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ཐོབ་ཏུ ་མེད་ཅིང་། སྟབས་ལེགས་པ་ཞེ ག་ལ་བོད་རིག་པའིེ་ཉམས་ཞིབ་པ་ 
པ་སངས་དབང་འདུས་ལགས་ད ང་ཧིལ་ཌེ་སྒར་(1111.9866809-51834858688) 
རྣམ་གཉེས་ནས་དབྱེན་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་འཇར་མན་ 
(ན881-4.6 1988 08788881611180118)] 6164.1383418 1988 \71885)680116157796 
188 19༠༠ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་སྐ བས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ 
མ་ཕྱི ་ངོ་མ་འེ 'དཔར་སློག་དེ བ་ཀྱི ་མཇུག་ཏུ ་སྦྱར་བ་དེ ཉེ ད་ད་ལམ་དཔར་ 
སྐུན་འདེ་ཡི་མ་དཔེ་ཡིན། །ལྷ་སྟོད་ལྷོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
དུ་དཔལ་ལྡ ན་ས་སྐྱའེ ་དབང་བསྒྱུར་བོ་ ད་ཡུལ་རྒྱ་ཁྱབ་ལ་ཁབ་པའི་སྐབས་ 
དྲབས་གཙང་ཁྲི ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ ་སྐ བས་གཅང་གེ "འེ '་སོར་གཅེ ག་ 
དང་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན།། 


\/111 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་། 


ལྡེབ ས་མ་དང་པོའེ་ རྒྱབ་ཏུ ་མཆོག་ལྷ ར། གཡོན་ཟུ ར་དུ་ཚོན་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། 
གཡས་ཟུར་དུ་ལྷ ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཀོད ་འདུག་ཅིང་། ངེ དེ་ནས་ལྡེབས་མ་ 
གཉེས་པའི་མདུན་དུ་མཆོག་ྣར། ཚོན་ཅན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་ཅོང་ཁ་པ། རྩོམ་པ་པོ་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་འདུག །གཞུང་ 
འདེར་ལྡེབས་མ་ ༡༡༨ ཡོད་ཀྱང་ལྡེབས་མ་མཐའ་མར་ ༡༡༦ འཁོད་པའིེ་ 
ཧྱུ ་མཚན་ནེ་ལྡེབས་མ་ ༥༤ དང་ ༨༦ ཚར་གཉེས་གཉེས་བྲེས་པ་ལ ་བརྟེན་ 
ནས་དེ ་ལྟར་གྱུར། ། འདེ་ན་རྟགས་༼༽འདེ་ནང་བཀོད་པའི་ཨང་གྲངས་ནེ་མ་ 
ཕྱིའེ་ལྡེབས་གྲངས་ཡིན། ལྡེབས་མ་ ༥༤ དང་། ༨༤ གཉེས་གཉེས་ཡོད་ 
པར་བརྟེན་སྔ་མར ༼༥༦"༨༽དང་། ཡྱི་མར་ ༼༥༤༽ཀ༽ཅེས་བཀོད་ཡོད། 
དེ་བཞེན་ལྡེབས་མ་ ༨༤ ལ་ཡང་མཆཚུངས།། 

ཡིག་ཆ་འདེ་ཉེད་བརྩམས་པར་མཛད་ནས་མི་ལོ་ཉིས་བྱར་བྱཧད་ཅུ་ 
སོང་བར་བརྟེན་དག་ཆ་འགའ་ཞིག་དེང་གི་འབྲི་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
སྣང་བ་རྣམས་རང་འཇགས་བཞག་ཐོག་རྟགས་( ) འདེ་ནང་དེང་གི་འབྲི་ 
སྲོལ་དང་མཐུན་པའེ་དག་ཆ་ཡིག་ཆུང་ནང་བཀོད་ཡོད་ན་དོ་སྣང་ཡོང་བ་ 
ཞུ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལོ་ཚིགས་རྣམས་རབ་བྱུང་དང་། སྤོར་ཐང་དང་། 
སྟོད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་སྟབས་བདེར་བསམ་སྟེ་ཕྱི་ 
ལོར་བཀོད་ཡོད་པས་ཐུགས་སྣང་ཞུ། རྣམ་ཀུན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
སུ་ལོ་ཆིགས་འགོད་སྐབས་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ནས་བརྩི་བ་ཡིན་ཡང་། 
ཆོས་འབྱུ ང་འདེར་སྟོན་པའི་འཁྲངས་ལོ་ནས་བརྩིས་པ་ནི ་མི་འདྲ་ས་ 


དཔར་སྐྲན་གསལ་བཤད། 1× 


གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་འཁྱུངས་གཤེགས་ཀྱི་ལོ་གང་ཞིག་ནས་བརྩེས་ 
ཀྱང་ནི ་ཆག་པ་མེད་པ་ལྟ ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཌྷ རབ་བ ང་ན་ཀུན་གྱི་སྟབས་བདེ ར་ 
དགོངས་ཏེ་སྟེན་པའེ ་འདས་ལོ་ནས་བརེ་དགོས་པ་ལོ་རྒྱུ ས་སྤྱིའེ་འགྲོ་སྟངས་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་ལོ་ཚིགས་བརྩེ་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ 
མང་ཆེ་བར་ཡེ། ་ཤུའེ 'འཁྲུངས་ལོ་ནས་བརྩི་བ་མ་གཏོགས་འདས་ལོ་ནས་བརྩེ་ 
བ་མེན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཞྭ ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ ་ལྡན་ 
གྱེས་གངས་ལྡོངས་བོད་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྲེད་དོན་ 
གྱེ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཟླ་བ་འབྲམ་ཕྲག་འཆར་བའེ་རྫེང་བུའམ། 
བློ་གསར་བུང་བ་དགའ་བའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ཡེ། ་ཤུའི་ལོ་ཆིགས་ 
འགོད་སྐབས་ཡེ ་ཤུའེ 'འདས་ལོར་བརྩེས་ནས་བཀོད ་འདུག་ན 'འདེ་ནེ་ཡོངས་ 
གྲགས་མིན་པའེ་ལོ་ཆིགས་འགོད་སྟངས་ཤེག་ལགས་སོ།། 

གང་ཞིག་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནེ་དབྱེན་ཇིའེ་ལོ་ཚིགས་ 
འགོད་སྟངས་དེར་ཆ་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡེ ་ཤུའི ་ལོ་ལ་ སི་ཨི་ 
དང་ ཨེ་ཌེ་ ཞེས་འབྲེ་གེ་ཡོད་ཅིང་། སི་ཨི་ ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཡེ ་ཤུའི་ 
དུས་རབས་ཞེ ས་དང་། ཨེ་ཌེ་ ཞེས་པའེ་དོན་ནེ་ང་ཚོའེ་སྟོན་པའི་ལོ་ཞེས་ 
པ་ཡིན། དོན་དུ་འདི ་གཉེས་དོན་གཅིག་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་འདེ་ནེ་སྟོན་པ་ཡེ ་ཤུའི 'འཁྲུངས་ལོ་ནས་བརྩེ་བ་མ་གཏོགས་འདས་ལོ་ 
ནས་བརྩི་བ་མིན།། 

རང་རེ ་བོད ་རེ ་ཚོས་སྦྱེ ་ལོ་ད ང་ཕ ་ལོ་གང་ཞི ག་བྲེ ས་ཀྱང་མ་དག་པ་ 
རི ན་ཡང་། གཞེ ས་སུ་གཏན་འབེ བས་ལྟ ་བུས་སྐྱེ ་ལོ་ཞེ ས་བྲེ ས་པ་དང་། 


¥ ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་། 


བྱེསསུ་ཕྱི་ལོ་ཞེས་འབྲི་བ་ཡིན། འདི་དག་གི་ཚིག་གི་གོ་བ་ལ་བལྟས་ན་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་དུས་ཆིགས་བཅེ་སོལ་ལ་བཏེན་ནས་སྤྱི་ལོ་དང་། 
ཕྱི་གླིང་པས་བརྩིས་པའི་དུས་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ལོ་ཞེས་བཀོད་པར་ 
སྙམ། སི་ཨི་དང་ཨེ་ཌེ་ཐད་ཀ ར་བོད་སྒྱུ རྭ་བས་ན་ཡེ་ལོ་ཞེས་པ་དེ་ཉེད་རང་ 
དུ་གནས་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་ལོ་དང་ཕྱི་ལོ། ཡེ་ལོ། སི་ཨི། ཨེ་ཌེ་ 
རྣམས་དོན་གཅེག་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལས་འགའ་ཞིེག་གི་བསམ་ཚུལ་ 
དུ་སྤྱི་ལོ་ནི་འཁྲུངས་ལོ་ནས་བརྩེ་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ནི་འདས་ལོ་ནས་བརྩེ་བར་ 
སེམས་པ་ནེ་ཧ་ཅང་ཏོག་པ་རྩེང་བར་སེམས་སོ།། 

ཆོས་འབུུ ང་འདེ་ཉེད་རེག་གནས་གསར་བརེ་འི ་'དུས་སུ་ཤེལ་དཀར་ 
དགོན་པའི་གྲ་པ་རྣམས་ནས་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ 'སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ 
ཡོ ད ་པ་ང་ཆོས་ཚོད '་དཔག་ཐུབ་ངེ ས་ལགས། རང་ཉེ ད་ཀྱི ས་ཐོས་པར་ 
གཞིགས་ན་ངམ་རི ང་ཆོས་འབྱུ ང་ནི་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་རྙིང་ 
པ་གཏོར་བཤི ག་གཏོང་བའི་ཚྭ་རླབས་ཀྱི །ཁྲོད་འཛིགས་དངངས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་དེ་ཀུང་རེན་རྒྱལ་པོས་མདོག་ཆུར་བསྐུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག །ད་ 
ལྟའེ་ཆར་སྐྱེས་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་དེ་སྔ་བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་ཚོགས་སུ་ངམ་ 
རིང་ཆོས་འབྱུ ང་ཁུ ག་ཅཙམ་མཇལ་མྱོང་བའེ ་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱང་གོ་རྒྱུ ་འདུག་ན། 
མ་ཕྱི་གཅེག་ད་ལྟའང་ལྷག་ཡོད་པའིེ་རེ་བ་བྱེད་ཆོག་པར་སེམས།། 

ཆོས་འབྱུ ང་འདེ་ཉེད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཁུ ངས་གཏུ གས་ཡིག་ཆ་ནི་མཇུག་ 
བྱང་དུ་གསལ་བ་བཞི ན། ལྷོ་པའི་རུས་ཡིག་དང་། ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། དཔང་ལོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ 


དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ×] 


ཐར། དགའ་ལྡ ན་ཆོས་འབྱུ ང་ཁེ ཌར་སཾ ར་པོའེ་མེ ་ལོང་སོགས་ཆོས་འབྱུ ང་། 
སེང་རྫོང་དཀར་ཆག་སོགས་ཤེལ་དཀར་སྐོར་གྱི ་ལོ་རྒྱུ ས་གང་ཡོད་རྣམས་ 
ཡིན་པ་གསལ། ཤེལ་དཀར་སོར་ཧྱི ་ལོ་རྒྱུས་གལ་ཆེ ན་འདི་ཉི ད་དུས་ 
ཝྱེས་རང་རེ་བོད་མི་རྣམས་ལ་ནེ ་ལོ་རྒྱུ ས་མཁས་པ་དང་ཉམས་ཞིེབ་པ་ 
འགར་གཟེ གས་རྒྱུའེ གོ་ས བས་བྱུ ང་ཡོད་ན་ལས་ཤེས་ལྡན་མང་ཆེ་བར་ལྟ་ 
ཀློག་ཞུ་རྒྱུའེ ་གོ་སྐབས་བྱུ ང་ཆེ། ད། འདེ ནེ ་ལ་སྟོད་ལྷོ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེ ན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ ན་ཞེ ག་ཡི ན་པར་མ་ཟད་ད་ལྟའེ་ཆར་དཀོན་རེ གས་ཀེ ཙེ ག་ཆ་ 
ཞེ ག་ཏུའང་གྱུར་པ ར་བརྟེན་ད་ལམ་ང་ཚོས་སྤོ་སེམས་འཁོལ་བའེ་ངང་ནས་ 
བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིེ ་ལོ་རྒྱུ ས་དེབ་ཕེ ང་བརྒྱད་པར་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ་ 
ལགས་སོ།། 

དེང་གི་སྤྱི་སྲོལ་དང་ལྷ ག་པར་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་བདེར་ 
ཆེ ད་ལོ་རྒྱུ ས་ཀི་དཔེ་དེབ་འདི ར་མཚམས་སྦྱོར་ཞུ་རྒྱུ ་ཤེ ན་ཏུ ་གལ་ཆེན་ 
དུ་མཐོང་ནས་པོ་ ད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ས་རཱ་བོད་ཀྱི ་མཐོ་རིམ་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་གི ་ལོ་རྒྱུ ས་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་གཅང་ཕྲག་སྟོབས་ལགས་སུ་ 
ངྗི 'ལྟ ར་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞི ན་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞི ག་ནང་འཕྲལ་མར་ 
སྤེལ་བ་གནང་སྟེ་ང་ཚོར་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་གནང་བ རྭ་བུགས་རྗེ་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་ཆེ ་ཞུ་བ་ལགས་སོ།། 

བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་ 
གི་ཐད་ཀའེ་ལམ་སྟོན་འོག་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་། དྲབུས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཆགས་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སླར་གསོ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ། ཉར་ཚགས། གོང་ 
འཕེལ་བཅས་གཏོང་ཕྱིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་གསར་འཛུགས་ཞུས། 
མི་ལོ་དེ་དག་གི་རེང་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྙུགས་རུས་ཆེན་པོས་ 
ཕྱོགས་གང་ཅིའེ་ཐད་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་བརྩེ་མཐོང་དང་ 
ཡི་རང་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེང་གིེ་ཆར་བོད་ཀྱེ་དཔེ་མཇོད་ཁང་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ 
ནང་ཤེས་ཡོན་བསྟེ་གནས་རྩེ་ཕུད་གཅེག་དང་ལྷ ག་པར་དུ་ནང་ཆོས་དང་ 
བོད་རིག་པའི་ཐོག་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་རེ་ལས་མ་བསྡད་པར་ 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་གང་ས་ནས་མཁས་དབང་དང་། ཉམས་ཞིབ་པ། སྲོབ་ 
ཕྲུག །ལྟ་སྐོར་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་ཡི ད་དབང་འཕྲོག་སྟེ་གཟེངས་སུ་ 
ཐོན་པའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།། 
གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་དངོས་སྒྱུ་རྩལ་ 
དང་། སྐུ་བརྙན། ཕྱག་དཔེ། ཞལ་ཐང་། འདྲ་པར་དང་། དེ་མིན་བོད་ཀྱི་ 
རེག་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཤུལ་རྫས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅིག་གི་ཐོག་ 
ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིན་མཆེས། འདེ་ནེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། ཡིག་མཛོད་ཁང་གཅིག་པུ་མིན་པར་ད་དུང་རེག་གཞུང་ 
དང་ཤེས་ཡོན་གྱེ་རྒྱུན་གཏན་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་པ་དང་། བགྲོ་གླེ ང་ཚོགས་འདུ། 
ལྷན་ཚོགས། ཟབ་སྦྱོང་། གཏམ་བཤད་བཅས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་བསྟེ་ 
གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞེན་མཁས་དབང་དང་། ཉམས་ཞིབ་པ། སློབ་ 
ཕྲུག །དོ་སྣང་ཡོད་པའི་མི་མང་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ཉམས་ཞེབ་དང་ཤེས་ཡོན་ 


དཔར་སྒྲུན་གསལ་བཤད། ×]1] 


སྤེལ་རེས་ཀེ་ཁོར་ཡུག་གོང་མཐོར་གཏོང་ཕྱིར་ཤེས་ཡོན་དང་བསམ་ཚུལ་ 
བྗེ་ལེན་གྱི་ལམ་ཆེན་ཞིག་གཏོད་བཞིན་ཡོད།། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོརྱ་རྱ་གར་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་སྲེད་གཞུང་ནས་ 
བསྟི་གནས་འདེ་པོད་རིག་པའེ་བསྟེ་ ་གནས་ཁང་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ལོ་ 
ལྔའེ་རྗེས་དབུས་པོད་མིའི་སྲིག་འཛགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ནས་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་འདི་བཞིེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། 
ཡིག་མཇོད་ཁང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ངོ་བོར་མཚན་བྱང་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༦ ལོར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཕྱག་དཔེ་དོན་གཅོད་ 
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དཔེ་མཛོད་འདེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཐོན་ཁུངས་ 
བསྟི་གནས་ཁང་ཅིག་ཏུའང་བསྐོ་བཞག་གནང་།། 

བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་པོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདེར་ 
མི་ལོ་བཞི་བཅུའེ ་ལོ་རྒྱུ ས་ལྡན་ཞེང་པོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། དར་ཁབ། རྒྱན་འཇིན་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་ 
མང་གི་ཤེས་ཡོན་བསྟི་གནས་ཤིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
ཚན་རིེག་སྦྱོང་བརྡར་དང་བགྲོ་གླེང་ཟབ་སྦྱོང་ནང་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་སློབ་ 
བོན་བུ ང་བའི་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅེ ག་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཀྱང་འབྲུལ་གྱི་ཡོད།། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཇོད་ཁང་གི་ཚན་རིག་སྡེ་ཚན་ 
འདེ་དངོས་ས་དྲབ་བརརེས་ཏེ། དེ་ལྟ་འེ །ཏུད་དུ 'འཕགས་པའེ་ལས་འཆར་ 


མང་དག་ཅིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པ་དང་། ཤེས་རིག་གི་ལས་འཆར་འཕེལ་རྒྱས་ 


×1\/ ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་། 


སླད་མུ་མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ། ཡིག་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་གཉེས་ 
ཀའེ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ། རྒྱ་གར་ནང་ལས་འཆར་དེ 'རེགས་ས་གནས་ནས་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་པར་མཐུན་སྦྱོར་བཅས་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད།། 

གོང་གསལ་ལས་གཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདེ་གའི་འགན་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཆོག་གི་ཐད་ཀའི་གཟིགས་རྟོག་འོག་ལས ་དོན་སྒྲུབ་ 
བཞིན་པ་ལགས་སོ། །བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ཉམས་ཞིབ་དང་པོད་ཡིག་དཔར་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ན་ག་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དར་གྱེས་རབ་གནས་ཆུ་འབྲུག་ལོ་སྟེ། ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་བ་ 


༤ ཚེས་ ༡༡ ་ཉེན་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་མཚམས་སྦྱོར། 


༄༅། །གཙང་སྟོད་ཁུལ་གྱི་མེས་པོའི་ཞལ་རྒྱན་དུ། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་ཡ་ 
མི་དོ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་རྒྱུ་ཡ་མི་དོ། ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་འདུག ཞལ་ 
པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་བོད་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་བསྒྱུར་ 
སྐབས། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་དང་། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ནི། དུས་སྐབས་ 
སྔ་རབས་པའི་མཁས་དབང་འཚར་ལོངས་དང་སྐྱེད་སྲིང་འབྱང་སའི་ཆོས་སྡེ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིེས་ཕན་ཚུན་རིག་པའི་རོལ་རྩེད་ལ་ 
འགྲན་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཡོད་པའང་མཐོང་ཐུབ།། 
ལ་སྟོད་ལྷོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལ་སྟོད་ལྷོའི་ལུང་ཤུར་དེ་འདྲ་ཞིག་ནས། བོད་ 
ཁམས་ལ་གྲགས་པ་རླུང་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཤོང་དཔང་“ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞིག་འཁུངས་ 
པ་དེ། ཕ་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་ངོམ་བཞིན་མེས་པོའི་ཞབས་རྗེས་འཚོལ་བའི་སྤོ་ 
བས་ཁེངས་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔང་ 
1 ཤོང་སྟོན་ལོ་ལཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་དཔང་ལོ་ལཱ་བ་བྲོ་གྲོས་བརྟན་པ། ཤོང་སྟོན་ཕྱི་ལོ་ (༩༢༤༠-)ལ་ 
སྟད་ལྷོའི་དཔྱད་ལུང་ཤར་དང་། ད་པང་ལོ་ཕྱི་ལོ་ (༠༢༧༦-༡༢༠༡)ལ་སྟོད་ལྷོའི་སྦྱང་ལུང་གི་འོ་འབུ་གྱམ་དུ་ 
རྐུ་འཁུངས། 


×¥1 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


ཆེན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་<<ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
འབྱང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་>>ཞེས། དཔེ་ 
རྙིང་རིན་ཐང་ཅན་འདི་པར་སྐུན་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་ཚོད་ཅིང་། པོད་ཀྱི་ 
སྐྲན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་མཆོག་གིས། གུས་པར་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ 
ཀྱིས་དཔེ་རྙིང་དེའི་ནང་དོན་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ལྩིད་ 
ཕེབས་པ་བཞིན། དེ་དོན་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས་འཆད་པར་འདོད་དོ། 
དང་པོ། 
ལ་སྟོད་ལྷོ་བདག་དང་ཤེལ་དཀར་རྫོང་ཚོས། 
ལོ ལ་སྟོད་ཅེས་པ་འདི་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ་སོགས། ཡིག་རྙིང་མང་ 
པོའི་ནང་གསལ་ཡང་། ཐ་སྙད་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཅིག་ད་ཕན་མཐོང་ཆོས་སུ་མ་ 
གྱུར། འོན་ཀྱང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་བརྩམས་པའི་ 
<-རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་>>དང་༤-གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་་སོགས། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་ཁུངས་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་། “ལས་ 
སྟོད་”ཅེས་བྲིས་པ་ཡང་མང་དུ་མངོན། སྤྱིར་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནི་ད་ལྟའི་ 
གཙང་སྟོད་ཁུལ་གྱི་རྫོང་ཁག་དྲུག་“གི་སྤྱི་མིང་ཞིག་དང་། ལྷོ་ནི་གཙང་ལ་ 
སྟོད་བྱང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་ལྷོ་དང་། བདག་པོ་ནི་སྐབས་ 


ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་མཚམས་སྦྱོར། ×\/11 


འདིར་རྒྱལ་པོ་ལ་གོ་དགོས། དེ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་བོད་ཁམས་ལ་ 
དབང་ལུང་བསྒྱུར་སྐབས། དབུས་གཙང་གཉིས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
པས་ན་ལྷོ་བདག་ཅེས་འབོས་སོ།། 

སྐབས། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྩལ་པོ་ཆེ་བདུན་ ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ནང་ཚན། 
དབས་(དབའ་དང་། སྦ། འབའ། དབའས། རྦ་སོགས་འབྲི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་འདུག)རྒོད་ 
གདོང་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཆད་པར་གསུངས་ཤིང་། དབས་ནི་བོད་ཀྱི་ཆེས་ 
གནའ་བོའི་ཆུས་ཆེན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ནང་། ད་བའས་ཞེས་འཁོད་འདུག དཔེར་ན། 
དབའས་དབྱི་ཚབ་ལྟ་བུའོ། དབས་རྒོད་གདོང་ཅན་གྱི་དབས་ནི་ཡིག་ཟོར་ 
ཡང་བའི་ཆེད་འ་ཡིག་བསྐུངས་པར་སྣང་ངོ་། དབས་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་དེ་བཙན་ 
པོ་གནམ་རིའི་དུས་ནས། དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོའི་བར་གྱི་ལོ་ངོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
གདུང་རྒྱུད་རྣམས། དབས་ཤེས་ཕྱུག་“ཅེས་རུས་མིང་དུ་གྲགས་མོད། བོད་ 
རྔོག་རིང་ལ་ནག་པོ། རྔོག་གླིང་ཁམས། གནོན་རྒྱལ་མཚན། དབས་རྒོད་མདོང་ཅན། མགོས་གཡག་ཆུང་། 
ཅོག་རོ་འབྲོང་ཐོང། གནོན་ཁྲི་བདུན་གཡུ་བྱིན། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་ཤིང་པར་མིའི་ཤོག་ངོས་བཞི་པའི་ནང་། བུ་ཚ་བརྒྱད་རྣམས་ལའང་དེ་བས་ཤེས་ 


ཕྲུག་ཅེས་རུས་མིང་དུ་གྲགས་ཞེས་འཁོད་འདུག་མོད། དེ་ནི་ཤིང་པར་བརྐོ་སྐབས་ཡིག་གེ་ཆད་ལྷག་ཤོར་ 
བ་དོགས་ཏེ། དབས་ཤེས་ཕྱུག་ཅེས་བཀོད་རྒྱུར། ད་ལ་འགྲེང་པོ་དང་། ད་བ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ཚིག་ལྷག་ཤོར་ 


༦. 


-~ 


¥\/111 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་། 


སིལ་བུའི་སྐབས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་། སྐྱེས་པའི་བུ་ 
ལ་ཕ་མེས་ཀྱི་རུས་མིང་འདོགས་པའི་ཚབ། བླ་མའི་མཚན་ཟུར་འདོགས་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་དར་བས། དབས་ཤེས་ཕྱུག་གི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས། དབས་ 
ཞེས་པའི་རུས་མིང་བླརླགས་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་ནི། བོད་རབ་བྱང་གསུམ་ 
པའི་ཡས་མས་སུ་ཕེབས་པའི་དབས་ལྷ་སེང་སྐུ་ཚ་ཤེས་ཕྲུག་དཀོན་མཆོག་ 
འབུམ་ལ། དབས་ཤེས་ཕྲུག་དཀོན་མཆོག་འབུམ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས་ 
དགོས་རྒྱུར། དབས་ཞེས་པའི་རུས་མིང་བླརགས་ནས་ཤེས་ཕྱུག་དགོན་མཆོག་ 
འབུམ་ཞེས་འཁོད་འདུག་པས་སོ།། 
ཤེས་ཕྱུག་ལྷོ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། ཤེས་ཕྲུག་མ་སངས་ 
ཤཱཀྱ་འབུམ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ལ་སྟོད་སྒང་དཀར་ཁྲི་ཚང་ན། དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོའི་དཔོན་བརྒྱུད། དཔོན་ཆེན་ཕྱུག་པོ་ཁྲིད་དཔལ་ཡོད་པ་སྐུ་གཉེན་ 
ཡིན་པས། དེར་ཤོག་གསུངས་ལྟར་བྱོན་པས་ལྷོ་བདག་དདེང་གི་དིང་རི་རྫོང་ཁོངས་ 
ཆ་ཚང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་སྒང་དཀར་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྟམ།)ཏུ་ལུང་གིས་བསྐོས། ཤཱཀྱ་ 
འབུམ་གྱིས་སླར་ཡང་རང་གི་གཅེན་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་དབུས་ 
འཕན་པོ་ནས་ལ་སྟོད་སྒང་དཀར་དུ་བོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༨༧ ཡས་མས་གསུ།“” 
གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ཨང་བདུན་པ་དང་། ལ་སྟོད་ལྷོའི་ 
ཁྲི་དཔོན་དང་པོར་བསྐོས་སོ། གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ལྷོ་བདག་གནང་སྐབས་ 





བས། དེ་བས་ཞེས་ཆགས་པར་སེམས་སོ། གཞན་དུ་ན་དེ་བས་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྱུ་དེས་བརྗོད་དུམ་དེར་ 
ནུས་པ་གང་ཡང་གོ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། 

5 <༨པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེ་མིག༧> སྨད་ཆ། ཤོག་ངོས་༥༡༥ ནང་། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩམས། སི་ཁྲོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༩༦ ལོར། 


ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་མཚམས་སྦྱོར། ±1× 


ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱབ་ཚད་ནི་ནུབ་གཡའ་བོ་ལ་ནས།° ཤར་བྲང་སོ་(ཡིག་རྙིང་ 
འགར་བྲང་པོ་ཞེས་འཁོད་འདུག)ཡན་དང་།༩ བྱང་ཟུར་མཚོ་ནས།” ལྷོ་ཆུ་ 
འདུས་༥བར་གྱི་མངའ་ཁོངས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་ཧོར་དུད་༡༠ ༨༠ འདུག་གོ།ཿ 


གཙང་ཁུལ་རུ་གཉེས་༧༡ཀྱི་ཡ་གྱལ་རུ་ལག་“གི་ཁོངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་ 


©༽ 


1 


༤ 


|¬ 
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|¬ 
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|-~¬ 
༦ 


ད་ལྟའི་གཉའ་ལམ་རྫོང་ཁོངས་སྤོང་རོང་དང་སྐྱིད་རོང་རྫོང་ཁོངས་ཤག་སྒང་བར་དུ་ཡོད་པའི་ལ་ཆེན་ཞིག་ 
གི་མིང 

<.རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག>>ཤོག་ངོས་༥༦ ནང་། པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བརྩམས། བོད་ 
ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། ༡༩༨༩ ལོར། 
ད་ལྟའི་དིང་རི་རྫོང་དང་ངམ་རིང་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་གྲོང་སྡེ་ཞིག 
<ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱང་།>>ཤོག་ངོས་༧ པ། ཤེལ་དཀར་བ་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། དཔེ་ 
གཟུགས་དཔེ་རྙིང་། ཟུར་མཚོ་ནས་ཆུ་འདུས་བར་གྱི་ས་ཁོངས་ནི་ལྷོ་བདག་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྩལ་འདུག 

ཧོར་དུད་ནི། ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་སྐབས། ཁང་པ་ཀ་བ་དྲུག་གི་ཁྱོན་གཅིག ཧོར་ 
སོན་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས། མི་བཟའ་མི་བུ་ཚ། བྲན་འཁོར་ཕོ་མོ་དང་བཅས་དྲུག ཕྱགས་འགེལ་རྨོ་བཞོན་ 
གསུམ། ར་ལུག་མགོ་ཆེན་གཉིས་ལ། མགོ་སེ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡོད་པ། དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་ཧོར་དུད་ཚང་གཅིག 
ཧོར་དུད་ཚང་ལྔ་བཅུ་ལ་རྟ་མགོ་གཅིག་དེ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་སྐོར་གཅིག དེ་བཅུ་ལ་སྟོང་སྐོར་གཅིག དེ་བཅུ་ 
ལ་ཁྲི་སྐོར་གཅིག་ཁྲི་སྐོར་ལུགས་ཅན་ཚང་མ་ལ་ལྷ་སྡེ་སྟོང་སྐོར་བཞི་དང་། མི་སྡེ་སྟོང་སྐོར་དྲུག་དགོས་པ་ 
ཡིན་འདུག 

དབུ་རུ། །གོ་བོ་ད་ལྟའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོངས་རྣམས།) གཡོན་རུ" (གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་རྣམས།) གཡས་རུ། (གཙོ་བོ་ 
ད་ལྟའི་རིན་སྤུངས་དང་། རྣམ་གླིང་། མཐོང་སྨོན། ངམ་རིང་སོགས།) རུ་ལག །གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་རྒྱལ་རྩེ་དང་། ས་སྐྱ། ལྷ་རྩེ། དེང་རི། གཉའ་ 
ལམ་སོགས།)། སུམ་པའི་རུ། (ནགས་ཤོད་དམ། ཁམས་ཁུལ་) 

གཙང་ཁུལ་རུ་གཉིས་ནི་གཡས་རུ་དང་། རུ་ལག་གཉིས་ཡིན། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་ནང་བྱང་བདག་ྟ་དབེན་མཐྫུ་ཤྲི་ཞེས་འཁོད་པ་དེ། ཏ་དབེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ལྷོ་བདག་ཆོག་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ལྷམ་མོ་ནམ་མཁའ་འབུམ་ནི། ཏཱ་དབེན་ 


×× ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་། 


སྐྱ་པའི་སྐབས། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ལས།“ཿ གཙང་ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཁྲི་སྐོར། སྡེ་ 
སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པ། སྡེ་པ་གཙང་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས། 
ཤེལ་དཀར་ནི་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཁུལ་རྫོང་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ 
སྐབས། ཤེལ་དཀར་ནི་ལ་སྟོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཞུང་རྫོང་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟའི་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྲིད་འཛིན་ལམ་ལུགས་ལྟར་ན། ཤེལ་དཀར་ནི་བོད་ལྗོངས་ 
གཞིས་རྩེ་ས་གནས་དེང་རི་རྗོང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གནས་ཡུལ་དེ་ཡིན།། 
བོད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ནང་ལྷོ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དང་། བྱང་ 
བདག་ཏཱ་དབེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་རྣམ་གཉིས་སྡེ་གཟར་ལངས་ཤིང་། 
གཙང་ལ་སྟོད་བྱང་པས་ལྷོ་བདག་ཚམ་ལ་ཕབ་ཅིང་བྱང་ངམ་རིང་དུ་བསྐོང་ 
སྐབས། བྱང་བདག་ཏཱ་དབེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཚ་མོ་ནམ་མཁའ་ 





ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་སྲས་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ལྕམ་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་འབུམ་ 
ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་དྲུག་བྱུང་བ་ལས་བཞི་པ་དེ་རེད་འདུག 

གཙང་གི་ཁྲི་སྐོར་དྲུག་ནི། མངའ་རིས། (གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་སྐྱིད་རོང་རྫོང་ཁོངས་སོགས།) ལ་སྟོད་ལྷོ། (གཙཾ་བོ་ད་ལྟའི་དིང་རི་ 
རྫོང་ཁོངས་སོགས།) ལ་སྟོད་བྱང་། (གཙཾ་བོ་ད་ལྟའི་ངམ་རིང་དང་ལྷ་ཅེ་རྫོང་ཁོངས་སོགས།) ཆུ་མིག (གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་གཞིས་ཀ་རྩེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་རྒྱ་མཚོ་ཤར་དང་བྱེ་ལྕགས་སོགས།) ཞལ་ལུ། (གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་ངོས་དང་པ་འདུས་རྒྱལ་རྩེ་སོགས།) བྱང་ 
སར་ཡོད།) རྒྱ་མ། (གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་མལ་གུང་དང་འོན་སོགས།) ཚོལ་པ། (གཙོ་བོ་ཚལ་གུང་ཐང་དང་ལྷ་ས་ཁུལ་ཁོངས་གཏོགས་ལྷོ་ཁ་ 


1 


+ 


སོགས་གང་སར་ཡོད།) ཕག་གྲུ། (གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་སྣེ་གདོང་རྫོང་དང་ཁོངས་གཏོགས་གང་སར་ཡོད།) གཡའ་བཟང་། །གཙོ་བོ་ད་ 
ལྟའི་ལྕུ་ཆེ་རྫོང་སོགས།) བྱ་ཡུལ། (གཙེ་བོ་ད་ལྟའི་ལྷོ་ཁ་བྱ་ཡུལ་སོགས། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་ 
སྐོར་ (གཙེ་བོ་ད་ལྟའི་སྣ་དཀར་རྫོང་སོགས།) བཅས་སོ། རུ་ལག་ནི། གཙང་ཁུལ་ཡར་ཆབ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་མཚམས་ 
ཞིག་སྟེ། ཤར་འཇམ་ནེ་བཀྲ། ལྷོ་བལ་པོ་གླང་སྣ། ནུབ་ལ་ཀེམ་གཡག་མིག བྱང་བྱེ་མ་ལ་སྔོན། དབུས་སྲས་ 
(སྲད་) ཀྱི་དུར་སྣེ་ (དེང་སང་ས་སྐྱ་རྫོངས་ཁོངས་སྲད་ཆུས་ཀྱི་ཁོངས།) བཅས་སོ། 


ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་མཚམས་སྦྱོར། ××] 


འབུམ།ཡ ལྷོ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་བཙུན་མོར་གྱུར། དུས་དེ་ནས་ལྷོ་ 
བྱང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བའི་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བྱང་བདག་པོས་ནམ་མཁའ་ 
འབུམ་བཟའ་ཚེ་གཉིས་ལ་སྟོད་ལྟོ་ཁུལ་མངའ་འབངས་བརྙལ། ལྷོ་བདག་ 
གིས་བྱང་བདག་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་དང་སྦགས། རྒྱལ་མོ་རིའི་རྩེར་ཕོ་བྲང་ཐོག་ 
བརྩེགས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་གསར་སྐྱན་གནང་བ་དང་། ཕག་གྱུའི་ཁྲི་རབས་ 
ལྔ་པ་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ཁམས་ལ་དབང་ལུང་བསྒྱུར་ 
སྐབས། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་ལྷོ་བདག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་༡༢༨༥ལོར།ཿ“ རྒྱལ་མོ་རིའི་འདབ་ཏུ་དགོན་པ་ཞིག་ཕྱག་ 
བཏབ་པས། དུས་དེ་ནས་ཆོས་རྫོང་གནས་གཞིའི་ས་ཆ་དེར་ཤེལ་དཀར་ཞེས་ 
གྲགས་སོ།། 

བསཤེལ་དཀར་ཞེས་དང་། ཛོ་མོས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཟས་བྱིན་པས་ཤེལ་དཀར། 
ཤེལ་གྱི་དཀར་ཡོལ་ས་འོག་ནས་བྱུང་བས་ཤེལ་དཀར། ཡ་རབས་ཤེས་ཕྱུག་ 


15 <༤ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་>>ནང་སྲས་མོ་ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་། སྡེ་པ་གཡས་རུ་བྱང་པའི་གདུང་རབས་ 
ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་འབུམ་ནི་ཏྭཱ་དབེན་ཀུན་ལ་ལེགས་པའི་ཚ་མོ་ཡིན་པ་གསལ་བས། དེ་དག་པ་མཐོང་ངོ་། 

16 ཀ་ཐོག་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་༨<༨དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་>>ནང་། དུས་འཁོར་ 
བ་མང་ཐོས་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་རྒྱལ་རབས་སུ། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ལྕགས་སྦེ་ལ་བཏབ་ནས་ལོ་ 
གྱིས་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ཅེས་དང་། ཡང་ཡིག་ཚང་གཞན་དུ་ནི་ལྕགས་རྟ་དེ་ནས་ལོ་བཞི་ 
འདས་པའི་ཤི་ཁྱི་ལ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་འཁོད། གོང་གསལ་ལྟར་ན་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནི་བོད་རབ་བྱུང་ 
ལྔ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༡༩༤ འམ། ཡང་ན། བོད་རངབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༡༩༧ ལོ་གཉིས་ལས་གང་ 
རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ཡང་སི་ཏུ་རབ་བརྟན་ཞེས། རྒྱལ་རྩེ་རབ་བརྟན་འཕགས་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་འཁོད་འདུག་པས་དཔྱད་གཞིར་ཕུལ། 


××11 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


གི་བརྒྱུད་ཏཱ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏབ་པས་ཤེས་ཁང་སོགས། མིང་ 
གི་ཐོགས་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་འགའ་མཆིས་ཤིང་། <༤ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
འབྱུང་>> རྩོམ་པ་པོ་ཞེལ་དཀར་བ་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས། ཤེལ་གྱི་ 
དཀར་ཡོལ་ཁ་སྡུབ་པ་ཏུ་བཞག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཤེལ་དཀར་ཞེས་ 
ཐོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ས་མིང་རིག་པའི་འཕེལ་རིམ་ངོས་ནས་ 
བལྟས་ཚེ། ཡ་རབས་ཤེས་ཕྲུག་གི་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་ཁང་ཞེས་ཐོགས་པ་དེ། བུང་རབས་དངོས་དང་མཐུན་པ་སྣང་། འོན་ཀྱང་། 
ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། མ་དག་བརྒྱད་འཇཛགས་སམ་རང་འདོད་ལྟར། 
ཤེལ་དཀར་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཐོག་བཀོད་པ་སེམས་སོ།། 


གཉིས་པ། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་དང་དེའི་ནང་དོན་སྐོར། 
༈ ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་ནི་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་སྐྱོང་སྐབས། ཤེལ་དཀར་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
ཤིང་པར་གསར་བརྐོས་གནང་བ་དེའི་དཀར་ཆག་གསར་བཀྐོའི་ས་བོན་དུ། 
བཀའ་འགྱུར་པར་བརྐོའི་དོ་དམ་འགན་འཛིན་ཉང་རིགས་མཁས་ཤིང་གྱུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་སྐུ་ཆེ་ནས། ལ་སྟོད་ལྷོ་བདག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། 
ཤེལ་དཀར་གྱི་ས་བ ཤད་གང་རྒྱས་འབྲི་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན། ཡྱི་ལོ་ ༡༧༣༡ ནས་ 
༡༧༣༢ བར་དུ་ཤེལ་དཀར་བ་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ལྗགས་རྩོམ་ 
གནང་བ་ཞིག་རེད་འདུག་ལ། <༨ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་>>གི་མ་ཕྱི་གང་ 
ལ་གཞི་བཅོལ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ལ་སྟོད་ལྷོ་བདག་ 


ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་མཚམས་སྦྱོར། ¥×111 


གི་གདུང་རབས་དང་། ཤེལ་དཀར་མཁན་ཐོག་རིམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་ནས་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པར་མངོན།། 
ཆོས་འབྱུང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ། གོང་དུ་ཞུས་པའི་དོན་ 
དང་། སི་ཏུའི་ལེགས་མཛད་བཅུ་གསུམ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་བཤད་སྒྲབ་ 
ཇི་ལྟར་དར་རྒྱས་བྱང་ཚུལ་བཅས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ཕྱེ་འདུག དེ་ཡང་། 
ས་བཅད་དང་པོའི་ནང་། བོད་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༧ གོང་ 
ཙམ་དུ། གཙང་ལ་སྟོད་ལྷོའི་བདག་པོར་ལུང་གིས་བསྐོས་པའི་ལྷོ་བདག་ཤཱཀྱ་ 
འབུམ་ནས་དོན་ཡོད་བར་གྱི་ལ་སྟོད་ལྷོའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རབས་ 
དང་མཛད་རྗེས་གསལ་བར་འཁོད་པ་དང་།“” ས་བཅད་གཉིས་པའི་ནང་། 
འདིར་ཡུལ་ལུང་ཆགས་རབས་ནས་མཐར་རྒྱལ་མོ་རི་ལ་ཤེལ་དཀར་རྫོང་ 
དང་། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཏབ་ཅིང་། ལྷོ་བདག་ཤེས་ཕྲུག་གདུང་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ཁུལ་འདིར་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་དར་སྤེལ་དང་ 
དབང་ལུང་བསྒྱུར་ཚུལ། ས་བཅད་གསུམ་པའི་ནང་། ཤེལ་དཀར་ཆཚོས་སྡེ་ 
གསར་དུ་བཏབ་ཅིང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་དང་།་རིམ་པས་ 
17 བོད་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༥༡༠ རིན་སྤུངས་པས་ལ་སྟོད་ལྷོ་མངའ་འོག་ཏུ་བསྣུས། ཡང་ཀ་ 
ཐོག་པའི་༨༨དེབ་ཐེར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་>>དང་༨༤སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་>>སོགས་ཡིག་རྙིང་འགར། ཕྱི་ལོ་ 
༡༥༡༠ ལོར། ལ་སྟོད་ལྷོ་བར་སྐབས་ཤིག་རིན་སྤུངས་པའི་འོག་ཏུ་ཤོར་མོད། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་སླར་ཡང་ཚུར་ལོན་ནས། ལྷོ་བདག་བྱེ་ས་ལ་སྟོད་ལྷོའི་བདག་པོར་བསྐོས་པ་གསུངས། མཐར་ཕྱི་ལོ་ 


༡༦༡༢ སྡེ་པ་གཙང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལ་སྟོད་ལྷོ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ནས། གཙང་ལ་སྟོད་ལྷོ་ 
བདག་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱས་སོ། 


¥×1\/ ཤེ ལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་། 


ས་སྐྱ་དང་། ཇོ་ནང་། དགེ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། 
མཁན་ཐོག་རིམ་པའི་རྣམ་ཐར་གསལ་པོར་འཁོད་འདུག། 

གཉའ་ལམ་དང་། དིང་རི་སོགས་ནས་རྡོ་ཆས་དང་། རྫ་ཆས། གནའ་མིའི་ 
རུས་པ་སོགས། གནའ་རས་མང་པོ་ཞིག་རྙེད་ཡོད་པ་དེས། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོའི་གོང་ནས། གཙང་ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཁུལ་འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་འཚོ་ཞིང་ 
གནས་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཐུབ་པ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བསམ་ཡས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་ 
བར་ལ་སྟོད་ལྷོ་རུ་མཛད་དུས། དེང་རི་ར་ས་དམར་པོ་ན་སྦ་ཁྱིམ་པ་ཁ་ཡར་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁ་སྒང་ན་ལྷ་བཙུན་དར་མ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ས་ཁང་གཅིག་ལས་མི་ 
འདུག་ཅིང་། ཆུ་དྲུག་སྲི་ན་རྫ་མཁན་གྲོང་བདུན་དང་། བོང་ཤོད་ན་ནང་པ་སྤང་ 
ཁང་པ། ཕ་དྲུག་ན་གསེར་པ་སྤེ་ཧྱུ་བ། ལྡིངས་ཀྱི་ཕུ་ན་ཡོད་ཟེར། གྲམ་མཚོན་ 
གཡག་མིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྲོང་ཁ་ཤས་ལས། ཡུལ་གཞན་མ་ཆགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཕ་དྲུག་དང་དིང་རིར་གྲོང་ཁྱེར་མང་རབས་ཆགས་ 
འདྲ་བས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་དམག་དེབ་ན་ཕ་དིང་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
ཡུལ་ལུང་ཆགས་རབས་དེས། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ལ་སྟོད་ ལྷོའི་ཁུལ་ 
འདིར་མིའི་གྲོང་སྡེ་ལ་སྔ་བའི་ས་མིང་ཁ་གྲངས་དང་། འཚོ་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ཐོག་ 
མར་འབྲོག་ལས་ནས། ལྷོ་བདག་རིམ་བྱོན་གྱིས་རྒྱལ་ནོར་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས་ 
ཤིང་། རིམ་པས་ཞིང་ལ་དར་འཕེལ་གནང་ཚུལ་གསལ་བར་འཁོད་འདུག། 

ཕྱི་ལོ་༡༡༨༥ ལོར་ལྷོ་བདག་སི་ཏུ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱིས། རྒྱལ་མོ་རིའི་ 
འདབ་ཏུ་ཤེས་དཀར་ཚོས་སྡེ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས། རིམ་བཞིན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་མཚམས་སྦྱོར། ×¥×\/ 


རེག་པའི་གནས་ལྔར་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བཀྱི་བར་ཤུགས་ཆེའི་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཐེབས་འདུག་པ་བཅས། མདོར་ན། <༤ཤེས་དཀར་ཆོས་འབྱུང་>>དེ་ནི་ 
འཇུག་བྱེད་པའི་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅིག་ཡིན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་། 

ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མིང་འཛིན་གཙང་ཕྱུག་སྟོབས་ལགས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༢༠ ཉིན། ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ནས།། 


མཆོད་པར་བརྗོད ་པ། 


༄༅། །།ཤིད་ཤབལཝནསམཤོཛ༔ 
༄༅། །སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས།། 


རེནངརྷྙནམཉྷུནཐཔལརནྒཱུ༔ 
བསྟན་པའི་ཉེན་བྱེད་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁང་པ།། 


ཀརྐགཏསུཀཕཝྦྔསྟུ ནུ ཀམྨ 
སྙིགས་འགྲོར་རྗེས་བརྩེ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས།། 


པདཱརྭཏྲི་བེཧས་ཧུཌཏྱཱུ 
རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་རོལ།། 


རིང་ནས་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉེས་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ 
ཐུང་མུན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཁོད་མཚན་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་འཆི་ 
མེད་ཚེའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདེ་ལྡ ན་མགོན་དེས་སྐྱོངས།། 
ཕྱོགས་བྲལ་ཞིང་གི་རྒྱལ་ཀུན་མདུན་ས་རུ། །ཟབ་དོན་ཆོས་དབྱངས་སྒོག་ 


2 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་། 


ལ་ཟླ་བྲལ་བའེ། །གཞོན་ནུ་ཨུཏྤལ་འདབ་སྟེ ང་གླེགས་རལ་གྱིས།། རབ་ 
མཚན་འཇམ་མགོན་ལྷ་དེས་བདག་སྐོངས་ཤེག །དཀར་འཇམ་ཆུ་སྐྱེས་ 
འདབ་བརྱའེ་གདན་ལ་འགྱིངས། །ཕྱག་ཐུ ང་རྒྱད་མངས་འཁྲོལ་བས་ཉམས་ 
འགྱུར་སྟོང་། །ལྡན་པའི་སྙན་ངག་གླུ་ཡི་བློ་གསལ་ཚོགས།། དགའ་བསྐྱེད་ 
མཚོ་བྱུ ང་ལྷ ་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 

རེགས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ ས་བསྐུལ་ནས་བསེ ལ་ལྡོངས་འདེར། །ལེགས་ 
བྱོན་ཕྱག་ན་པདྨ་སྲོང་བཙན་སྒམ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲེ་སྲོང་གསང་བདག་ཁྲེ་ 
རལ་དུ། །ཡོངས་གྱུར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་བསྟན་ 
མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། །དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་འཇམ་ 
དབྱངས་བཅཙང་བ་(གཙང་པ་) བདུན། །རྒྱལ་དབང་རིམ་ཕེབས་པཁ་ཆེན་ 
ཟུང་ལ་སོགས། །ཞྭ་སེར་བསྟན་འཛཇིན་ཆོགས་ལ་སྟི ང་ནས་འདུད།། 

སྙནཚག་ཀུང་།གུ་བྱས་འཆད་ལ་ངག དཔའ། ། །ཉེར་གྲབ་དཔང་ 
སྟོན་མཁས་དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན། །དེ་སྲས་ལོ་ཆེན་ཁུ་དབོན་འཇིགས་བྲལ་ 
སོགས། །སྔོན་བྱོན་ཤེལ་དཀར -: ་བརྒྱུད ་ཡོངས་ལ ་འདུད། །སླར་ཡང་ 
རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། །མཆོད་ཡོན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གི་བཀའ་ ལུང་གེས།། 
གསེར་མདོག་འཆང་བའིེ་རིང་ལུགས་གསར་བཙུགས་ཀྱི། །བསྟན་འཇིན་ 
མཁན་བརྒྱད་རེམ་ཕེབས་ཚོགས་ལ་ ༼༡༽འདུད།། 

རྣམ་དག་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གྱུ ར་ཞི་བའི་ཆོས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྒྲུབ་འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །རྣམ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 3 


༢༧༤༤ 


ཕྱོགས་འདེར་རིས་མེད་བསྟན་པ་འཕེལ་བའེ་གཞིེ། །དཔོན་ཆེན་རེགས་ 
འཁྲུངས་སེ་ཏུ་ཆོས་རེན་དང་། །ལྷ་བཙན་སྐྱབས་སོགས་དཔོན་ཆེན་གནམ་ 
སའེ་བདག །ལྷོ་བརྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱང་འདུད་བྱའི་གནས། །སྡེ་འདིའི་ 
འདུས་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་དང་། །བརྟན་སླང་ཕྱག་དྲུབ་ལས་ 
གཤིན་དམག་ཟོར་ལྷ། །བཀ་ཤིས་གཟེ་འོད་འབར་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷར།། 
འདུད་དོ་འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། 
རང་བློ་ཤེས་བྱར་མ་སྦྱངས་སྨྲ་བའེ་འདུད(མདུད)། །མ་གྲོལ་འབོལ་ 
རྩོམ་ཚིག་གི་དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས། །དགྱེས་པར་དཀའ་ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
མང་གེས། །དེབ་ཐེར་ལེགས་བཤད་མཐོང་བས་སྤོ་བ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་ཤེལ་ 
ལྟར་རབ་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་ཁུངས་མཁས་ 
མང་གི །གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་རང་བློས་ཡང་དང་ཡང་། །གཅད་(དཔྱད་) 
ནས་གསར་བསྒི གས་ཆིགས་བཅད་ཚྡུ ག་པའེ་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་ནོར་ 
བུའེ་འཕྲེང་མཇེས་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་མགྲེན་པའེ 'རྒྱན་དུ་ལེ གས་ 
སྦྱིན་གྱིས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བ་དང་། །རང་དང་ 
སྐལ་མཉམ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་སྤོས་ལོངས།། 
ཞེས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་ཆིག་གིས་བརྔན་(སྔུན་) 
བསུས་ཏེ། དེ་ཡང་འོ་སྟོལ་གྱི་སྟོན་པ་སྤྲངས་རྟེགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ 


«= ; 


ན 


དགུ་ནམས་ཀྱི་ཐན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དར་ 


ཟས་གཅང་གིེ་སྲས་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 


4 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་། 


རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་རྱྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཐབས་ 
སུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ བྲ ང་ལོའ ་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ ་གཉའ་ཁྲིེ '་བཅན་པོ་ནས་ 
བཟུངས་འོག་གི་བཙན་གསུམ་དུ་གགས་པའི་བར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་མཛད་དུ་མའི་སོ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ཤ་སྟག་མཛད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་མི ་རྗེ ་མཐོ་རིེ ་གཉའ་བཅན་ཧགྱི ་དུས་དམ་པའིེ ་ཆེས་ཀི 'དྲབ་ 
བརྙེད(བརྙེས)། ཕྱག་ན་པདྨ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་དུས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲོལ་བཏོད། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་(ཕྱ་ལོ་ 
༧༤༢༤༧༩༧ )གྱེ་དུས་མཁན་སློབ་གཉེས་སོགས་པཌ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་བྱར་རྩ་བྱརྒད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད།། 

དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་གསང་བའེ་བདག་པོ་མི་རྗེའེ ་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་ 
ཁྲི་རལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེ་བསྟན་(གཏན་)ལ་ཕེབས་ 
པ་སོགས་དག་ཐེར་མཛད་པས་བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུུ་གྱུར་པའི་ནང་ནས། རུ་ལག་གི་སའེ་ཆ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅེག་ཤེལ་དཀར་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
འདེར་དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ།། 

རྒྱལ་བསྟ ན་སྦེ ལ་བའེ ་གཞེ ་མར་གྱུ ར་པ་ལྷོ་བརྒྱུད་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ རྭ་བོན་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ ་དག་གིེ 'ཕྱག་རེས་སི ་ཏུའི་ལེ གས་མཛད་ 
བཅུ་གསུམ་ཇི ལྟ ར་ཡི ན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལེགས་མཛད་དེ ་དག་ 


ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་བྱོན་ཚུལ། 5 


གིས་(ཀེ་)ནང་ནས་དགོན་གནས་མང་དུ་བཏབ་པ་རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཇི་ལྟ ར་བུ ང་བའེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 


གཅེག 
ལྷོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་བྱོན་ཚུལ། 
ཧཿ དང་པོ་ལྷོ་བརྒྱུ ད་བདག་༼༥༽པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ རྔ་བོན་པའི་བྱུ ང་(འབྱུང་) 
ཁུ ངས་ལོ་རྒྱུ ས་ནི། སྔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མིའི་(མེ་)རྗེའེ་གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱིས་བསམ་ཡས་མི་ 
འགྱུར་ལྷུ ན་གྱི་(གྱེས་) གྲབ་པའེ '་ཆས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེ ངས་གྲུབ་པའིེ་ 
དུསསུ། གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྲངས་མ་(སྙང་མར་)གང་བསྐོས་པ་དགའ་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། གང་འཐད་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེ ན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞེ ན་ལྷ་སྲས་མུ་ཏེག་བཅན་པོ་དང་། 
ཞང་ལྷ་བཟ ང་ཀླུ་དཔལ་ག་ཉེ ས་ཀྱི་(ཀྱེས) དམག་དཔོན་མཛད་པའི་བོད་ 
དམག་མང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རུ་དར་ལ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ 
ཐིས་ཏེ། རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་བསྟི་ མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པའེ་དམག་ 
དཔུང་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ 
སྙོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས། གཡུའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་སྙན་(བརྙན་)དང་ཞལ་བརྙན་ 
བསེ་འབག །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རེགས་དྷརྨ་པྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའེ་ཀ་ 
ཅ་དངོས་པོ་མང་པོའེ་རྗེས་སུ་དཔེ་ཧར་འབྲངས་ནས་འོངས་པ་བསམ་ཡས་ 


ཀྱི་གནས་བདག་ཏུ་བསྐོས།། 


6 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


དེའེ ་དུས་ཀྱེ '་དམག་དཔུང་ལོག པའེ ་ལར།པ ར་དུ་ལྷ ་སྲས་དང་ཞ ང་ྷ „ 
བཟང་ཀླུ་དཔལ་སོགས་བཀའ་བགྲོས་ནས། རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་སོ་ཁ་བསྲངས་ 
པའི་(སྲུང་བའེ་)ཕྱི ར་དུ་དམག་དཔུང་འགའ་ཤས་བྱང་ཐང་ཡང་སར་བཞག་པ་ 
ལས། ཕྱེས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་ནང་ 
ནསྣ་ཆོ་བརྒྱུད་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རུས་ནེ། སྔོན་པུར་རྒྱལ་པོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འདུས་སོང་མང་རྗེའེ་(ཕྱེ་ལོ་༥༧༠-༧༠༤)དུས་རྩལ་ཆེན་བོན་པོ་བདུན་བྱུང་ 
བའེ་ནང་ཚན་དབས་རྐོད་ལྡོངས་བཙན་ཞེས་མདའ་ནད་སྒོ་མ་མིག་མཐོང་ 
གསུམ་འཕེ ན་པར་ནུས་པ་དེའི་སྐུ་རུ ས་ལས་ལམ་གྱི བུ ང་བའེ་རྩལ་ཆེན་ 
བྱང་རེ་ཐག་འཛེན་པ་རྣམས་ཀེ་བདག་པོ་དཔོན་ཆེ ན་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀི ་གདུང་བརྒྱད་ཡི ན་ལ། དེ ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ 'འབྲོག་སྡེ ཆེ ན་པོ་དག་ལ་ 
ལུགས་གཉེས་ཁྲེམས་ཀྱེ་བྱ་བ་ཤེས་སུ་འཇུག་པའེ་བཀའ་ལུང་ཐོ' བ་པའི་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་གི་བུ་ཚ་བརྒྱུད་རྣམས་ལའང་དེ་བས་ཤེས་ཕྱུག་ཅེས་རུས་ 
མིང་དུ་གྲགས་ལ། བརྒྱུད་པ་དེ ་ལས་ཤེས་ཕྲུག་དབས་ལྷ་སེང་ཞེས་པ་ཉེ་མ་ 
དྲབས་ཀྱི་ཧལ་ཁམས་སྲ རེམས་གྱི་(རེམ་གྱེས་)བྱོན་པའེ་དབས་ལྷ ་སེང་གི ་སྐུ་ 
ཚ་ཤེས་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་འབུམ་ཞེས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེག་ཡོད་པ་ལ། ཇོ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཞེས་ 
པ་ཁབ་ཏུ ་བཞེས་པ་ལས། སྲས་ཤེས་ཕྲག་ལྔ ང་ཚ་ཞེས་པ་ཁུངས་(འཁྲུངས་) 
པར་ཕེས་ས ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་དུ་གྲགས།། 

དེཉིད་ཀྱིས་སྟོད་ལུང་ཚུར་(མཆུར་)ཕུར་སྡེ་དཔོན་གྱི་ས་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞེ ག་འཛིན་པར་མཛད། ཀརརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དབུ་སེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 


ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་རམས་བྱོན་ཚུལ། 7 


ཀརྨ་པཀྐི ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེ ལ་ནས་ཚུར་(མཚུར་)ཕུར་ཀྲྨྨྨ་པས་ལྷ་ 
ཆེན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐུ་བཞེ ངས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ ་འབར་ 
ཀྱི་ཀརྨ་པའེ་དབོན་མོ་ཞེག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་ཤེས་ཕྲུག་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ་འཁྲུངས། དེས་ཀྱང་ཀརྨ་པའི་ཡོན་བདག་མཛད་ནས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས། ཀར་དབོན་འོད་གསལ་སྐྱོང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ཤེས་ཕྲུག་ 
ཀར་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་པ་འཁུུངས།། 

དེ་ཡང་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་རབ་བྱུང་ལ། དེའི་བཙུན་ 
མོར་པའི་ནམ་མཁའི་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས་མོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པ་ལས། སྲས་ཤེས་ཕྲག་དགེ་བ་བཟང་པོ་འཁུངས་པ་དེ་ཉེད་དཔའ་གྲགས་ 
ཆེ་བས་རྐྱེན་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྡེ་དཔོན་གྱི་ས་ 
ཆྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞི ག་བཟུང་ནས་བཞུགས་དུས་བོད་རྒྱལ་བཅན་པོའི གདུང་ 
བརྒྱུད་འོད་སྐྱེ ད་འབར་ལ་སྲས་ལྕ མ་ནེ ང་དྲུག་༼༥༽བུ ང་བའི་ཐ་ཆུང་ལྷ་ 
ལྕམ་ཧོར་སྐྱེད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། སྲས་ཤེས་ཕྲུག་དཔལ་ལྡན་འབུམ་ 
འཁྲུངས། དེས་ལྷ་ལྕམ་གྲ་མ་ཞེས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། སྲས་ཤེས་ 
ཕྲུག་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འཁྲུངས།། 

འདེ་ཡན་གདུང་རབས་གཅེ ག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་ཞི ང་། ཤེས་ཕྲུག་ 
ཅེས་པའེ་ཤེ ས་ཀེ་སྐད་ཟུར་ཆག་པས་ཕྱི ས་སུ་སྲས་རྣམས་ལ་ཤེ '་ཕྲུག་ཅེས་ 
པར་གྲགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་པའི་སྐུ་བག་ཏུ 'བོད་རྒྱལ་བཙན་ 
པཕོའི་བླ་བཟོ་འེ ་བརྒྱུད་སྔོ་ ཟོ་བ་དཔལ་ལྡ ན་གྱི་སྲས་མོ་དཔལ་ལྡ ན་སྐྱེད་ 


ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་ཤེ་ཕྲུག་བསོད་ནམས་འབུམ་དང་། མ་སངས་ 
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ཤཱཀྱ་འབུམ་གཉེས་འཁྲུངས། མ་སངས་ཤཱཀ་འབུམ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ལ་ 
སྟོད་སྒང་དཀར་ཁྲི་ཚང་ན། དཔོན་ཆེན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོའི་དཔོན་བརྒྱུད། 
དཔོན་ཆེན་ཕྱུག་པོ་ཁྲི་དཔལ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་གཉེན་ཡིན་པས་དེར་ཤོག་ 
གསུང་ནས་བྱོན་པས་ལྷོ་བདག་ཏུ་ལུང་གི་(ཐས་)བསྐོས།། 

སས་ཆེ་བ་ཤེ 'ཕྲུག་བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་འཕན་ཡུལ་མཁར་རྩེ་ 
བའི་སྲས་མོ་དཔལ་ལྔ ན་འབུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེ ས་པ་ལས། སྲས་གཅེན་ 
གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་དང་། གཅུང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གཉེས་འཁྲུངས། 
གཅེ ན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁུ་བོ་མ་སངས་ཤཱཀ་འབུམ་གྱི ས་སཱ ང་ 
དཀར་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཁུ་བོ་རང་དང་དཔོན་ཆེན་ཕྱུག་པོ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྲས་མེད་གཤེས་དཔོན་ཆེན་ཕྱུག་པོའི་བུ་ཚབ་མཇད་དུ་བཅུག ། 
དེ་ཉེད་ལས་གོང་ནས་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལྟར། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་ 
_ པོ་ལ་ལོ་གསར་འབྲུལ་བ་དང་། གདན་སའེ ་བཀའ་བགོས་མཐེ ལྭ་ཕེ ན་ཞུ་ 
བར་བརྗོངས་བརྡའ་གནང་བ་བཞེན་ཤེ ན་ཏུ་གོ་ཆོད་པར་བྱུ ང་ནས་སྒང་ 
དཀར་ཁྲེ་དཔོན་དང་། ཆུ་མིག་ཁྲི་དཔོན་གཉེ ས་ཀར་གནང་བ་བཞིན་ 
ཁྲེ 'དཔོན་གྱི ་གོ་ས་བཟུང་། སྔ་སོར་སཱ ང་དཀར་བ་རི ན་ཆེ ན་དཔལ་ 
དང་། ཞང་བཅུན་གཉེ ས་ཀེ ་ས་སྐྱའེ ་དཔོན་ཆེ ན་ཟླ་རེ ་ཅམ་བྲས་རྗེ ས། 
ཤངས་མཁར་པོ་ཆེ ་བ་དཔོན་ཆེན་བྱང་རིན་(ཕྱེ་ལོ་༡༢༨༡ )བརྐས་(བསྐོས་) 
པའི་ལག་ནས། ལྷོ་ནས་ལུམ་བ་རྒྱུས་དཀར་བ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུས་ས་ 
སྐྱའེ་དམ་པ་ཁ་སོགས་བླ ངས་ཏེ་དཔོན་ཆེ ན་མཛད་དུས་(ྫེ་ལོ་༡༢༨༢) འཕན་ 
ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ཡོང་ཐང་ཆེ ་བས་དཔོན་ཆེ ན་ཀུན་གཞོན་གྱི་ 
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སྐུ་ཚབ་ཏུ་བསྔགས་(མངགས་)ཏེ། སླར་ཡང་གོང་དུ་ལོ་གསར་འབུལ་བ་ 
བཅས་བརྗོངས་བརྡ་གནང་བ་བཞེ ན་མ་ཧཱ་ཅེ་ནའེ ་ཡུལ་གྲུར་ཕེབས་ནས། 
འགྲོ་མགོན་བླ་མ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་(ཉྱེ་ལོ་༡༢༢༥-༡༢༨༠)དང་། སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་(ཕྱེ ལོ་༡༢༡༥-༡༢༩༤) མཆོད་ཡོན་འཇལ(མཇལ)།། 
ཧོར་གྱེ་ལམ་གྱི་བཀའ་(དཀའ་) གནད་སེལ་ཚུལ་འདེ་བཞིན་བྱས་པ་ 
དང་། དྲབས་གཅང་གི་བརྩེས་གངས་འཇའ་མོའེ་འཛིན་བཀོད་སོགས་ 
དྲབས་གཅཙང་ཁམས་གས མ་དུ་འདི ་འདྲ་དགོས་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི ་ལ་རྒྱར་འགྲོ་བ་མང་དུ་ཞི བ་ཞུས་མཛད་པས། རྒྱལ་པོ་ 
མཆོད་ཡོན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ནས། འཕན་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་དབང་ 
ཕྲུག་འདི ་མཆོད་ཡེན་གྱི ་ལ་རྒྱར་ཤིེ ན་ཏུ 'ཐན་པ་བྱུ ང་བས་དཔོན་ཆེ ན་ 
དུ་བརྐཾས་(བསྐོས་) ཤེ ག་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར། དཔོན་ཆེ ན་ཀུན་ 
གཞོན་གྱེ ་རྗེས་སུ་གཞོན་དབང་དཔོན་ཆེན་དུ་བརྐོས། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ 
ཀྱིས་ཏེ་ཤྲི་ཟམ་མགོན་གྱི་མཚན་དང་། སོན་ཝ་ཏེའི་དམ་ཁ་གནང་ཞིང་། 
ཏའི ་སྲེའེ ་འཇའ་ས་དང་། ལྷོ་ཆུ་འདུས་ནས་གཟུང་ཁྲི 'སླཾེར་ལ་ཤེ ས་སུ་ 
འཇུག་པའི་འཇའ་ས་དང་ལག་རྟགས་སྟག་མགོ་གསུམ་པ་གནང་། དཔོན་ 
ཆེ ན་གཞོན་དབང་གིེ ས་སྐ་རེ ངས་ལ་ལུགས་གཉེ སྭ་ཀེ ་མཛད ་པ་རྒྱ་ཆེ ་ 
ཞེང་། ཁད་པར་དབུས་གཅང་གིེ་ས་རེས་རྣམས་དཔྱེ་གསལ་སོ་སོར་ཆེ་བ་ 
དང་། ཁྲེམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཤེན་ཏུ ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་མཛད་དོ།། 
དཔོན་ཆེན་གཞོན་ནུ་༼༦༽དབང་ཕྱུག་ལ་ལྷོ་སྒང་དཀར་དུ་སྲས་འོད་ 
ཟེར་སྣེངདེ་འཁྲངས། སྐུ་ཆེ ར་ཚར་ནས་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ 
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པས་གོང་དུ་མི་སྣང་། ཁུ་བོ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོན་པས་ 
བུ་ཡན་དུ་གོང་མྭ་ཧལ་པོ་དང་འཇལ(མཇལ)། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའེ་གསུང་ 
གིས་དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སེང་གེ་ལ་དཔོན་བྱིངས་དབེན་ཤིའེ་ཆོ་ལོ་དང་། 
ཁའེ ་ཧུའི "ཏུ ན་ཟམ་ཞེ་ཟམ་མགོན་ཟོན་དང་། སོན་ལཝི་སི་བཞིའེ་ལས་ཀ་ 
རྣམས་སྤྲད་ཅིང་འཇའ་ས་དམ་ཀ་གསེར་ཡིག་མ་ཆེ་བ་གནང་ནས། ས་སྐྱའེ་ 
དཔོན་ཆེན་དང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་རྒན་པོར་བརྐོས་(བསྐོས)སོ།། 
ཁུ་དབོན་གཉེས་ལྱ་ཧ་ནས་ཡར་བོན་དུས་གནང་སྦྱིན་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ 
གཅིག་གནང་ནས་སྦྱིན་ཡོད་པ། ཁུ་བོ་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འོད་ཟེར་སྐེདེ་ཅུང་མ་མཉེས་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱེལ་(དཀྱེལ་)ཆེ་བས་ཉམས་ 
སྣང་མེད་པར་མཛད། ཁུ་བོ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ་སྲས་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་དུ་དབེན་ཤ་འཁྲུངས་པ། དེས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཏུ 'བྱོན་པར་གོང་ནས་གོ་ 
ཏའེ་ཆོ་ལོ་དང་། སོན་གེན་ཏེའེདབེན་ཤིའི་ལས་ཁ་དང་འཇའ་ས་ཞུས་ཏེ། 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་འཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་གདན་ས་ཆེ ན་པོའི 'བྱ་བ་སོགས་ 
གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ཆེ ་བ་བྱུ ང་ངོ་།། 
སླར་ཡང་དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སེང་གེས་ས་སྐྱའེ་དཔོན་ཆེན་ལན་ 
གཉེས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། དཔོན་ཆེན་འོད་སེང་གི་རྗེས་སུ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་ 
རེན་དོན་ཡོད་པ། ཡོན་བཅུན་གསུམ་གྱེས་དཔོན་ཆེན་ཐོག་ཤས་རེ་མཛད་ 
རྗེས་སུ། དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སེང་གེས་སྔར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡང་བོད ་དུ་བོན་ནས། དཔོན་བྱེངས་དབེན་ཤྲི་དང་གཡ་ལུང་རྔའི་ཟབ་ 
མགོན་གནང་རྗེས་སུ་ཡང་གདན་ས་ཆེད་གོང་མའི་ཞབས་དྲུང་གོན་དུ་བྱོན་ 
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དུས་ཀྱང་། དཔོན་བྱི ངས་དཔེ ན་ཤཱིའེ ་ཆ་ལོ་དང་སོན་ལཝེ་སི ་དམ་ཁ་རྔན་ 
འཇའ་ས་དང་། གཡུ་ལུང་རྔའེ ་ཟྲ མ་མགོན་གནང་ནས་སོན་ལིེ་སིའེ '་རྒན་ 
གསུམ་གྱི་རྒན་པོར་བརྐོས(བསྐོས)། དེ་དུས་དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སེངྒེ། 
མི་སྡེ་སྐྱེད་པའི་སེངེ། དབུས་གཙང་དར་བའི་སེངྐེ། ཞེས་སྙན་གྲགས་ 
ཆེ། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་ས་སྐྱའེ་འདབས་སྒང་ཐོག་ཊིེ ག་ཏུ་སྒར་ཕབ་ནས་ 
བཞུགས་པས་སེེངྷེ ་སྒང་དུ་གྲགས། ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་སླར་ཡང་འདབ་ 
(ལྡབ་)ནས་མཛད་པས་དཔོན་ཆེན་གཉིས་པ་ཞེས་སུུ་འབོད། དཔོན་ཆེན་ 
འོད་ཟེར་སྒེདེ་ལ་སས་ཆེ་བ་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཆུང་བ་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་སྐྱོང་གཉེས་འཁྲུངས། ཆེ་བ་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་བྱང་བདག་ 
ཏའི་སི ་ཏུ ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་སྲས་མོ་ནམ་མཁའ་ཁེ ་མ་ཁབ་ཏུ ་བཞེས་པར་ 
སྲས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གཉིས་འཁྲངས། 
ཡབ་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོ་ ས་རྒྱ་ནག་གོང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོ་ལོ་དང་ལས་ 
ཀ་ཐོབ་མཚམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཤེགས། དེ་རྗེས་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་ཀྱང་གོང་དུ་བྱོན་པར་གོང་ནས་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་རེན་ཆེ ན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ལྷོ་ཁྲེ་སྐོར་ལ་ཤེས་སྲུ་འཆུག་པའི་འཇའ་ས་གནང་ནས། བོད་ 
དུ་བྱོན་པས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཁ ར་གཤེགས་འདུག། 

དཔོན་ཆེ ན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་སྲས་ཨ་མོ་གྷ ་ཏེ "(རྟེ ་)དོན་ 
ཡོད་ཅེས་པ་འཁྲུངས། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ ས་ཀྱང་གོང་དུ་བྱོན་པས་ 
གོང་ནས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་ལྷོ་ཁྲེ་སྐོར་ལ་ཤེས་སུ་ཆུག་གསུང་བའིེ་ 
འཇའ་ས་གནང་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐུ་འདས་པར་གདའ། དཔོན་ཆོས་ཀྱེ་རིན་ 
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ཆེ ན་ལ་སྔ་སོར་རྒྱ་ནག་ཏུ ར་རེ བས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེ ན་པོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ 
གཏད་པའི་གནང་སྐོར་སྔོན་ལ་ལྷོ་ཁྲི་སྐོར་ལ་ཤེས་སྲུ་ཆུག་གསུང་བའི་ 
འཇའ་ས་དང་། བོན་པོའི་ཐོན་ཤུ་བཅས་རྒྱལ་༼༧༽པོ་ཐོ་གདན་(གན་) 
ཐེ ་མུར་བཞུགས་དུས་གནང་ཡོད་ཀྱང་ས ར་ཡང་བྱང་དམག་གིེས་ཐུགས་ 
སུན་ཞུས་སྐ བས་དོན་གླིང་ཁྱད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་སྲས་ཨ་མོ་ 
དྲ ་སུ་ཆུང་ངུ་ནས་བན་གཟུགས་བས་སྔོབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ ཞེ ས་གགས་པ་ 
དེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ཁུ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རེན་ 
ཆེ ན་གྱི 'རྒྱལ་སྲི ད་ཀི ་དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ 
ཐེ་མུར་གྱི་སྲས་གོང་མ་ཐན་ཆེ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་སྒར་ཐོག་ན་ 
བཞུགས་པའི ་སར་བྱོན་ནས་ཁུ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱེ་རིེན་ཆེན་གྱེ་རྒྱལ་ 
སྲེད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་གྱི་སྲས་ 
གོང་མ་ཐན་ཆེ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་སྒར་ཐོ་ ག་ན་བཞུགས་པའེ ་སར་ 
བྱོན་ནས་ཁུ་བོ་དཀོན ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི ་རེ ན་ཆེ ན་ལ་ལྡོ་ཁྲེ ་སྐོར་ཆུ་འདུས་ 
དང་བཅས་པར་ཤེས་སྲུ་ཆུག་གསུང་བའི་འཇའ་ས་དང་། ཏི་སི "ཏུ 'ཞེས་ 
པའེ་ཆོ་ལོ་དང་། ལས་བརྐས་(བསྐོས་)།དང་བཅས་པའི་འཇའ་ས། དངུལ་ 
གྱི་དམ་ཁ། སྟག་མགོ་ནོར་བུ་གསུམ་པའི་ལག་རྟགས་བཅས་ལོན་ཅིང་། 
ཨ་མོ་གྷ་རང་ལ་ས་སྐྱའེ་དཔོན་ཆེན་བྱས་ཆོག་གནང་བ་ཕྱིས་སུ་མཛད་དོ།། 

དེ རྗེ ས་སུ་ཆོས་ཀྱེ "རེན་ཆེ ན་ལ་གུང་གི ་མཚན་དང་། ཤེ ལྭ་གྱེ ཿ 
དམ་ཁ་འོད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་ ་ཆོས་ཏི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཏའེ་ 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རེན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཅུན་མོར་བྱང་བདག་ཏཱ་དཔེན་ཚྫུསྷེ ཁའི་ 


ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་བྱོན་ཚུལ། 13 


སྲས་མོ་ནམ་མཁའ་འབུ མ་རང་ཤུགས་ཀྱི '(ཀྱིས་) བྱུ ང་བས་དེ ་ལ་སྲས་ཏེའི་ 
སི་ཏུ་བདག་ཆེན་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་མ་ཞེས་པ་འཁྲུངས། གོང་ནསྣ་ལྷོ་བརྒྱུད་ 
ཟུར་ཚོ་ནས་ཆུ་འདུས་ཡན་ལ་ཤེ ས་སུ་ཆུག་གསུང་བའེ ་འཇའ་ས་ད ང་། 
ཏའེ་སི ཏུའི ་ལས་ཀ་དང་དངུལ་དམ་བཅས་གནང་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་མཁེན་པ་རས། དེའེ་བཙུན་མོར་བྱང་ས་བདག་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་མོ་བཙན་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་ཁབ་ཏུ ་བཞེས་པར་སྲས་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
ཚཆེ་དབང་བཀྲ་ཤེས་འཁྲུངས།། 
དེའི་སྲས་བདག་ཆེན་སྒོལ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ། དེའི་ 
སྲས་བདག་ཆེ ན་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ 'བརྟན་པའི རྡོ་རྗེ ཿ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེའེ་སྲས་སུ་ཏེ་འཇམ་ད བྱངས་ཞེས་པར་འཁྲངས་ཞིང་ 
(ཤེང་)དོན་ཡོད་པ་སོགས་དཔོན་ཆེན་འདེ་དག་གི་ལེགས་མཛད་ནམས་ནེ་ 
སི་ཏུའི་ལེགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐ བས་སུ་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ།། 
སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་འདུལ་(གདུལ་)ཞིང་མཆོག །བྱང་ 
ཕྱོགས་ལྷ་གནས་དགེ་བ་བསེལ་ལྡན་ལྡོངས། །ལེགས་སྐྱོངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་ 
ནུས་པ་བདག་ཉིད་ཅན། །རེགས་གསུམ་མགོན་སོགས་འཕགས་ཆེན་བགྲང་ 
ཡས་ཆོགས། །བསམ་བཞེན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །གཉའ་ 
ཁྲེ་བཙན་ནས་གནམ་རེ་སྲོང་བཙན་བར། །བོན་དང་ཁད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ། །ཚངས་པ་་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཁྲེ་རལ་སོགས།། 
གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་བཅུ་གཉིས་བདག །འགྲོ་བའི་ 
ལེགས་བྱས་ལྷ་ལམ་འགྲམ་པའིེ་ངོས། །ཕན་བདེའེ་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བྲལ་ 


14 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


འཁོར་ལོའི་ཁོན། །ཁབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད།། 
དེ་ནང་རུ་ལག་ནོར་འཛིན་དཔྱེད་ཀེ་མངལ། ། །སྦྲུམ ་པའི་སོས་ཀེ་མི་བདག་ 
ཨུཏྤལ་འཕྲེང་། །ལྷོ་བརྒྱུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཟུར་ཕུད་མཛེས་རྒྱན་དུ། །བཀོད་ 
རྣམས་ལེགས་བྱས་མཐུ་ཡི་བྱོན་ཚུལ་ནི། །སྔོན་དུས་འཇམ་མགོན་མི་ 
རྗེའི་སྐུ་བསྟན་པས། །ཟན་ཡངས་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་སྦྱོངས་པའི་ཚེ།། 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་བགོས་མཐུན་འབྲས་ལ། །ལྷ་སྲས་མུ་ཏེག་ 
ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གཉེས། །དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་ཆས་ལྡན་དམག་ཚོགས་ 
།༼ ༨༽རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་སྤྲལ་དམག་གྲངས་མེད་བཅས།། དྷཏ 
ཧོར་རྣམས་བཅོམ་ནས་དཔེ་ཧར་ཉེད། །བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའེ་ 
བསྲང་མར་བསྐོས། །དེ་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་སར།། 
རྒྱ་བོད་སོ་ཁ་བསླང་ཕྱིར་དམག་དཔུང་སྡེ། །ཐོག་ཅིག་བཞག་ལས་འབྲོག་ 
སྡེ་ཆེར་འཕེལ་བའེ། །དཔོན་ཆེན་བྱང་གི་རེ་ཐག་འཇིན་པའེ 'རྒྱུད།། 
བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་ཤེས་ཕྱག་དབས་ལྷ་སེང་། །སྒེདེ་ལྟར་འཕྱོ་འཇིགས་མེད་ 
དཔའ་བོ་ཆེ། །ཆེ་བཙན་སྐུ་ཚ་དང་བཅས་སྟོད་ལུང་ཡུལ། །ཡུལ་མཆོག་ 
ཚུར་(མཚུར་)ཕུ་འཛིན་མའེ་ཐིག་ལེར་ཕེབས།། 
ལྷ་སེང་སྐུ་ཚ་ཤེས་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་འབུམ། །ཡ་རབས་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་རྭ། །མཐོ་རིས་དཔལ་མོའི་རྗེས་འགྲོ་འོད་ཟེར་འབུམ།། 
ཞེས་པར་ཤེས་ཕྱག་ལྗང་ཚ་རྡོ་རྗེ་འབར། །དེ་སྲས་ཤེས་ཕྲག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འབུམ། །དེ་སྲས་ཤེས་ཕྱག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དཔལ། །དེ་ 
སྲས་ཤེ ས་ཕྲུག་དགེ ་བ་དུས་ཀུན་བཟང་། །དེ ་སྲས་ཤེས་ཕྲུག་བདེ ་སྐྱིད་ 


ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་བྱོན་ཚུལ། 15 


དཔལ་ལྡན་འབུམ། །དེ་སྲས་ཤེས་ཕྱག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་སྐྱབས།། 
འདེ་ཡན་གདུང་རབས་ཆིག་བརྒྱུད་ལུགས་གཉེས་བདག །ས་ཡི་རྒྱ་(བརྒྱ་) 
བྱིན་ལྟར་བྱོན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་།།དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སྲས་ཤེས་ཕྱུག་བསོད་ 
འབུམ་དང་། །མ་སངས་ཤཱཀ་འབུམ་ཞེས་བྱའི་སྲས་གཉེས་འཁྲུངས།། 

མི་བདག་ཤེ་ཕྲུག་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱེ་སྲས། །གཉེས་ལས་གཅེན་ 
པོ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཅུང་པོ་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་པ་རྣམ་ 
གཉེས་འཁྲུངས། །གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་མཐུས།། 
ས་སྐྱའེ་དཔོན་ཆེན་ལྷོ་བརྒྱུད་ཁྲི་དཔོན་གྱུར། །གཞོན་དབང་སྲས་པོ་འོད་ 
ཟེར་སྣེདེ་འཁྲངས། །དེ ས་ཀྱང་ས་སྐྱའེ '་དཔོན་ཆེན་ལན་གཉེས་མཛད།། 
གཅུང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་པའི་སྲས་པོ་རུ། །ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་དུ་ 
དབེན་ཤ་ཞེས་འཁུངས།། 

དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྐེདེའེ་རེགས་སྲས་སུ། །དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་གཉེས། །བྲེམས་དཔོན་དོ༔ ན་ཡོད་དཔལ་བཟང་སྲས་པོ་ 
རུ། ༈དཀོན་མཆོག་བཟང་དང་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གཉེས། །དཀོན་མཆོག་ 
བཟང་སྲས་སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀེ་རེན་ཆེན་སྲས།། 
ལྷ་བཙན་སྐྱབས་མ་དེ་སྲས་ནམ་ཚེ་དང་། །དེ་སྲས་སྒྲོལ་སྐྱབས་དེ་སྲས་ཀུན་ 
དགའེ་མཚན། །དེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་པ་(ལ་)སོགས་རིམས་ཕེབས་ཀུན།། 
གོང་མའི ་ཆོ་ལོ་ལས་ཀས་མངོན་མཐོ་བའེ། །མི་བདག་ཡི ད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་དོ་ཤལ་འཕྲེང་། །ལྷོ་བརྒྱུད་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན་དུ་སྤུད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


16 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་། 


གཉིས། 
སེ་ཏུའེ་ལེགས་མཛད་བཅུ་གསུམ། 


༡ ྦ 

སེ་ཏུ ་ཆོས་རེན་ལེགས་མཛད་དང་པོ་ནེ།། 

རྒྱལ་སའེ་ཐོག་མ་རེན་ཆེན་སྤོར་བཅས་པ།། 
༢ཿ གཉེས་པ་སི ་ཏུའི་ལེ གས་མཛད་བཅུ་གསུ མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ལ། དཔོན་ཆེན་དེ་དག་གི་ལེ གས་མཛད་ཕྱག་རིས་གཙོ་ཆེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་ས་ཐོག་མ་སྲོ་རུ་བཅས་པས་ལེགས། 
ཞེས་པའེ་ལེ གས་མཛད་འདེའི་བྱུ ང་(འབྱུང་)ཁུ ངས་ལོ་བརྒྱུས་( རྒྱུས་)ནི། 
དེ ་ཡང་སྔ ་སོར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི ་དཔལ་མོ་འདེ ཆེ ད་དུ་སྐྱོངས་ 
པའི་མི་བདག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེ ར་དུ་ཆགས་པའི 'བོད་ 
པ་ད ང་འབྲོག་དུད་སོགས་ཀྱང་ཆེ ར་མེད་པར་རུ་ཚུ་ཤི ན་ཏུ ་འཇོམས་པའིེ་ 
ངམ་འབྲོག་རིེ་ད གས་དང་གཅན་ཟན་མང་པོའི་གནས་སྲུ་གྱུ ར་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་མངོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཁི ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ 
ལ་ཤི་ལ་བསམ་ཡས་སུ ་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་བར་ལ་སྟོད་ལྷོར་རུ་མཛད་ 
དུས།༼༩༽དེ ང་རེ ་ར་ས་དམར་པོ་ན་སྦྲ་ཏི མ་པ་ཁ་ཡར་དང་ལྕ གས་ཀྱེ ་ཁ་ 
སྲ ང་ན་ལྷ '་བཅུན་ད ར་མ།་ཨེ ་ཤེ ས་ཀི ་ས་ཁ ང་གཅེ ག་ལས་མི ་འདུག་ཅེ ང་། 
ཆུ་དྲུག་སྲེ་ན་རྫ་མཁན་གྲོང་བདུན། བོང་ཤོད་ན་ནང་པ་སྤང་ཁང་པ། 
ཕ་དྲུག་ན་གསེ ར་པ་སྦེ ་དུ་བ། ལི ངས་ཀེ 'ཕུ་ན་ཡོད་ཟེ ར། གྲམ་མཚོན་ 
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གཡག་མིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྲ་གྲོང་ཁ་ཤས་ལས་ཡུལ་གཞན་མ་ 
ཆགས་པ ར་བཤད་ཅིང་། དེ་རྗེ ས་ཕ་དྲུག་ད ང་དེར་རི ར་གྲོང་ཁེར་མང་ 
རབས་ཆགས་འདྲ་བས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གེས་དམག་དེབ་ན་ཕ་དེང་གཉེས་ 
ཡོད་དོ།། 

དེ་རྗེ སྭ་རྗེ ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་མེ ས་གས། དཀོན་པ་རྗེ ་གུང་སྟ ག་ 
ཅེས་པས་ཡུལ་གང་བཟང་གཟིགས་པས་ལ་སྟེད་གཉན་ཚེ་ཐང་གི་ཡ་ 
བྱང་དང་བཅས་པ་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་གཟེགས་ནས་ཡུལ་དེ་ 
བཟུང་བས་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་རེམ་གྱི་(གྱེས་)འཕེལ་བའོ།། 
དེ་རྗེ ས་ཕ་དྲུག་ཏུ ་དཔོན་ཆུང་བུལ་སྟོད་དཔོན་ཟེ ར་བ་དང་། ཟུར་ཚོ་ 
ནས་ལུམ་དུ་རྒྱུས་དཀར་བ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཅེ ས་(ཞེས་)པ་དང་། 
ཆུ་དྲུག་ཏུ ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རེན་ཆེ ན་ཞེ ས་པ་དང་། གྲམ་མཚོར་སྡེ ་ར།་ 
རྫོང་པ་སོགས་དགོས་དཔོན་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་དཔོན་ 
དུ་སྔགས་(བསྔགས་)པ། དེང་རེ་སྒང་དཀར་ཁྲེ་ཚང་ཞེས་པའི་རྫོང་གཞེས་ 
སུ་དཔོན་ཆེན་ཤཀུ་བཟང་པོའི་དཔོན་རྒྱུད་དཔོན་ཆེན་རེན་ཆེན་དཔལ་ 
ཞེས་པ་ནས་བཟུངས་མི་རབས་ཁ་ཤས་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཏྲི 'དཔོན་མཛད་པའིེ་ 
མཐར་དཔོན་ཆེ ན་ཕྱུག་པོ་ཁྲེ 'དཔལ་ཞེས་པ་འབྱུ ང་།། 

དེ་ཉིད་ལ་སྲས་མ་བྱུང་བར་བརྟེ ན་ཕན་ཡུལ་བ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་ལ་སྲས་ཆེ་བ་ཤེ་ཕྲུག་བསོད་ནམས་འབུམ་དང་ཆུང་བ་མ་སངས་ 
ཤཱཀྱ་འབུམ་གཉེས་འཁྲུངས་པ་ལས། མ་སངས་ཤཱཀ་འབུ མ་དཔོན་ཆེན་ 
ཕྱུག་པོ་ཁྲེ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གཉེན་ཡིན་ཤིས་(གཤེས་)གོང་དུ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་ 
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གནང་ལྟ རྭ་ལྷོ་བརྒྱུ ད་ས ང་དཀར་དུ་ཐེ བས་ནས་ཁྲེ ་དཔོན་མཛད་ཀྱང་། 
མ་གསང་(སངས་) ཤཱཀ་འབུ མ་རང་ཉེད་དང་དཔོན་ཆེ ན་ཕ ག་པོ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་སྲས་མེད་པར་རྟེན། དཔོན་ཤེ་ཕྲག་བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་སྲས་གཅེན་ 
གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་དང་། གཅུང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་པ་གཉེས་འཁྲུངས་ 
པའི་གཅེན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཁུ་བོ་མ་སངས་ཤཱྱ་འབུམ་གྱི་ལྷོ་ 
སྒང་དཀར་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་བྱོན་པས་དཔོན་ཆེན་ཕྱུག་པོའི་བུ་ཚབ་ 
མཛད་དགོས་པར་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་བུ་ཚབ་མཛད།། 

ལུགས་གཉེ ས་ཀེ ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོད ཀེ ་རྩལ་ད ང་ཝྡ ན་པས་ས་སྐྱ་གོང་ 
ནས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཏུ ་ཕེབས་ཏེ་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱེ་ལ་རྒྱར་ 
འགྱུར་བའེ་མཛད་བབས་ཤེན་ཏུ ་མང་བས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ 
ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་དང་ཆུ་མིག་དང་ལྟོ་བརྒྱུད་གཉེས་ཀའི་ཁྲི་དཔོན་གནང་། 
འདི་ཉིད་ནི་ཐང་ཡིག་ལས། མ་སང་ཤ་བོའི་བདུད་རྒྱུད་དབུས་སུ་འབྱུང་།། 
ཞེས་ལུང་གེས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 

དེ 'རྗེ ས་དཔོན་ཆེ ན་གཞོན་དབང་གི ་སྲས་འོད་ཟེ ར་སེངྒེ ས་ས་སྐྱའི་ 
ཁྲེ་དཔོན་ལན་གཉེས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་དོ། །དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྡེདེའེ་སས་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་དང་། 
ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་གཉེ ས་འཁྲུངས་པ་ལས། དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་ 
པོས་ལྷོ་བརྒྱུད་ཁྲི་སྐོར་སྐྱོང་དུས། དཔོན་བོན་གོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ 
བཀའ་བགྲོས་ལ། དཔོན་ཆེན་ནམས་ས་སྐྱ་གོང་དུ་ཡང་ཡང་འབྱོན་དགོས་ 
པ་དང་། ཆུ་འདུས་ཡན་ལ་ཁྲིམས་བསྒྱུར་བཅའ་(དཔྱ་) ཁྲལ་བསྡུད་(སྡུད་) 
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པ། བྱང་དམག་གིེ་སོ་ཁ་བསྲང་བ་བཅས་རྫོངས་གཞེས་བཙན་པ་ཞིག་ལ་ 
སྟོད་ལྷོའི་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ལེགས་ཞིག་ཏུ་འདེབས་པར་༼༡༠༽བཀའ་ 
བགྲོས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་ལྟར། སྔོན་ཁམ་(ཁམས་)པ་རྒྱལ་དང་ནོར་བུ་ 
ལ་ཁམས་སྐད་ཀྱི་(ཀྱེས་)རྣོར་བུར་འཔོད་པ་སོགས་མི་སྡེ་མང་པོས་ཡུལ་ 
གཞིས་བཟུང་བའི་ས་ཡུལ་རྒྱ་ནོར་ལུང་པའི་ལྟ་བ་རེན་ཆེན་སྤོ་ཞེས་པར་ 
རྫོང་གཞིས་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཞི ག་འདེ བས་པར་མཛད་པས་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞི ང་ 
མངའ་ཞབས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས། རྒྱལ་ས་ 
ཐོག་མ་སྦོ་རུ་བཅས་པས་ལེགས་བཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྨྲས་པ། སི་ཏུའི་ལེགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པས།། 
ཐོག་མྭ་ཧྱལ་ས་སྲོ་རྭ་བཅས་ཚུལ་ནེ། །སྔོན་ཆད་ལྷོ་ ་བརྒྱུད་ལྗོ ཝོངས་ 
འདེའི་ས་འཛིན་ཀུན། །གངས་རིའེ་འཕྲེང་བས་མཆར ་དུ་མངར་བ་(ཚར་ 
དུ་དངར་བ་)དང་། །རི་སྐྱེད་མར་གད་སྤངས་ལྗོངས་ལྗོན་འདབ་འཁྲིགས།། 
ནོར་འཛིན་མཐེ ལ་ཀུན་རྱ་མཚོ་ཐྭ་ཆབས་འཕོ། །དེ་ནས་རིང་ཞེ ག་དུས་ན་ 
དལ་འགྲོ་ཀུན། །རྨུ་ཞབས་བརྡོལ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར ་ཞུགས།། 
མཐིལ་ཀུན་སཱ་ལིའི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པས་གང་། །སྤ་སྤེ་བྱ་ 
ཚོགས་མང་པོས་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །དེ་ནས་རེམ་གྱི་(ཧྱེས) རྐང་འཐུང་ 
ཡལ་འདབ་རྣམས། །འདུས་བྱས་མི 'རྟག་མཆོན་ཕྱིར་གཟེ མས་གྱུར་ནས།། 
ནོར་འཛིན་དཔའ་མོ་མནད་གོས་ཀྱི་(ཀྱེས་)ཀླབས། །བོད་སྐྱོངས་ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་དཔོན་བར་པའི་ཚེ། །ལྗོངས་འདེར་མི་བ རྒྱ ད་ཚགས་ཞེང་(ཤིང་) 
ཡུལ་འགའ་བྱུང་། །དགོས་ཀྱི་དཔོན་ཡང་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་ཡོད། །དེ་ནས་ 


20 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


ཁྲི་སྐོར་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །དཔོན་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཐཱ་དའེ་རེགས་དཔོན་ 
བརྒྱུད། །སྒང་དཀར་ཁྲེ་ཚང་ནང་པ་ཞེས་བྱ་བར། །ལྷོ་བརྒྱུད་སྐྱོང་བའེ་ 
དཔོན་ཆེན་དགའ་(འགའ་) ཤས་བྱུང་།། 

དེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའེ་ལུང་ལས་ཀྱེས། །མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་དཔོན་ཆེན་གཞོན་དབང་ནས། །རེམས་བརྒྱུད་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བྱུང་། །དེ་ཡིས་(ཡེ་)སྐབས་ཤེག་གྲོས་དབང་བློན་པོར་བཅས།། 
བཀའ་ཡིས་འགྲོ་(བྲག་)བ་མ་ནོར་དོན་འབྲས་ལ། །ས་སྐྱ་གོང་དུ་ཡང་ཡང་ 
འབྱོན་དགོས་དང་། །བྱང་དམག་འཚེ་བས་ལྡོ་ཡུལ་བཅོམ་དོགས་བཅས།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དབུས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ལྗོངས། །གར་ཡོད་གཟེགས་ 
པས་རལ་བཞེ་ལུང་པའི་དྭབས། །རྒྱལ་ཁྲོམ་ཞེས་སམ་རྒྱལ་ནོར་ཞེས་ 
པའེ་ལྡོངས། །ཁང་ས་ཞེང་ས་ས་ཡི་དགེ་བ་ནེ། །ཁང་ས་རྫ་འདག་ཞིང་ 
ས་ཁམས་པ་ཅན། །ཁང་རོ་ཐབ་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ་བ་ནེ། །ཤ་དོ་བག་རྡོ་རྫ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ། 

འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ་བ་ནེ། །གཡའ་ཆུ་རྫ་ཆུ་ལུ་ཚུའི་དགེ་བ་ 
ཡིན། །ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གིེ་དགེ་བནི། །ནགས་མོ་ཆེ་ཡི་ས་ལའི་ 
ཤིང་ལྡོན་གྱེས། །ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་རབ་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤེས། །གམ་འབྲོག་ 
རྒྱང་འབྲོག་རྩྭ་ཡི་དགེ་བ་ནེ། །རྒྱལ་ཕུ་གམ་འབྲོག་བར་འབྲོག་བརྒྱད་ 
འབྲོག་གིས། །དགེ་བའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །རྣ་སྡེ་མིའུ་གདོང་ 
དུག་སེ་རེགས་ལས། །བླ་སྨན་སྔགས་འཆང་འབངས་དང་བཅས་པ་དང་།། 


མི་སྡེ ་ཁམས་པ་རྒྱལ་དང་རྣོ་ ར་གཉེས་པོ། །གཉེན་ཤེས་(བཤེས་)མང་པོ་ ར་ 


སེ་ཏུའེ་ལེགས་མཛད་བྱཅུ་གསུམ། 2] 


བཅས་སྟེ་(ཏེ་)ཆགས་པའི་ཡུལ། །རྒྱལ་ནོར་ལུང་པའི་ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་ 
སྤོར། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འཛིན་མར་འཕོས་འདྲ་བའི། །ཕོ་བྲང་ 
བརྔམས་བརྗེད་ལྡན་པ་གསར་བཞེངས་ལ། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སོའེ་ཞལ་དཀར་བཅས། །རྒྱལ་སའི་ཐོག་མ་རིན་ཆེན་སྲོར་བཅས་པ། 
།སེ་ཏུའེ་ལེགས་མཛད་དང་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
༢ 
གནས་དང་ནས་ལུང་ཞིང་དུ་བཏུལ་ནས་ནེ།། 
རྒྱལ་ནོར་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས་པས་ལེགས།། 


༢༩༩༤ 


ཛཱ དེ་ལྟར་ལེགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་ས་རིན་ཆེན་སྲོ་ 
རུ་ཐོག་མར་བཅས་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཐཟེན་ནས། ལེགས་ 
མཛད་གཉེས་༼༡༡༽པ་ནེ། གནས་ཐང་ནས་ལུང་ཞིང་དུ་བཏུལ་ནས་ནི།། 
རྒྱལ་ནོར་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས་པས་ལེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
ཐོའི་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་འབྲས་སུ་གླིང་ཀ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དཔོན་ཆེན་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་གིས་ཕོ་བྲང་ 
རིན་ཆེན་སྤོ་བཏབ་ནས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ས་ 
སྐྱ་གོང་ནས་ལོ་གསར་འབུལ་བ་བཅས་བྱོན་སྐབས་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་གཅུང་པོ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོ ང་གིས་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
བདག་དང་། ཁད་པར་རྒྱ་ནོར་གནས་ཀེ་ཐང་མཚམས་སུ། རིན་ཆེན་ 


22 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


གནས་ཞེས་གྲགས་པའི་གཞིས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་གནང་ཞིང་། 
དེ་མདུན་གཞུང་ལམ་དུ་ཀཀྭེ ་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་མཇད།། 
གནས་ཐང་དང་ནས་ལཱུང་ཐང་ཀ་གཉེས་ཞེ ང་དུ་བཏུ ལ་བའེ་གཞེས་ཀྱ་ར་ 
ཆེ་བརྩ་ར་ནོར་ཕཱ་ཆུ་ཡུ ར་དུ་དྲངས་ནས་གཞི ས་འདེབས་གནང་བས་འབྲུ་བང་ 
རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། གཞན་ཡང་ལོ་རྡེང་སོགས་ཡུལ་སོ་སོར་མཚན་ཆུ་བསྐྱེལ་ 
བའེ་རྗེང་བཟོ་བ་དང་། འབངས་རནམས་ཀེ་ཞིེང་སར་ཆུ་འདྲེན་པའེ ་གོ་རེམ་ 
ཀ་ཐོ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་ཆུ་སྒྲིགས་ཀྱང་བློན་ཆེན་མཚོ་སྒོ་འཇིགས་མེད་དཔལ་ 
བཟང་ཞེས་པས་བདག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་བཞེན་བཅོ་བ་མཛད་དོ།། 
དཔོན་ཆེན་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གོང་དུ་ལོ་ 
གསར་ཕུལ་ཞེང་གོང་མའེ་འཇའ་ས་དང་ལུང་ལས་ཐམ་ཀ་སོགས་ཡབ་མེས་ 
གོང་མ་རྣམས་ལ་གནང་འཁུུན་བཞིེ ན་གནང་འཕྲལ་རྒྱ་ནག་ཏུ ་སྐུ་གཤེ བཐས་ 
པར་རྟེན། བདག་ཆེ ན་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་གིེ ས་ཀྱང་གོང་གིེ་མི་སྣ་བཅས་མ་ 
ཧཱ་ཅཱི་ནའེ་ཡུལ་གྲུར་ཕེབས་པས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གནང་ 
སྐྱེས་འཇའ་ས་ལུང་ལས་ཐམ་ཀ་སོགས་སྔ ར་འཁུ ན་བཞི ན་བྱུང་ནས་ཡར་ 
ཕེབས་པས་ས་སྐྱར་བྱོན་འཕྲལ་སྐུ་གཤེ གས་པ་ཡི ན་འདུག །དཔོན་ཆེན་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་བཟང་སྲས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་རིན་ཆེན་ 
གཉེས་འཁྲུངས་པའིེ་གཅེན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་ཀྱང་ཁུ ་བོ་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་སྐྱེང་གི་རྗེས་སུ་ལྷོ་བ རྒྱུད་ཀྱི །ཁྲེ་དཔོན་མཛད་ཅིང་འཇམ་དྭབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་འཇའ་ས་ལུང་ལས་སོགས་སྔ ར་འཁྱུན་བཞེ ན་གནང་ཞེང་ 


འབངས་རྣམས་བདེ ་བར་སྐྱོངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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སྨྲས་པ། རྒྱལ་སའེ་ཐོག་མ་སྲོ་རྭ་བཅས་རྗེས་སྲ། །རྒྱལ་སའེ་ 
མཁོ་དགུའི 'འཕྱོར་པ་སྤེལ་བའེ་མཆེད། །རྒྱལ་སའེ་ཉེ་འདབས་རྒྱལ་ 
ཁྲོམ་གནས་ཞེས་པར། །རྒྱལ་ས་གཉེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞིས་ཆེན་བསྐྲན།། 
དེ་མདུན་གནས་ཐང་ནས་ལུང་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །ཞིང་སར་རུང་བ་ 
བཅོས་པ་གཤིེན་པའི་སྟེར། །ཕུ་ཡི་དལ་འགྲོ་རྫེང་བསྐྱེལ་ཀ་ཡུར་དུ།། 
དྲངས་ནས་འབྲས་པུའི་སྟེ་མ་སྡོང་བུ་རེར། །བརྒྱ་ཕྲག་འགྲེགས་སའི་འབྲུ་ 
ཡི་བང་མཛོད་ཀེས། །ཕོ་བང་གཞེས་ཆེན་འབྱོར་པའིེ་ལང་ཚོ་རྒྱས། །དེ་ 
བརྟེན་དཔྱོད་ལྡན་དུ་མས་ལེགས་ཚིག་ཏུ། །གནས་ཐང་ནས་ལུང་ཞིང་དུ་ 
བརྟུལ་ནས་ནེ། །རྒྱལ་ནོ་ ར་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དངས་པ་འདེ། །རྗེ་འབངས་ཀུན་ 
ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་གྱུར་པ། །བོད་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོ་ཨི་ཤྭ་ལེགས་བཞེས་པས།། 


བོད་ཁམས་འབྱོར་ཚོགས་སྤེལ་བའེ་མཆེད་ཟླར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་ 


སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
ྒ ༣ 
སེ་ཏུ ་ཆོས་རེན་ལེགས་མཛད་གསུམ་པ་ནེ 


། 
།། 


༤༥ 2 ༦ ད ༡ཀཀ " 7༡ - ༦ ་ ་༽ 
རྒྱལ་མོ་རེ་ལ་སྲོག་རྫོང་བཅས་པས་ལེགས 


-ཤུ 


སི་ཏུའི་ལེགས་མཛད་གསུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་མོ་རི་ལ་སྲོག་རྫོང་བཅས་ 
པས་ལེགས། །ཞེས་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་སྟེ་(ཏེ་)བཤད་ན། དཔོན་ཆེན་ 
ན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོའི་སྲས་ཆུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཆོས་ 
རེན་ཆེན་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའེ༼༡ ཤ༽་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གྲགས་ 
ཤིང་། ཕྱེ་རྒྱལ་པོ་པརྲི་ཏའེ་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ནང་རབ་བྱུང་རྣམ་ 


པ 


(¬? _ ༡] 
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དག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡུམ་ལ་འཁྲུངས་དུས་སུའང་ངོ་ 
མཆར་བའེ ་ལྟ ས་དུ་མ་བྱུ ང་ཞེ ང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐ བས་ཀྱང་ཆོས་ལྡ ན་གྱི ཿ 
མཛད་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་སྟེ། 

སྤ ན་བ ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེ ར་གཅིེ ག་གི ་ཞལ་འདོན་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཤེང་། ཐ་སྙད་རེག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་མང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱེ་འཛིན་སྐྱོང་ཀྱང་ཡབ་མེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་བསྲོལ་(སྲོལ་) ལས་མི་ཞན་པར་མ་ཟད། སྔོན་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་བཞུགས་དུས་ནས། དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱེ་རིེན་ 
ཆེ ན་གྱི ས་ལྷོ་བརྒྱུ དྲེ '་སྐོར་ལ་ཤེ ས་སུ་ཆུག་གསུངས་པའེ ་འཇའ་ས་དང་། 
བོན་པོའེ་ཐོ་ ན་ཤུ་བཅས་གནང་ནས་གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་ཐུགས་བརྩེ་དབིངས་ 
ནས་མ་པོར་བའིེ་མཐོང་གཟོས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱེ་རིན་ཆེན་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ཡབ་དང་། ཁུ་བོ་གཅེན་བཅས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ས་སྐྱ་གོང་གི་མི་སྣ་དང་། 
དཔོན་ཆེ ན་གྱི ་ལས་ཀ་བཅས་བཞེ ས་སྲ་ཐེ བས་པ་གསུམ་ཀ་བྭོ་བུར་དུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། དཔོན་ཆེན་ཆོས་རིན་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ན་ཅུང་ཟད་གཞོན་ 
པར་གཉའ་བཅོས་འབངས་གྱེན་ལོག་གི་རྣམ་པས། རྩྕ་བསློ་ ར་དུང་འོད་ 
ཤ་ཞེས་པའི་དཔོན་ཆུང་ཞིག་དང་། ཕ་དྲུག་སྐལ་དགོན་པའི་བླ་མ་མཁན་ 
པོ་ཞེས་པ། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་གཅེག་ཡོད་པ་དེ་གཉིེས་ 
ངན་གྲོས་ཀྱེ་ (ཀྱེས་)བྱང་བད ག་ཏུ་ཧ ན་ཁྲ་ཞུ ས་པས་ནང་རུ ལ་གྱི ་ཆོ་ཤེ ས་པ་ 
དང་། ཞལ་ངོ་སྐུ་ཞུ ང་བ་བཅས་གཉའ་བཅོས་ཀེ་རྣམ་པས། བྱང་དམག་ 


མཚོན་ཅམ་ཞེག་གསང་ཐབས་སུ་ཡོངས་ནས་རྫོང་གཞིས་རིན་ཆེན་སྲོ་ལ་ 
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སྣོར་བརྒྱག་འགའ་ཤས་མཛད་མཐར་ནང་འཁོར་གྲུལ་མ་ཐུབ་ཀྱི་སྟབས། 
བདག་ཆེན་དྲག་ལག་ཏུ་ཤོར་ཞིང་རྫོང་གཞིས་བྱང་དམག་ཏུ་རྩེས་སྤྲོད་ 
བྱས་པས། རྫོང་གཞིེས་རྩེ་ས་ལེན་བྱས་ནས་དམག་མི་རྣམས་ཀྱེ་བདག་ཆེན་ 
བཟང་རྩོན་(བཙོན་)ངོས་བྱང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་རྩིས་ཀྱིས་དམག་སྒར་གཡང་ 
ཁང་ཐང་ཀར་བབ་ནས་བཞུགས་སྐབས་དམག་མི་འགའ་ཤས་ན་རེ། རེན་ 
ཆེན་སྤོ་ཟེར་བའེ་རྫོང་འདེས་(འདེ་)ཁུལ་གྱི་གྲལ་མ་ཐུབ་པས་ད་ལམ་རྗོང་ 
ལེན་པར་དཀའ་ལས་མ་བྱུ ང་།། ྦ 
རེ་འདེ་ལ་རྫོང་བཅས་ན་མིག་ལྟ་བ་མི ན་པ་མྱུར་དུ '་རྗོང་ལོང་བའེ་ 
རེ་བ་མི་ཡོང་བ་འདུག་ཅེ སྭ་ཧལ་མོ་རེ་ལ་མཛུབ་ཐར་བྱེད་པ་བདག་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱི་(ཏྱེས) གཟིགས་པས་སླར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་མཇཛད། དེ་སྐབས་ 
ཙྩ་སྐོར་དུ་འོད་ཤ་དང་། སྐལ་མཁན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙན་དུ་མྨ ར་ཡང་ཞུ་ལོག་ཕུལ་བར་རྟེན(བཉྟེན)། དམག་བྱིང་རྣམས་ 
བྱང་དུ་སློག །དམག་དཔོན་ཁ་ཅིག་དང་བཅས་པས་བདག་ཆེན་ཉེད་ 
ཆབ་ལ་གཤེགས་རྩིས་ཀྱི་ཁར་རྟ་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་དམ་པ་ 
འཕྲད་དུ་ཕེ བས་སྣ བས། ང་ཆུ་བསྐྱུ རྭ་ལྟ ་བུ་ཞེ ག་གེ ་རེ། ད་པར་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ད ང་བཅས་ཞལ་ནས་ང་སྒྲོལ་མ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཅུང་ཟད་འདོན་དུ་ཆུག་གསུངས་ནས། སྒྲོལ་ 
མའི་བསྟཾད་པ་སྤྱན་དམི གས་དང་བཅས་ཞལ་འདོན་མཛད་ཐར་(མཐར་) 
བར་སྣང་གི་དབྱིངས་སུ། མི་དམར་རྟ་དམར་འཁོར་གསུམ་གྱི་(ཧྱེས་) 
བརྒྱན་པ་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


26 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


པོ་འདེ་ཉེད་མ་སྐྲོངས་ཞེག་འདེ་སྐོངས་ན་མི་འདོད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ་ལང་ 
ངོ་ཟེར་བའེ་ལྷ་ལུང་གནང་བས། དམག་དཔོན་རྣམས་ཚམ་ཚོམ་དུ་གྱུ ར་ 
ནས་རེ་ཞིག་ཧད་དེ་ཆོད་དེར་ལུས།། 

དེ ་ནས་སཱ ར་ཡང་ནི། 'བང་ཆེ ན་གྱི ་ཆས་ལྡ ན་ཧ་ལོོ་རྒྱ་བརྫེས་བྱས་པ་ 
གཉེས་བྱུང་ཏེ་(སྟེ་༡བྱང་བདག་གིས་བཀའ་༼༡༢༽བཀོད་ལ་ལྷོ་བརྒྱུད་ 
བདག་པོ་དེ ་གཟུངས་སྐྱི གས་སོགས་མ་བྱེ ད་པར་བྱང་དུ་འཁྲི ད་ཤོག་ 
གསུངས་ཀྱིས་(ཀྱེོ) འདུག །གང་ལྟ ར་བང་ཆེན་བཀའ་ཤོག་བཅས་ 
འཕྲལ་འཕབྱོར་ཡིང་བ་ཡོད་ཟེར་བར་བདག་པོ་ཆབ་ལ་གདན་འདྲེ ན་ཞུ་ 
བ་བཤོལ་ནས། ལ་བྱང་དུ་ལོག་ཡོངས་པས་དམག་དཔོན་མི་སྣ་དང་ 
བདག་ཆེན་བཅས་ཆེ་ལའིེ་ལ་རྩེར་ཕེབས་པ་ན། སྔར་གྱི་བང་ཕྱིན་སྔ་ 
མ་གཉིས་འདྲ་བའི་བང་ཕྱིན་ངོ་མ་གཞི ས་བྱུ ང་ནས་བྱང་བདག་པོའི་ 
བཀའ་ཤོག་སྤྲད་པའི་བཀའ་ནང་དུ། དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱེས་) 
ངེས་དགོས་ལ་ལྷོའི་རྫོང་གཞེས་མངའ་འབངས་བཅས་རྩེས་ལེན་ངོས་ 
རྫོང་དཔོན་སོགས་འཇོག་ལུགས་དང་། བདག་པོ་དེ་ཉིད་བཟུང་སྐྱིགས་ 
སོགས་མེད་ངོས་བྱང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤོག་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། བདག་ཆེན་དེ་ཉིད་བྱང་སྟོད་ངམ་རེང་དུ་དལ་འགྲོས་ཀྱི་ 
(ཀྱེས) གདན་འདྲེན་ཞུས་འདུག་གོ། 

གོང་གི ་རེ ་དམར་རྟ་དམར་ཅན་གྱིས་ཞལ་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་པོ་ལྷ ་ལྷ་ 
བཙན་སྒང་དམར་ཡིན་པར་སེང་རྫོང་དཀར་ཆག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ལྷ་འདི་ 
ནེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨདས་འཇེག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱེལ་ 
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འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བསྟན་པ་བསྲང་བརགཉེར་ 
གཏད་པའི། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཅན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་ 
ནང་མཚན་(ཚན་)ཞིག་ཡི ན་པར་གྲགས་པས་མཐུ་རྩལ་ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ་བའི་ལྷ་ 
བསྲུངས་ཡིན་ནོ། །བང་ཕྱིན་གྱེ ་ཚུལ་ཅན་སྔོན་མ་གཉེས་པོ་དེ་རྗེ་བཅུན་ 
སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པ་ཤེ ས་ལྡན་དག་གླེང་བ་དོན་ལ་གནས་སོ།། 

དེ་ཡང་བདག་ཆེན་ཉེད་ངམ་རི ང་དུ་འཕེ བས་པར་དམག་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱེས་ལྷོ་བདག་འདེ་ཆབ་ལ་གཤེགས་རྩེ་ས་བྱས་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་ 
ཕོ་ལྷ་དང་ཡི་དམ་གྱི ས་སྐུ་སྲོག་ལས་སྐྱབས་ཚུལ་གྱེ ་ལོ་རྒྱུ ས་ངོ་མཆར་བ་ 
རྣམས་བཤད་པས། བྱང་བདག་རྟ་དབེན་མཚྫུ་ཤྲི་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ངོ་ 
མཚར་འཁྲངས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ནམ་མཁའ་འབུ མ་ཞེས་པའེ་ 
ནོར་འཛིན་དབང་མོ་དེ་ཉིད་ལྷོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོར་སློང་བ་སོགས་ 
གང་ཡང་མ་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱི་(ཀྱེས་)གནང་འདུག། 

དེ ་ནས་བྱང་དུ་ལྷོ་བདག་ཉི ད་ལ་ཕྱི '་རྒྱར་དམ་པ་ཞེ ག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཁུལ་དང་། ནང་དུ་བཙུན་མོ་ད ང་བཅས་ཟོས་བདེ རྭ་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས་སུའང་ལྷོ་བདག་ཉེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ 
ཡངས་པས། བྱང་བདག་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་ 
དང་བཅས་བཀའ་ལས། ལྷོ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་རྫོང་གཞེས་ཁྲིམས་བདག་སོགས་ 
རེ་ཞིག་འདེ་ཁ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་ཕུགས་སུ་ངེད་རང་གི་བུ་མོའི་ཟེན་ 
སོར་བྟལས་པའི་སྤྱན་རྒྱང་རིམ་གྱིས་ཡོང་ཚུལ་དང་། རེ་ཤེག་ཁེད་རང་ 
དང་བུ་མོ་གཉེ ས་ལྷ་ལོ་བརྒྱུད་དུ་ལྟོ་སྐ ལ་ས་རེས་གཡོག་བཅས་སེམས་མི་ 


28 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


ཕམ་པ་ཞིག་ཡོང་གནང་ནས། བདག་ཆེན་དེ་ཉིད་བཙུན་མོ་དང་འཕྲལ་ 
དགོས་ཀྱི་ཉེར་དཔྱད་(སྤྱད་)བཅས་སཱ ར་ཡང་ལྷཾ་བརྒྱུད་འཛིན་མའེ ་ས་ 
ཕྱེགས་རང་ཡུ ལ་དུ་ཆི བས་རགས་དང་བཅས་བདེ་བར་ཕེབས་སྲ་བཅུག་ 
འདུག །དེ་ནས་གཡོགས་རེས་བཅས་གོང་ནས་ཕ་དྲུག་བཀྲས་འཇཛོམས་ 
གནང་བ་ལྟར་རེ་ཤིག་དེ་ཁར་བཞུགས།། 

སླར་ཐུགས་བསམ་ཞིབ་མོར་གནང་སྟེ། གཞིས་ཁང་ཞིག་གསར་དུ་ 
བཏབ་ཆོག་པ་ཞུས་ནས་སྔ ར་གཡང་ཐང་དུ་སྒར་བསྡད་སྐ བས་དམག་མི་ 
མང་པོས་རྒྱལ་མོ་རི་ལ་འཛྲབ་(མཛུབ་) བཅུགས་ཀྱིས་འདེ་ལ་རྫོང་བཅས་ 
ན་བཅཙན་པོ་ཡོང་ཚུལ་ལབ་པ་ཐུགས་ཀྱེས་དྲན་ནས། རྒྱལ་མོ་རིའེ་མདུན་ 
དུ་གཟེ མ་ཁང་སྡེ འུ་མཐོ་ཊེ ང་ནང་ན་ཆུ་ཁོན་ཡོད་པ་སྦེ །ཞལ་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་གསར་དུ་བཏབ་ནས་༼ ༡ ༤༽བཞུགས་ཏེ། དཀོན་ཅོག་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
གང་མང་དང་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཧགྱི 'བྱ་བ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩོན་གནང་།། 

ཁྱད་པར་སྨ ནྭ་བླའེ ་མདོ་ཆོག་དང་སྒོལ་མ་ཉེ ར་གཅིེ ག་གི 'བསྟོད་པ་ 
ཞལ་འདོན་སོགས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལྡན་ 
དུ་མཛད་པས། མངའ་ཐང་རེམ་གྱེ་(གྐྱེས་) འཕེལ་ཞིང་བདག་མོ་ནམ་མཁའ་ 
འབུམ་ལ་སྲས་དཔའ་བོའི་མཚན་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འཁྲངས་པར། 
ལྷ ་དང་ཡི ་དམ་གྱེ '་ཐུགས་རྗེ ས་བ ང་བར་དགོངས་ནས་སྲས་ཀི ་མཚན་ལྷ ཅེ 
བཅན་སྐྱབ་མ་ཞེས་ཡི་དམ་སྒྲོལ་མའེ་མཚན་ཟུར་མ་ཡོད་པ་ཞིག་འདོགས་ 
པར་མཇད།། 
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དེ་སྐབས་ཕུགས་སུ་རྒྱལ་མོ་རི་འདི་ལ་ཕོ་བྲང་བཙན་རྫོང་ཞིག་ 
རིམ་གྱིས་བཅས་ནས་ལྷྡོ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ ར་སྐྱོང་རྒྱུ ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་བྱེ ད་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་གྱེས་བྱང་བདག་ཏུ ་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བར་ 
བདག་བསྡོད་(སྡོད་)སའི་རི་འདི་ལ་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་འདུག་ཅིང་ 
རི་དྭགས་དང་བྱ་ཚོགས་མང་བའིེ་སྟབས། ཁྱི་ར་བ་སོགས་ཀྱེ་རེ་དྭགས་ 
གསོད་བཅོད་(གཅོད་)མང་བ་དང་། རྦབ་སྒྲིལ་སོགས་ཀྱི་གནོད་ཚེ་(འཚེ་) 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་ལགས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྲུང་ 
དང་རྦབ་སྒིལ་གྱི་མི་ཕྱུ གས་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་ཆེད་རྒྱལ་མོ་རིའི་རྩེར་ 
ཁང་པ་ཞེ ག་གསར་རྒྱག་བྱས་ཆོག་ཞུས་གནང་བཞི ན། རེ་རྩེ་དེ ར་ཕོ་བྲང་ 
བཙན་ཆ་ཡོད་པ་སྒེ་ཁུང་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱིས་སྤས་པའེ་བ་གམ་གསུམ་ 
ལྡན་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོས་ནས། རི་འདིེ་ལ་ཤེལ་དཀར་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
རྒྱལ་མཚན་རྫོང་འདེ་བཏབ་ཚེ་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་པས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཀ་ 
ཡོལ་ཁ་ཕུག་ཏུ་ཞག་པ་(ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་པ་)འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཤེལ་དཀར་ 
ཞེས་གནས་གཞི རྗོང་ཆོས་ཀུ ན་ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་སོ།། 

ཡང་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་གནས་པས་དང་པོར་རྒྱལ་ 
མོ་རི། དེ་ནས་ཤེ ལ་དཀར། དེ ་རྗེས་བྲག་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ཚེ་བདུན་ 
དབྱིབས་རྗེ 'བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ཞུགས་སྟ བ་(བཞུག་སྟབས་)འདྲ་བས་སྒྲོལ་མ་རི་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ། འགའ་ཞེག་ཇངོ་མོས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཟས་བྱིན་པ་དང་། 
ཤེལ་གྱི་དཀར་ཡོལ་ས་འོག་ནས་བྱུང་ཚུལ། ཡ་རབས་ཤེ་ཕྱུག་གི་བརྒྱུད་ 
ཏ་སེ ་ཆོས་རིན་གྱི་(གྐྱེས་) བཏབ་པ་ཤེ་ཁང་སོགས་ཟེར་ཀྱང་ཁུང་མ་མཐོང་ 
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སྟེ་ཤེལ་དཀར་ཞེས་པ་རང་འཐད་དོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ནང་ 
འཁོར་བཅས་པ་རམས་པོ་བྲང་གསར་བཟོས་དེ ར་བཞུགས་པས་ཤེ ལ་དཀར་ 
རྩེ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་རྒྱལ་མོའི་རེ་ལ་སྲོག་རྫོང་ 
བཅས་པས་ལེགས། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ལྷོ་བརྒྱུད་བདག་པོའིེ་ཇུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ 
པའི་གཞེ་མ་ལྟ་བུ རྭ་གྱུ ར་པས་དོན་དང་ལྡན་པའེ་ལེགས་གསུངས་རྒྱལ་བཀའ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། སི ་ཏུའི་ལེ གས་མཛད་གསུམ་པ་རྒྱལ་མོ་རིར། །ཕོ་བྲང་ 
བཅན་རྫོང་ལེགས་པར་བཅས་ཚུལ་ནེ། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་ཟླ་ 
བཟ ང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཕྱེ ་ཚུལ་འཁེར་བསྒྱུ རྩ་རལ་པོའེ་ཆས་ལྡན་ཞེང་།། 
ནང་དུལ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན། །དཀོན་ཅོག་རྒྱུན་མཆོད་ 
ཆོས་ཀེ་རེན་ཆེན་ཞེས། རྩོད་དུས་ཆོས་ཀྱེ 'རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ བུང་། །དེ་ 
ལའང་ཆོས་ཟབ་བདུད་འཚེའེ ་དཔེ་དོན་ལྟར། །འབངས་འཁོར་ནང་ནས་ 
མི་སྲུན་སྐྱེ་བོ་འགས། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའེ་སྟ ན་དྲུང་དུ།། 
ལྷོ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་གནོད ་འཚེའི་ཁྲ་མང་ཞུས།། 

དེར་བརྟེན་ཕ་རོལ་སྡེ་བདག་མ་རུངས་པས། སྐྱེ 'འགྲོ་ཕུང་བྱེད་ 
དམག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕོ་བྲང་སྤོ་དང་འབངས་འཁོར་མ་བྱིན་ལེན།། 
བདག་གིར་བྱེད་པའི་མི་བསྙན་དམག་དཔོན་འགའེ། །རྷོ་བརྒྱད་མངའ་བདག་ 
ཆོསྒ་ཧལ་བྱང་སེམས་དེ། །རོང་ཁུང་ཆབ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཅིས་མུར། །ཡེ་ 
དམ་ལྷ་དང་༼/༡ ༥༽བསྲང་མས་དངོས་སུ ་སྐྱབས(བསྐྱབས)། །ངོ་མཚར་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ནས་བདག་ཆེན་ཉེད། །བྱང་བསྟོད་ས་བདག་མི་དབང་ཁབ་ཏུ་གྲངས།། 
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དེ་ཡང་འགོལ་བཞུགས་བདེ་མུར་བྱང་བདག་གི །སས་མོ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ 
ཅན་ལྷོ་བརྒྱུད་དེའེ། །བདེ་སྐྱོངས་དགའ་མར་རང་ཤུགས་ཉིད་ལས་བྱུང་།། 
སླར་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛེན་ཐིག་ལེའེ་རེ། །མཁའ་འགོའེ་གཅོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུ་སྒྲོན་མའེ། །གཞུགས་གནས་རྒྱལ་མོ་རེའམ་ཤེལ་རེའེ་མདུན། །ཕེབས་ 
ནས་གཞིས་ཁང་ཆུ་སྤེར་གྲགས་པ་བཏབ།། 

དེ ར་བཞུགས་སྲས་མཆོག་ལྷ ་བཅུན་སྐྱབས་མ་འཁྲུངས། །མངའ་ཐང་ 
ཡར་འཕེལ་རྒྱལ་མོ་རེ་ཡི་རྩེར། །སྲོག་རྫོང་བཏབ་པས་ཤེལ་དཀར་རྫོང་ 
ཞེས་གྲགས། །དེར་བཉེན་ཡ་རབས་སྐྱེ་བོ་ཤེས་ལྡན་ནམས། །རྒྱལ་མོ་ 
རི་ལ་སྲོག་རྫོང་བཅས་པ་འདེ། །ལྷཾ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་ཕྲལ་ཡུན་ལེགས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བའེ་མངའ་ཐང་ཡར་འཕེལ་གཞི་མར་གླེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
བར་སྐབས་ཀེ་ཆེགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། །། 

༤ 
བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ ་བླ ་མར་བསྟེ ན་ནས་ནེ །། 
བླ་མའེ་ཕྱོགས་ལ་གདོང་དཀར་གཏང་བ་ལེགས།། 

་ སི་ཏུའི་ལེགས་མཛད་བཞི་པ་ནི། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མར་བརྟེན་ 
(བསྟེན་)ནས་ནེ། །བླ་མའི་ཕྱོགས་ལ་གདོང་དཀར་གཏང་བ་ལེགས། །ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ན། དེ་ཡང་བདག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀི་རིན་ཆེན་དེ་ཉེད་སྲས་ཡུམ་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྲོག་རྫོང་ཤེལ་ 
དཀར་རྩེ་རྒྱལ་དུ་གཞེས་ཕབ་ནས་བཞུགས་དུས། སྤྱེར་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཁད་པར་འདེ་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་དགེ་ 
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བའིེ་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པར་མཁེན་ནས་དཔང་སྟོན་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཐོ་གོས་བཏན་པ། བཀའ་བཞེ་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ལོ་ཆེན་ 
བྱང་རྩེ་སོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་སྤྱི་(ཅེ་)རིགས་གསན་ཅེང་ 
གུས་འདུད་ལྡུ ར་ལེན་དང་། བོ་གདོང་པ་མཁས་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་བླ ་མར་བརྟེན་ནས་དཀར་རྩེས་དབྱངས་ཆར་སོགས་ 
ལ་རང་གིེ་(ཞེས་)གསན་བསམ་གང་འགྲབ་དང་། ཁྱད་པར་རང་སྲས་ལྷ་ 
བཙན་སྐྱབས་མའི་སློབ་དཔོན་དུ་མཁས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཉེན་(བསྟེན་)ནས། 
སྒྲ་སྟན་དཀར་རྩེས་དབྱངས་ཆར་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐ ར་ཕྱིན་མཛད་ 
དུ་གྱངུག་པས་རྒྱལ་པོ་པརྗི་ཏའེ ་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཞིེ ག་བྱུང་། 
མཁས་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ ་ཉེད་ལ་ལྷོ་བདག་གང་ངེ ས་ཞུས་ 
ངོར་གནང་བའི་དབྱངས་ཆར་སོགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ཤེལ་དཀར་དུ་མཛད་པའི་སྦྱར་བྱང་ཡོད་པའི 'ལེགས་བཤད་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་སྐབས་ཞིག་ཏུ་བདག་ཆེན་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱེ '་ཐུགས་མདུན་(འདུན་) འཁྲུངས་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་ 
དུང་དུ་ངེ ས་དོན་གྱེ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་ཅིང་། ལྷ ག་ཏུ་མཁན་ 
ཚང་གྲྭ་ཚང་པའི་བླ་མ་ཟེ་ཕུག་པ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་བརྩོན་འགྲས་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་མཚན་ཡོངས་སྲ་གགས་པ་དེ་ཉེད་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ 
སྟོན་པའེ་རིགས་བདག་ཏུ་བརྟེན་(བསྟེན་) པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བྱ་བྲལ་ 
ཆོས་རྗེ་ཉེད་ནེ། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ས་ལུ གས་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ཅིང་། 
དེ་རྗེས་ལམ་འབྲས་སྙན་རྒྱུད་(བརྒྱུད་) ཚད་མ་བཞིེ ་ལྡན་སོགས་རྗེ ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་བའེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་དང་།། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོར་གསང་ 
སྔགས་གསར་མ་ལུགས་ཀྱེ་དབང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྙིང་མའིེ་ 
སྐོར་ནས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ནས་བརྒྱུད་པའི 'རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཡང་སྙི ང་འདུས་པའི་སྐོར། ལས་བྱང་ 
༼༡༦༽ལེའུ་གསུམ་མའི་སྐོར། རྟ་མགྲིན་གྱེ་སྐོར། ཚེ་དབང་རྫོགས་ཆེན་ 
ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་སྐོར། གཏད་རྒྱ་ཆིག་རྒྱུད་ཚད་མ་སོགས་སྔ་འགྱུར་སྐོར་ 
ཀྱིས་(གྱཾ)ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཀླས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ 'འགྱུར་(གྱུར་) 
ནས་དཔང་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱེ་མཛད་པ་མི་ 
དམན་ཞིང་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བའི་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉེད་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་བརྟེན་(བསྟེན་)ནས། ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་དཀའ་མང་པོ་གསན་ཅིང་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་ཞེས་(བཞེས་)པར་མཛད།། 
ཆོས་རྗེ་དེ་ཉེད་དགོན་གནས་སྤང་པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལ་ཞབས་ 
རྟོག་(ཏོག་)ནར་མར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ ་ཉེ ད་ལ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
ཐུགས་དད་མི འགྱུ ར་བའི་བརྡར་གདོང་དཀར་ཞེས་པའི་སྤེལ་རིས་ 
ཞིག་འདེབས་པར་མཛད་ནས་དེའི་འཁྲིས་སྲུ་ས་ཁུང་བདེ་བར་ཉིན་རེ་ 
བཞི ན་ཞབས་འཆག་དང་བརྟུན་(བསྐུན་) ནས་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ ་དེ ་ཉེ ད་ 
ལ་ཕྱག་དང་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་ལེགས་མཛད་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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མཛད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་མགུ་བའེ་གཏམ་དུ། བྱ་བྲལ་ 
ཆོས་རྗེ་བ་མར་ཉེན་(བསྟེན་)ནས་ནིེ། །བླ་མའི་ཕྱོགས་ལ་གདོང་དཀར་ 
གཏད་པ་ལེགས། །ཞེས་བསྒྲགས་སོ།། 
སྨྲས་པ། སི་ཏུའེ་ལེགས་མཛད་བཞི་པའི་འཕྲོས་གླེང་ནི། །ཤེལ་ 
ལྟར་རབ་དཀར་རྡུལ་རྩེགས་(བརྩེགས་)ས་འཛིན་རྩེར། །སྲས་བཅས་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་བདེར་འགོལ་བཞུགས་ཚེ། །རྣམ་དཀར་ཀུན་ལ་མཛད་སྤྱོད་ 
མི་དམན་ངོས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ། །རག་ལུས་ 
མཁེན་ནས་མཁས་གྲབ་མང་པོའི་དྲུང་། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་གསན་ 
པཆི་ཏར། །གྱུར་ཅིང་སྲས་ཀྱང་མཁཏེན་ཡངས་འགྱུར་བར་མཇད།། 
བདག་ཉིད་སྐྱེ་ཀུན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ། །འགྱུར་ཕྱིར་ངེས་དོན་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩེའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་ལུང་བུམ་ 
བཟང་ལས། །བྲུང་བ་མྱངས་པར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བྲལ་ཆོས་ 
རྗེ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་མཆོག་གི །ཞབས་པད་རྒྱུན་བརྟེན་(བསྟེན་)ཕྱག་ 
མཆོད་བཀུར་བསྟི '(སྟེ་)མཛད། །མགོན་དེ ར་རབ་དཀར་དད་པ་འགྱུར་ 
མེད་རྟགས། །གདོང་དཀར་བཏབ་དང་བླ་མའི་བརྟེན་(བསྟེན་)ཚུལ་ལས།། 
འཕྲོས་པས་ལེགས་མཛད་བཞིེ་པ་ངོ་མཚར་གཏམ། །མཆོག་དམན་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛེན་དགའ་སྟོན་ཆེ། །རབ་སྙན་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བར་ 
ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པའོ།། །། 
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༥ 
་་ ༤༽ 


ཤེལ་རེའེ་མགུལ་དུ་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ ་དང་།། 


དུས་འཁོར་ལྟ་ཁང་ཆབས་ཅིག་བཞེངས་པ་ལེགས།། 


༢ སི་ཏུའི་ལེགས་མཛད་ལྔ་པ་ནེ། ཤེལ་རིའེ་མགུལ་དུ་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་། །དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཆབ་གཅིག་(ཆབས་ཅིག་) བཞེ ངས་པ་ལེགས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་མཛད་ལྔ་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ནེ། བདག་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉེས་བཙན་རྫོང་ཤེལ་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་ནས་ལོ་ 
ཤས་སོང་བ་ན་སྲས་ལྷ ་བཙན་སྐྱབས་མས་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི ་གཞུང་ 
ལུགས་མང་པོར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་པས་ལེགས་པར་མཁེན་ 
ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། 
ཕུགས་སུ་ཤེལ་རིའིེ་མགུལ་དུ་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་རེམས་ཀྱིས་འདེབས་ 
སྣམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་དང་བཅས། བྱང་བདག་སྐུ་དྲུང་དུ་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་ 
བར་བདག་ཕ་བུ་གཉེ ས་ཀ་དུས་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་ལྷ ག་པར་ 
ཆེ་བ་ཡོད་ཁུལ་ལགས་པས། ད་ལྟ ་བསྡོད་( སྔོད་)སའི་རེ ་སྐྱེད་དེ ར་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཏབ་ཆོག་ཅི་གནང་བར་ཞུས་པས་ལེགས་སོ་དང་ 
བཅས་དེ་བཞེན་བྱས་ཆོག་གནང་ནས། ཆུ་སྤེ་གསར་བསྐྲན་གྱི་སྟབས་དང་ 
བཅས་ཤེལ་རིའི་མགུལ་འོག་སྦོལ་མ་རིའི་ནུ་འབུར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ། 
ཕོ་བྲང་བཅན་ཆ་ཡོད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལྷ ་ཁང་ཟུང་དུ་སྦྲེ ལ་ནས་ 
གསར་བཞེངས་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་དེ ར་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱི་ལྡེབས་རེས་དང་། ཕྱིས་སུ་གསེར་༼༡༧༽ཟངས་ཀྱེ ་དུས་འཁོར་གྱི་ 


36 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


སྐུ་དང་གློས་(ཐློས་) བསླ ངས་སོགས་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེ་གནང་ཞིང་གཏཞྫི་ 
ར་ཡང་ཆེ ་འེ། གས་ཞེ ག་གསར་འཛྲགས་མཛད་ཀྱང་དེ ང་སང་གྫའི་ར་ཕན་ 
བུ་མ་རྟོགས་(གཏོགས་)གཞན་རྣམས་བསྟན་པའི་འཕེལ་གྲིབ་ཀྱིས་(ཀྱེ་) 
དབང་གི་(གེས་)མི་སྣང་ངོ་།། ྦ 
དེ་དུས་ཁྱབ་བདག་ནས་ཀྱང་ཁོང་རང་གི ་སྲས་མོ་དང་། སྐུ་ཚ་བཅས་ 
ལྷོ་བདག་ལ་སྤྱན་ལྟས་གཟེགས་སུ་ཕྱོགས་ལེགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྫོང་ 
རིན་ཆེན་སྲོ་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་སྐབས་བདག་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་སྲས་སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་ཞེས་པ་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པས། 
ཁུ་བོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ས་གཞན་གྱི་(ཧྱེས་) འཕྲོགས་པ་ 
ཐུགས་ཀྱེ ས་མ་བཟོད་ཅེ ང་སྔ ར་ནས་ཀྱང་གོང་མ་ཐེ ་གན་ཐེ ་མུཾར་གྱི ལྟོ 
བརྒྱུད་བདག་པོར་ཐུགས་མཐོང་ཆེ ་བ་དང་བཅས། ཨ་མོ་གྷ་ཉིེ དྭ་སྐུ་ 
ན་གཞོན་ཀྱང་ཐུགས་སྟེ བས་ཀྱི ་གོ་ཆ་བཙན་པོ་མ་སྨད་པར་གྱོན་པའི་ 
སྟབས་ཀྱེས། གོང་མ་ཐེ་གན་ཐེ་མུར་གྱི་སྲས་ཐེན་ཚ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པྲ ར་ཐོག་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཁུ་བོའེ །ཁྲེ་དཔོན་འཕྲོགས་ 
ལུགས་ཀྱེ ་རྒུ ་མཚན་ཞུས་པས། དཀོན་ཆོག་ཆོས་ཀྱེ "རེན་ཆེ ན་གྱི སྷོ་ 
ཁྲེ 'སྐེར་ལ་ཤེ ས་སུ་ཆཚུག་གསུང་བའིེ ་འཇའ་ས། ཏེ ་འི ་ཏུའེ ་མཚན་དང་ 
དྲངལ་གྱི་ཐམ་ཀ་རྟགས་(སྟག་)མགོ་ནོར་བུ་གསུམ་པ་བཅས་སྔར་ནས་ 
ཀྱང་གནང་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྐབས་གུང་གི་མཚན་དང་ཤེ ལ་དམ་འོད་ 
དང་བཅས་པ་གནང་ཞི ང་སྐྱེ ཤ་རི ་ཧོར་གྱི ་འེ ་ས ་ཕོན་ཆེ ་བ་དང་དཔོན་ 


༨༩ ༨ 
ཨ་མོཾ་གྷ་བཅས་ཕེབས།། 
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དཔོན་དེ ་ེ ད་ས་སྐྱའེ ་དཔོན ཆེ ན་དུ ་ུ ར་ནས་བྱང་པར་གོང་མའེ ཿ 
བཀའ་ཤོག་བསྟན་པས་བྱང་བདག་ནས་ཀྱང་དགྱེས་པར་མཛད་ཁུལ་གྱི་ 
ཚུལ་གྱི ས་བདག་ཆེ ན་ཆོས་ཀེ 'རེན་ཆེ ན་དེ ་ེ དྭ་མླ ར་ཡང་ལྷོ་བརྒྱུ ད་ཁྲེ ་ 
བསྐོར་གྱི་རྗེ་བོ, ར་མངའ་གསོལ་བསྡ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནོ་ ར་འཛིན་གྱི་ཁོན་འདེར་ 
ཕན་བདེ་རྱ་ཆེར་འཕེལ་བའེ རྩ་ལག་ཏུ་ཀྱུ ར་ཏོ། །དེ ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཁང་སོགས་རྟེ ན་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བཞེངས་པའི་རྣམ་དཀར་ཧགྱེ ་ནུས་མཐུར་ཤེས་ནས་ཡ་རབས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་དག་གིས། ཤེལ་རིའི་མགུལ་དུ་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །དུས་འཁོར་ 
ལྷ་ཁང་ཆབ་གཅེག་ཞེངས་(ཆབས་ཅིག་བཞེངས་) པར་ལེགས། །ཞེས་དོན་ལྡན་ 
གྱིས་འཕྲོས་སུ་གླེང་བ་ལགས་སོ།། 
སྨྲས་པ། མ་སངས་ཤ་བོའེ་གདུང་འཛིན་ཚྷོ་བརྒྱུད་རྗེས། །ལེགས་ 
མཛད་པའྩའི་འཕྲོས་བཅས་འདེ་ལྟ་སྟེ། །རང་དང་རིགས་སྲས་གཞོན ་ནཱ ་པྲི་ 
ཏས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གསལ་བྱེད་དུས་འཁོར་གཞུང་། །ལ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་རྣམས་ལ་མཁས་གྲགས་དང་། །ཕུགས་སུ་ཤེལ་མགུལ་ཕོ་བྲང་ 
རྒྱ་ཆེ་སོགས། །བཞེངས་འདོད་ཐུགས་ལ་གནགས་སྟེ་(བརྣགས་ཏེ་)བྱང་བདག་ 
ཏུ། །ཞུ་ཤོག་བདག་སྡོད་ས་འཛིན་མགྲེན་འོག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་ཀྭ་ལ་ཝཀྲའེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཏབ་ཆོག་ཞུ་འབུལ་དོན་བཞེན་ལེགས་གནང་ནས།། 
ཕོ་བྲང་ཆུ་སྤེ་ཁང་བཟང་ཟུང་འབྲེ ལ་བའེ། །ཕུགས་སུ་བཙན་རྫོང་འོས་པའེ་ 
རྔམས་བརྗེད་ཅན། །བཞེ ངས་པའི་ལྷ་ཡི་ཁང་ཆེན་ལྡེ བས་རིས་དང་། །དུས་ 
འཁོར་བོས་བསླང་གསེར་ཟངས་གྲའི་ར། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་བསོད་ 
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ནམས་མཐུ་བྱིན་དང་། །གནམ་གྱེ་ཤེ་མོང་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་གྱིས(9ྱ)། །སྲས་ 
མཆོག་ཐིན་ཚས་བཀའ་ཐམ་གསེར་ཕེབས་ལྟར། །བདག་ཆེན་དྷམའི་མཚན་ 
ཅན་ཡབ་སྲས་གཉེས། །སླར་ཡང་ཚྷོ་བརྒྱུད་སྐྱོངས་པའི་རྗེ་བོར་གྱུར། །དེ 
རྟེན་(དེར་བརྟན་)ཕྱོགས་འདེར་ལུགས་བཟུང་པདྨོ་འེ་ཚལ། །རྒྱས་བྱེས་(བྱེད་) 
་ཉེ་མའེ་དངོས་རྒྱ་ཤར་མཐོང་ནས། །ཆོས་ཀྱེ་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ལྡན་ཡ་རབས་ 
འགས། །སེ་ཏུའི་ལེགས་མཛད་ཝྔ ་པའེ་འཕྲོས་གླེང་གཏམ། །ལྡོ་ཕྱོགས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཛིན་རྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་༼༡༨༽བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། །། 
༦ 
ས་དྲག་གནོན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་བྱེད།། 
རྫོང་ནང་ལྷ་ཁ ང་གསུམ་སྦེ ལ་བཞེངས་པ་ལེགས།། 
སེ་ཏུའི་ལེགས་མཛད་དྲུག་པ་ནི། ས་དགྲ་གནོན་དང་དཀོན་མཆོག་ 
སུམ་མཚོན་བྱེད། །རྫོང་ནང་ལྷ་ཁང་གསུམ་ སྒྲེལ་(སྦྲེལ་) བཞེངས་པ་ 
ལེགས། །ཞེས་ཡ་རབས་ཤེས་ལྡན་རྣམས ་ཀྱིས་གཏམ་དུ་གྲགས ་པའེ་དོན་ 
འབྲས་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ན། དེ་ཡང་ལྷོ ་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ 
ཆོས་ཀི་རེན་ཆེན་དེ་ཉེད་ལེགས་མཛད་སྔ ར་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། སླར་ཡང་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ 
ཀི་མཐུ་དཔལ་མི ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་(ཀྱེས་)ལྷོ བརྒྱད་ཀྱི་ཏྲི ་སྐོར་རྣམས་ 
ལ་ལུགས་གཉེས་ཁྲེ མས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུ ངས་རང་གཞན་ཧགྱི་ 
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འདི ་ཕྱིའེ་ཕན་བདེ ་སྒྲུབ་པའེ་ཐུགས་མདུན་(འདུན་)རྣམ་དག་གི ་མེ་(མེས་) 
དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 
ས་འབྲི་སྟག་གསུམ། ལྷ་བྱ་ཕག་གསུམ། ཚལ་འཛྱོང་དགའ་གསུམ། 
བྱང་རོང་རྒྱལ་གསུམ་སོགས་བླ་དཔོན་ཆེ་ཁ་རྣམས་ཀྱེ་ལེགས་མཛད་ལ་ 
སྤྱན་ཡར་ལྟའེ་ཚུལ་གྱི་(གྱེས་)ལྷ་ཁང་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་མང་པོ་བཞེངས་པར་དགོངས་པའི་ཆེ། བལ་པོའིེ ་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲལ་ 
པའི་གཟོ་པོ་(བཟོ་བོ་ བདུན་བྱུང་ནས། མ་ཧཱ་ར་ཛར་རྟེན་བཞེངས་མཛད་ 
རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཟེ ར་བས། རྟེན་འགྲེལ་(འབྲེལ་)འགྲིག་པར་དགོངས་ནས། 
བཟོ་ག་བཙུགས་ཤིང་རྫོང་ནང་དུ་བྲག་འབུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་མཆོག་ 
གསུམ་མཚོན་པའིེ ་བརྡ་དང་ཤར་གྱེ་རེ ་བོ་སྲིན་མོ་གདོམས་(འདོམས་) 
གདངས་ཀྱིས་(ཀྱ་)ས་དགྲ་གནོན་ཆེད་ལྷ་ཁང་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཐོག་མ་ 
བསམ་འགྲབ་ལྷ །ཁང་ཀ་བ་བཅུ་གཉེ ར་པའེ ་ནང་གི་ལོགས་བྲེ སྭ་གྲུབ་རྗེས། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ར་ཆེ་བར་གྲབ་ཀྱང་དེང་སང་ཡོངས་རྫོགས་ 
མི་སྣང་ལ།། 

དེང་སང་གར་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ནེ། རྟེན་གཙོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་སེ ང་གེའི་གསེ ར་སྐུ་པད་སྦྲགས་ཀྱི ་དཔང་ལ་ཁྲུ་དོ་དང་མཐོ་གང་ 
སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་གཡུ་འཕྲ་ལེགས་པ་གཅིག །གསེར་ 
ཟངས་ཀྱེ་ཏྲི 'རྒྱབ་དང་བཅས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི ་ྡ མ་སྐུ་གཉེས་ལ་གཡུ་འཕྲ་ 
གཉེས་རེ་ཡོད་པ། གཡས་ཀྱི་ལྡེམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ 
པད་སྦྲགས་ཀྱེ་དཔང་ལ་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་གསུམ། མཛོད་སྤྲ་སོགས་ 
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ལ་གཡུ་ཕྲ་ལེགས་ཞན་བཅུ་གསུམ་དང་མུ་ཏེག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ། 
གཡོན་གྱི་ལྡེམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསེར་སྐུ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔང་ལ་ཁྲ་དོ་ 
མཐོ་གང་སོར་གང་། མཛོད་སྤུ་སོགས་ལ་གཡུ་ཕྲ་བཅུ་གསུམ་དང་མུ་ཏེག་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཡོད་པ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་གསེར་ 
སྐུ་པད་སྦྲགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཁུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་ཕྱེད་དྲུག །མཛོད་སྤུར་ 
གཡུ་ཕྲ་གཅེག་ཡོད།། 

རྒྱབ་ཡོལ་དང་ཁྲེའེ་བང་རེམ་བཞེ་ཡན་གསེར་ཟངས་དང་། རྒྱབ་ 
ཡོལ་གྱི་གཡས་ཀྱེ་ལྡེ མ་སྐུ་ལ་གཡུ་ཕྲ་ལེགས་པ་གཅིེག་གིེ ས་གཅོས་གཡུ་ 
ཕ་བྱུ་གཉེས་ཡོད་པ། ཡང་ཐུབ་དབང་གེ་གསེར་སྐུ་ཆེ་ལེགས་མཛོད་ 
སྤྲར་གཡུ་ལྔ ང་གི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་ཁྲི་མེད་གསེར་ཟངས་ཀྱེ སྭ་ཧབ་ཡོལ་དང་ 
བཅས་པ་གཅིག །ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྣ་ཆེ་ལེ གས་མཛོད་སྤར་ 
གཡུ་ཕ་ལེ གས་པ་གཅེ ག་གེ ས་གཅོས་གཡུ་ཕྲ་ཆེ ་ཆུང་སྣ 'ཆོགས་ཡོད་པ་ 
གསུ མ་(སུམ་)བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་གྱེས་སྤྲས་པ་གསེ ར་ཟངས་ཀིེ་ཁྲི་རྒྱབ་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱེ་རྩེ་མོར་གཡུ་ཕྲ་ནོ་ ར་བཱའེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེ་འེ་གཡས་ཀྱི་ཝྡེ མ་སྐུ་ལ་གཡུ་ཕྲ་དྲུག་དང་གཡོན་གྱི་ལྡེ མ་སྐུ་ 
ལ་གཡུ་པྲ་བཞིས་བརྒྱན་པ།། 

བྱམས་པའེ་གསེར་སྐུ་ཆེ་ལེ གས་གཡུ་ཕས་བརྒྱན་པ་གསེར་ཟངས་ 
ཀི་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ཉིས་རྩེགས་ཡོད་པ། རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་༼༡༩༽ 
ནགས་སྒྲོལ་གྱི་གསེར་ས་ཆེ་ལེ གས་མཛོད་སྤྲ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པར་ 
གཡུ་ཕྲ་ལྔ་ཡོད་པ་གསེ ར་ཟངས་ཀྱི་ཝྲེ 'རྒྱབ་དང་བཅས་པའི་ལྡེ མ་སྐུ་ 
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གཡས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་མར་གཡུ་ཕྲ་བ རྒྱ་དང་ཉེར་བཞེ། གཡོན་གྱི་ལྡེམ་ 
སྐུ་རལ་གཅེ ག་མར་གཡུ་ཕྲ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི ་ཡོད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
མོའེ་གསེ ར་སྐུ་ཆེ 'ལེགས་གཡུ་ཕྲ་ཆེ ་ཆུང་ཉེ ས་བྱརྒྱ་དགུ་བཅུས་བརྒྱན་པ། 
མདུན་གྱི 'འདེགས་བྱེད་ཁྲི་ད ང་རྒྱབ་ཡོལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲྭྲབ་པ། 
དེའེ 'གཡོན་ན་མགོན་པོ་ཤི ང་དྲུང་མ་གསེ ར་ཟངས་ཀྱི་བྱེ ད་སྐུ་ཤེ ང་གི་ཁྲི་ 
རྒྱབ་དང་བཅས་པ་བརྗེད་ལྡ ན་གཅིག །འཇམ་ད བྱངས་ཀྱི་གསེ ར་སྐུ་པད་ 
སྦྲགས་དང་བཅས་པར་གཡུ་ཕྲ་སོ་གཉེས་དང་མུ་ཏེག་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
གཅིག་དང་། ཁྲི མདུན་གྱི 'འདེགས་བྱེད་ད ང་རྒྱབ་ཡོལ་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཆེ 'ལེགས་གཅེག །ཡང་འཇམ་ད བྱངས་ཀྱི་གསེ ར་སྐུ་གཡུ 'པ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀེ ས་བརྒྱན་པ་ཁྲེ ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་གསེ ར་ཟངས་ཀེས་བྱས་པའེ་ 
བྱིན་ཅན་གཅེག། 

ཡང་རྗེ ་བཙུན་སྒོལ་མའེ ་གསེ ར་སྐུ་ཆེ 'འེ། གས་ཁྲེ ་ཕེ ད་ཡན་དང་རྒྱབ་ 
ཡོལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲབ་པ་གཅེག །ཡང་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་ཆེ་ཅམ་ 
ཡོད་པ་མཛོད་སྤུར་གཡུ་ཕྲས་བརྒྱན་པ་གཅེག །ཐུབ་དབང་གི་རག་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ 
འདྲེས་པ་གསུམ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རག་སྐུ་གཅིག་དང་ཟངས་སྐུ་གཅེག། 
ཡང་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི ་སུ ཅན་དན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་གཡུ '་ཕྲས་བརྒྱན་ 
པ་གཅིག །ལེ་དམར་ལས་གྲུབ་པའེ་བྱམས་པའི་སྐུ་གཅེག་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གཡུ་ཕྲ་གསུམ་ཡོད་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རག་སྐུ་ 
ཕྲས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི ་གསེ ར་སྐུ་ཏྲི '་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག །ཁ་སར་པ་ཁཌེའེ་ཝྡེ མ་སྐུ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་གཅེག། 


42 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲབ་པའིེ་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་གཅེག། 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྐུ་གཅེག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རག་སྐུ་གཅེག །སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་ཁྲི་སྐྲ་དང་གསེ ར་སྐུ་གཅེག །འཇམ་དབྱངས་དང་སྒྲོལ་ལྡང་ 
གི་གསེ ར་སྐུ་གཉེ ས་ཏེ ཀྐུ བརྙན་གསུམ། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཁྲི་སྐུ་དང་ཟ ངས་ 
སྣུ་འཇོན་སྨུག་གི་སྐུ་གཅེག་བཅས་གསུམ། སྨན་བླའི་གསེར་སྐྭ། 
བཀའ་གདམས་ལེ་མ་འཇིམ་སྐུ་གཅེག་དང་ཟངས་སྐུ་གཅེག །ཡུམ་ཆེན་ 
མོའེ་གསེར་སྐུ་གཡུ་ཕྲ་བཅོ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཆེ་ལེགས། འཛམ་ནག་གེ་ 
རག་སྐུ་ཅིག་དང་རྡོ་དཀར་ལས་གྲུབ་པ་གཅེག །གཞན་ཡང་ཐུབ་དངང་ 
དང་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་འཇིམ་སྐུ། མྨཾ་ཏེའི་ཕྱག་ཚྭ། ཇོ་ནང་ཐོག་ཐུབ་མ། 
བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེའེ་འཇེམ་སྐུ་སོགས་བྱེན་རླབས་ཀྱི་གཟེ་བྱིན་འབར་བའི་སྐུ་ 
བརྙན་མང་དུ་བཞུགས་སོ། །སྐུ་བརྙན་འདི་རྣམས་ལྷོ་བརྒྱུད་བདག་པོ་ནས་ 
རེམས་ཀེ་(ཀྱེས་) བྱུང་བའོ།། 

གསུངས་(གསུང་)རྟེན་སྐོ་ ར་བཀའ་འགྱུ རྭ་གས་མྔོ་ཆོས་པོ་ཏེ་གངས་ 
ཚང་གླེགས་ཤེ ང་བརྐེས་མར་བུ ་རྩེས་བུ གས་པ་གླེགས་ཐག་དང་བཅས་པ་ 
ཉེར་བཞེས་གཙོས། ཁོན་གངས་པོ་ཏེ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན། གསུང་རབས་ 
(རབ་)འདེ་རྣམས་ལྷོ་བརྒྱད་བདག་པོ་རིམས་འཕེབས་ཀྱིས་བཞེངས་པས་ 
བཀའ་འགྱུར་ཁ་ཚང་ཡོད་པར་ཉི་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ཀྱང་ 
བྱང་གཅང་དུས་སྐུ་དང་གསུང་རབ་མང་པོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ཤེས་ 
ལྡན་རྒྱུས་ཅན་དག་གསུང་བ་དོན་ལ་གནས་སོ། །ཐུགས་རྟེན་སྐོར། 


ཁྲཾ་རག་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེ 'ཅམ་ཡོད་པ་ཁྲི་རྒྱབ་གསེར་ཟ ངས་ལས་བྲས་པའེ་ 
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སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་གཅེག །གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གཡུ་ 
ཕྲ་ཉེར་གཅེག་ཡོད་པ། ཡང་གདུང་རྟེ ན་ཆེ་ཆུང་འདེས་པ་གསུམ་དང་། 
བདག་ཆེན་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་མའེ ་ཡུམ་བདག་མོ་ནམ་མཁའ་འབྲསམ་གྱི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་༼༢༠༽བཞེངས་པའི་ས་འབུུམ་ཐོག་ཚད་མ་བྱུ་རེ་ 
སོགས་ཀེ་(ཀྱེས་) མཚོན་སྤས་མ་ཟུང་། མགོན་ཁ ང་དུ་གུ ར་མགོན་ལྕམ་ 
བྲལ་(དྲལ་)གྱི་འཆམས་སྐུ་ཟུང་ལ་སྙན་དར་དང་བཅས་པ། ཇོ་མོ་ཤེལ་ 
དཀར་མར་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྨོན་མའེ་ཞལ་འབག་མགུལ་གཡུ ་ཆེ་བ་ 
དང་རས་གོས་སྙན་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅེག །ཁྲོ་སྐོང་(ཀོང་)ཆེ་བ་གཅེག། 
མཆོད་རྫས་བདུན་ཚར་རྔ་དུང་རྣམ་རྒྱན་མཚོན་ཅམ་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ 
ནི། བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རེན་ཆེན་ནས་བཟུ ང་བདག་པོ་ན་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུུ་བྤུང་བའོ།། 
རྒྱ་དོར་བོད་གསུམ་སྐྱེ 'འགྲོ་མཐའ་དག་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་སྲེད་གདུགས་དཀར་ 
གྱིས་ཁྱབ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་མངོན་དགའ་ནས་རལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲ ངས་པའི་སྐུ་ 
རྟེན་ཐུབ་དབང་གི་གསེ ར་སྐུས་གཅོས་པའི་བླ ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི ་སྐུ བརྙན་ཆེ 'ཆུང་འདྲེས་པ་ཉེར་ལྔ་ལྷག་ 
བཅས། གསུང་རྟེན་སྐྱ་ཆོས་མང་བ། ཐུགས་རྟེན་གསེར་ཟངས་ཀེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱེས་གཅོས་པའེ་མཆོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་མཆོད་གསར་ 
སྒྲིགས་(བསྨྲ གས་) ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས་པའི ་བསམ་འགྲུབ་ལྷ་ཁ ང་འདི་ནེ་ 
ཁུལ་ 'འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་པའེ 'ཞེང་ས་དང་བདེ་ 
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སྐྱེད་འཕེལ་བའེ་གཞེ་མ་དང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་དེང་སང་ལྷ་ཁང་དམར་པོར་གྲགས་པ་བ་གམ་གསུམ་ 
ཡོད་བཞེངས་ནས། བར་ཁང་ཀ་བ་དྲུག་མར་ལྡེབས་རེས་སུ་ཐུབ་དབང་། 
སྨན་བླ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས། རྣམ་རྒྱལ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་། གུར་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་སོགས་ 
ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། འཇིམ་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་མང་དུ ་བཞེ ངས་ཀྱང་ཆག་གྲམ་མང་པོ་ ་བུང་བ ར་བརྟེན་ཆབ་ལ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་དེང་སང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་རྗེས་སྦྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་ལྡེབ་བྲེས་སུ་སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་དང་འཇེམ་སྐུ་འགའ་ཤས་དེང་སང་ 
མི་སྣང་ངོ་སྔོན་ལེགས་པར་བསྐྲན་པ་ལགས་སོ།། །། 

སྨྲས་པ། ། ལྷོ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་ལེགས་མཛད་དྲུག་པའི་གཏམ།། 
འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ན་འདེ་ལྟར་གྲགས། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དཔྲང་པས་རུ་ལག་འཆར། །དབང་ སྒྱུ ་ཆོས་རྒྱལ་ངྷརྨ 'རྨཊཌ་དེས།། 
སྔར་མཛད་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་བའེ། །ལེགས་ལམ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདས་སླད་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་ཆེན་མང་པོའི་ཐུགས་བསམ་ 
འགྲུབ། །དེ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་ནི་པལ་གཟུགས། །ཐུབ་པ་གྲངས་ལྡན་ 
བྱུང་ནས་ལྷོ་བདག་ལ། །རྭ་ཇ་རྟེན་བཞེངས་མཛད་ཅེས་ལྷག་པར་བསྐུལ།། 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་དགོངས་ནས་རྫོང་ནང་དུ། །ས་དགྲ་གནོན་དང་ 
མཆོག་གསུམ་མཆོན་པའིེ་བརྡར། །ཤེལ་རི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ 
དབྱིབས་ཀྱི། །གསང་གནས་ལྟེ་བ་ཐུགས་ཀའི་བྲག་འབུར་སྟེང་། །རབ 
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མཐོ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་རྣམ་པ་གསུམ། །བཞེངས་པའིེ་དང་པོ་བསམ་འགྲབ་ 
ལྷ་ཡི་ཁང་། །བ་གམ་གསུམ་པའིེ་བར་ཁང་གཞལ་མེད་བྱོན།། 
ཀ་རེང་ཉེ་མ་བེ་ཕུལ་གཞུ་གདུང་ཁེབས། །བང་རིམས་ཤིང་རྩེགས་ 
ཆེ་ལེགས་དུ་མའེ་ནང་། །ལོགས་ཞལ་ལྷ་ཡི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ངོས། །སྲས་ 
བཅས་རལ་བའེ་སྣང་བརྙན་གྲངས་མེད་པ། །དག་པའི་མིག་ལ་པྲ་ཕབ་ཇི་ 
བཞིན་བསྒྲུན། །དེ་ནང་རེན་ཆེན་གསུམ་པར་གཞུ་གདུང་ཕུལ། །བགྱིས་ 
པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་པྱང་སེམས་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་གནོད་ 
སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སོགས། །རེན་ཆེན་དང་པོས་འབྱིབས་བྱུགས་ཕྲ་མང་གེས།། 
བརྒྱན་ཅན་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་གསར་བཞེངས་མཛད།། ྒ 
_ རྒྱལ་གསུང་༼༡༡༽པུ་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒལ་བ་དང་། །མཆོད་རྟེན་གཟེ་བྱིན་ 
འབར་བ་མང་དུ་བཞུགས། །དེ་དག་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱང་བགྲངས་ཡས་ 
ཡོད། །དེ་ལྟར་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཁང་ 
དམར་པོར་གྲགས་པ་དང་། །འཕགས་མའི་བསྟི ་གནས་སྒྲོལ་མ་ལྷ །ཁང་སྟེ།། 
རྣམ་གསུམ་བཞེངས་པས་ཐུགས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །སྐུ་ཚེ་འདི་ཡང་ 
ལུགས་གཉེས་ཕྱན་ཚོགས་ལྡན། །ཕྱི་མ་ཡི་དམ་སྒོལ་མས་རྗེས་འཛེན་པའིེ།། 
རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་སར་འཕོས་ལྟའེ། །གཞལ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
མཚོན་བྱེད་ལེགས་བཞེངས་པར། །བློ་ལྡན་མཁས་དབང་དུ་མའི་སྙན་ཚེག་ 
གིས། །ལེགས་མཛད་དྲུག་པའེ་གཏམ་འདེ་དབྱངས་སྲུ་སྒྲགས(བསླྲགས་)།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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༧ 
ཤེལ་རིའེ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་དབྱིབས་ཀྱི།། 
ཞབས་པུས་གཡོན་སྟེང་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལེགས།། 
དོ སེ་ཏུའི་ལེགས་མཛད་བདུན་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེལ་རིའི་རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མའི་སྐུ་དབྱིབས་ཀྱེ། །ཞབས་པུས་གཡོན་སྟེང་བཤད་གྲྭ་བརྩུགས་ 
(བཙུགས་)པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ན། 
དེ་ཡང་བཅུན་མོ་བཀའ་ཐང་ལས། སྟོན་པ་གནས་དང་དུས་དང་འཁོར་ 
`དང་ནེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔ་འཛོམས་པའི་དུས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའེ་ནང་ཚན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། སྦྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདེ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་གནས་ 

ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ནང་ནས་བོད་ཡུལ་ནེ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས། །ས་ལའི་ 
ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ས་ལའེ་སྨན་ལྡོངས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། བོད་ཡུལ་དུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་མ། །བྲག་ 
གི་ཏིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །རང་བྱུང་གིས་ནི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའེ་ནང་མཚན་(ཚན་) ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དུ་ 
མ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ནས་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་འདུལ་(གདུལ་)ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་དེ་དང་མཆཚུངས་པར། 
བུ་ཆོས་གླེགས་བམ་ལས་ཀྱང་། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན།། 
གནས་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །རི་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད།། 
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མཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཆལ་ཡོད། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ཡོད། །སྤངས་(སྲང་)སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོད། །དྲི་ཞིམ་ 
པོ་སྨན་གྱི་བདུག་སྤེས་ཡོད། །སྟཾན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡཾད།། 
དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ 
ཏྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད།། ྦ 
ཅེས་སོགས་ཀྱེ་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་གཞེ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པར་གསུངས་ཤིང་ལུང་བསྟན་དེ་འཕྲོས་སུ། ཡུལ་བཀྲ་ 
ཤེས་འབྱུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་ཡང་ཀྱེ་གངས་རིའེ་མགོན་ 
པོ་སྤན་རས་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཉྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་པའེ་ཞིང་མཆོག་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་ན་པདྨོས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གནས་པོད་དང་བོད་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། དྲབས་གཅང་ཆོས་ 
ཀྱི་འཆོལ་ཁ། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་སོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
གནས་ཆེས་དགེ་བ་ཅེས་(ཞེས་)ལྷ་གནས་སུ་ལུང་གི་སྤུང་བའི་(ལུང་གེས་སྲུད་ 
ཕའེ) སཾའི་ཆར་གྱུར་པ་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ་ཅེས་(ཞེས་)སོགས་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་ཆང་བའི་མི་ཏིམ་ཁྲེ་མཚོ་(ཚེ་། ཁ་ལོང་ཅམ་གྱིས་སྐོར་ཞིང་ 
མཐའ་བཞིའི་ལས་སྒོ་༼༢༢༽ཐམས་ཅད་ངང་གི '(ཀེས་)འདུ་བའེ ་'ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་འདེ་ཉིད་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་ 
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དང་ལྡན་ཏེ། ཤར་དུ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་བདུན་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྟི་ 
(བསྟེ་)གནས་ས་སྐྱ། ལྷོར་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྣང་སྙན་(བརྙན་)རང་ 
བྱོན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའེ་གནས་ཆེན་མཚའོ། །ནབ་ཏུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བསྡོམ་(སྡོམ་) པའི་ཕོ་བྲང་ཤྲི་པྲ་བྷ་ཏ(པར)། བྱང་དུ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གིེ་གོ་འཕང་བརྙེད་(བརྙེས་)པའེ་ས་རྒྱལ་བུ་དཔལ་གྱི་སྟེང་འགྲོ་ 
སྟེ། གནས་ཆེན་བཞི་དང་ཤར་དུ་ལྷ་རྒོད་གངས། ལྷོ་རུ་ཇོ་ལོངས་གང་ 
(གངས)། ནུབ་ཏུ་རྟ་སྐྱོངས་གང་(གངས)། བྱང་དུ་བུ་ལེ་གངས་ཏེ་གངས་ 
ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྷོ་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཤར་དུ་ལོགས་ལུང་། ལྷོར་བོང་ཤོད། ནུབ་ཏུ་སེ་སྒང་། བྱང་དུ་ 
རྒྱལ་འཁྲོམ་སྟེ་ཡུལ་ལྡོངས་བཞི་དང་། ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་ནས་འབབས་པའེ་ 
ཆུ་ཆེན་ཤར་དུ་ལོགས་ཆུ། ལྡོར་བོང་ཆུ། ནུབ་ཏུ་སེ་ཆུ། བྱང་དུ་རྒྱལ་ཆུ་ 
སྟེ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབབས་པ་དང་།། 
གཞན་ཡང་ཉེ་འཁོར་གྱི་རི་ཕྲན་ནུབ་ཏུ་གཡམ་པ་རེ་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱིབས་ཅན། ལྡོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་བཙན་རྫོང་རི་ནོར་བུ། ཚྷོར་ཕུག་ཆུང་ 
གི་རི་གླང་པོ། ཤར་ལྷོར་གདོང་སྐྱ་རེ་རྟ་མཆོག །ཤར་དུ་མགོན་ནག་ 
བླ་རི་དཔག་(དམག་)དཔོན། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲུབ་རི་སྔོ '་སང་བཅུན་མོ། 
བྱང་དུ་ལྷའུ་རི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲབིབས་ཅན་ཏེ། རྒྱལ་སྲེད་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དབྱེབས་ཅན་རེ་བོ་བདུན་གྱེས་སྐོར་བ་སོགས་ས་དཔྱད་ ྦ 
ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ 
བྱང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ། བསྒྲོད་མཐར་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཞེང་གངས་ཅན།། 
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དེ་ནང་རུ་ལག་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རི། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐ་ཡི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་ལྟེ་བ་ 
ཤེལ་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་རིེ་བོ་ཀི་ལ་ཤའིེ་ས་འཛིན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ 
ཀྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུའི་རེ ་བོ་འདེ་ནྲེ་ཧལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལས། རི་མཐོ་ 
ས་གཙང་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་ཁམས་འདེ་ཞེས་པོད་ཀྱི་ས་རེ་མཐོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱིར་ལུང་གེས་ཟེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐང་ཡིག་གི་ས་དཔྱད་བརྟགས་ 
སྐབས། གཙང་གི ་རུ་ལག་གཞོན་སྐྱེས་འདྲ་འདུག། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེལ་རི་འདེའེ་བྱང་རྒྱབ་ཀྱི་ནེ་ཕལ་ཆེར་ལྡྗོན་ཤེང་ 
གཞོན་ན་སྐྱེ ས་པ་ལྟ ་བུའེ ་དྱེ བས་སུ ཡོད་པ ས་ལུང་བྣ ན་གྱི ་རེ ་བོ་དེ ཡི ན་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། རྔའའི་སྤྱེ་ལུང་ལས། གཙང་དུ་རེ་བོ་ཆེ་དང་ངམ་ 
རུ་རི། །ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེའེ་རེ་དང་རེ་གསུམ་ལ། །ཕོ་བྲང་བཅས་ན་གཙང་གེ་ 
རུ་གཉེས་དང་། །མངའ་རེས་བལ་པོའི་བར་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །ཅེས་ 
རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ (བསྡུ་བའེ) 
ཕོ་བྲང་འབྱུ ང་བའེ་ས་གཞིེ་ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེའེ་རེ་ཞེས་དངོས་སུ་ལུང་གེས་ཟིན་པ་ 
དང་། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་ཀྱེ་མ་འོངས་ལུང་བྟར སྟན་དུ། རེ་ཟུར་གསུམ་ 
བྲག་གཞུང་གནམ་དུ ་མཐོ། །མི་ཁོད་ཀེ་བྟསན་པ་འཕེལ་བའེ་ས།། 

ཞེས་དངོས་བསྟན་བྲག་སེེངྒེའི་ཞོལ་དང་ ཤུགས་བསྟན ་དེ་མཚུངས་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་གནས་གཞི་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ནས། འབྲོམ་སྟོན་ སྐུ་སྤྲུལ་ཕྱག་ན ་པདྨོ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་པས ་ཤེལ་དཀར་ 
ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པའེ་གནས་མཆོག་ཤེལ་རེ་ 
རྗེ་བཅུན་མའི་སྐུའེ་དབྱེ བས་ཅན་འདེ་ནེ་བཀའ་གཏེ ར་དུ་མ་ནས་ལུ ང་གེས་ 
བེ ན་པར་མ་ཟད་ས་དཔྱད་ཀྱི 'དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རྒྱབ་རེ ་བྱང་ནུབ་མཐོ་ 
ཞེ ང་མདུན་རེ ་ཤར་ལྷོ་དམའ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་རེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ 
ཉན་གྱེ ་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅེ ང་མཐེལ་དབེབས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞོང་བར་༼༢༢༽ 
བྲག་རི་ཛམྨྱ་ལའེ་དབྱེབས་ཅན་ཟུང་སོགས་བྲག་འབུ ར་ནོར་བུའེ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་མས་ཕྱུ ར་པོར་གང་བ་ཡོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
ཤེལ་རི་རྗེ ་བཙུན་མའི་སྐུའི 'དབྱིབས་སྲུ་ཡོད་པའེ་གསང་གནས་ཀྱེ་ཐད་ 
ཆོས་འབྱུ ང་གིས་(གེ་)དབྱེབས་སུ་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་དར་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤེལ་རི་རྗེ ་བཙུན་མའི་སྐུའི 'དབྱིབས་ཀྱེ་ཞབས་ 
མཐིལ་གཡས་པའི་པད་གདན་ཐད་ཁྲེད་སྒོར་གྲགས་པ་ན། བྲག་རེ ་དུང་ 
དཀར་ཕྱི་ནས་བུས་འདྲ་བ་ཡོད་པས། སྙན་གྲགས་རྒྱ་ཆེ ར་འབྱུ ང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་གནས་ཤེལ་རེ་འདེར་བཤད་གྲྭ 'བྱུང་ཚུལ་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། 

དམ་པའི་ཞབས་པད་འགོད་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱུད། །དེར་ནི་རྗེ་བོའི་ 
བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཞིང་། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། སྔར་སོར་རྒྱལ་ 
མོ་རེ་རྗེ བཅུན་མའི་སྣུའི 'དྱིབས་ཀྱི་ཞབས་པུས་གཡོན་པ་རྣམ་པར་སྐྱིལ་ 
བའི་སྟེ ང་ན་སྒྲུབ་གནས་དགོན 'ཆུང་ཞིག་ཡོད་པར་དཔང་ལོས་ས་དེར་ 
འཕེབས་ནས་ས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཤད་གྲྭ་རྒྱ་ཆེ ར་འབྱུང་ 
བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད།། 
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ལྷོ་བདག་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་ལ་རྒྱལ་མོ་རེར་བཤད་གྲྭ་བཙཅུགས་ 
ན་དརྱ་རས་ཆེན་པོ་ཡོངས་(ཡོང་། བས་བདག་ཆེ ན་ཉིད་ཀྱི་(ཀྱེས་) བཤད་ 
གྲ་ཆེ་བ་ཞེག་འཛུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁུར་ལེ ན་མཛོད་གསུངས་པས། 
བདག་ཆེན་ཡང་དེ་བཞིན་མཛད་ཞེས་ཐུགས་ལ་ཤར་ཡང་། བྱང་དམག་ 
སྲོགས་ཀི ་ཐུ་གསུན་(ཐུགས་སུན་) དང་ས་སྐྱ་གོང་གི ས་ནི ་སྣ རྭ་རྒྱ་ནག་ཏུ ; 
འབྱོན་དགོས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་འཕྲལ་སྒྲུབ་མ་ནུས་པ། སླར་བདག་ 
ཆེན་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོའེ་སྲས་བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ཆེ ན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སི་ཏུ ་ཆོས་ཀེ ་རེན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལྷོ་བརྒྱད་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་སླ ར་ 
ཡང་གྱུར་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག །ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ཤེལ་རིའི་སྒྲུབ་ 
གནས་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་ནས། བདག་ཆེན་ཉིད་ལ་ཤེལ་རིའེ་ 
སྔར་དགོན་གནས་ཡོད་པ་འདེར་བཤད་གྲྭ་གཙུགས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་ 

བའེ་དཔང་ལོའིེ་ལྭ ང་བསྟན་ཡོད་ཚུལ་བཅས་གསར་དུ་བཤད་གྲྭ ་འཇུགས་ 
དགོས་པར་བཀའ་གནང་ཞིང་། ལོ་ཆེན་གགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེལ་དཀར་དུ་ 
དཔང་ལོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བཤད་གྲྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཚུགས་ན་དགོངས་པ་ 
ཡོད་པས། ལོ་ཆེན་ཉིད་ནས་བདག་པོ་རིེན་པོ་ཆེར་ཤེལ་དཀར་དུ་བཤད་ 
གྲ་འཛུགས་པ་གནང་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་ 
དྭག་གཅེག་བླ་མར་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྡེའི་བདག་རྐྱེན་ 
གཞེས་ཀ་མཆོད་གཞིེ སྭ་རྒྱ་ཆེ ་བ་གྲོང་ཁ་གྲངས་འདེ ་ཅམ་དང་།། 

ག་པའི 'རྒྱུན་གྱི ་བདག་རྐྱེན་བསྟེ ན་བསྐར་(བཀུར་)ཞར་མ་དང་བྲ་ 


བསྐོ ར་པར་ཕོ་ གས་བསོས་རྫོང་ཆས་སོགས་རྒྱ་ག ང་ཆེ་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་ 
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གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། སེ་ཏུ་ཆེན་པོའེ་ཞམ་རི་(རེང་)སྐུ་འཁོར་ 
ཏུ་འཁོད་པའི་སྡེ ་པ་དང་དཔོན་སྐྱ་སོགས་གྲོས་དབང་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྩེ་ཐང་དང་མངའ་རེས་ཆོས་སྡེ་སོགས་ན་ཡང་གྲྭ ་པ་ཧོར་འདྲ་འདྲ་བའེ་ཁ་ 
དག་ཅིང་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་འདེ་འདྲ་ཡོད་པར་ 
བརྡའ་(གདའ་)བས། འོ་སོལ་གྱིས་ཆོས་སྡེ 'འཕྲལ་དུ་ཚུགས་པ་རང་མི་ 
ཡོངས་ལགས་བསམ་(སམ་)ཞུས་པས། བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་ན་ 
ཅི་དྲག་གམ་གསུངས་པ་ལ་དགའ་ལྡན་མཁན་ཆེན་འདེ་ལེགས་ཤིང་པའི་ 
ཞལ་ངོ་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་པའེ་ཞལ་ནས། བདག་རྐྱེན་ལ་ཟན་ཚུལ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྲེ་རེ།། 
ཚུགས་སྟོན་གྲོལ་སྟོན་གྱེ་དུས་དང་བྱམས་ཆོས་འདོན་མི་དགེ་འདུན་ 
ཉེ་ཤུ་རྩམ་(ཙམ་)རེ་བྱུང་ན། དེ་དག་ལ་ཚ་བ་བཟང་བ་རེ། ཆབ་ར་ཆེ་ 
བའི་དུས་དཀར་ཐུག་རྒྱུར་འབྲས་བྲེ་དྲུག་ཅུ་ཅམ་རེ། སྱི་སྐྱུར་དུས་སུ་ 
འགྱེད་དར་ཁ་རེ། རྒྱུན་གྱི་ཐུག་ཚུལ་སྔ་གྲོ་(དྲ་)དང་ཚ་གུང་རེ་བཅས་ 
འགྲུབ་ན་༼༢༤༽ཞབས་ཏོག་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཡོང་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
ཤིང་། ལོ་ཆེན་གྲགས་པས་ཀྱང་། གོང་ལྟ ར་མ་འགྲབ་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ 
པས་ཞུས་པ་ལྟ ར་འགྲུབ་ཀྱང་མཆོག་(ཆོག་) པ་འདུག་ལགས་གསུངས་པས། 
སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རེན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས། ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ 
དེ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་། གྲ་པའང་བུ་ཁྲོལ་(ཁྲལ་)ཡོད་པ་ 
རྣམས་བཅུག་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་ 


རྒྱལ་མཚན་ཉེ ད་ལ་ཆོས་དཔོན་མཛད་དགོས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། དཔང་ལོ་ 
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ཆེན་པོའི་ལང་བསྟྙན་དང་རྗེ་ལོ་ཉྟ་བས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ལོ་ཆེན་ཉེད་ 
དགོངས་(དགུང་)ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་དུས་ཨེ་ནས་གྱམ་རྒྱུད་ཤེལ་ 
དཀར་དུ་ཕེབས།། 

དེ་ནས་ཤཱཀྱའེ་དགེ་བསྟེན་འཇིགས་མེད་འབངས་ཀྱེས། ཇེ་སྐད་དུ། 
ཡུལ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱོད་བྱེད་པའི། །མི་ཡི་རྗེ་བོ་ཐུབ་པའེ་ཆོས། །རེན་ 
ཆེན་སྤྱི་པོར་མཆོད་མཁས་པ། །ཞེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དོན་ལྡན། 
ལྷོ་བདག་ཆོས་ཀྱེ་རེན་ཆེན་དེ་ཉེད་ཀེས་ཨར་ལས་ས་རྡོ་ཤིང་བཟོ་སོགས་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲ་བསྒིགས་དང་། ལོ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྟག་པ། སློང་བ་སྦྱོང་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ ་དང་མཐུན་པའིེ་ས་ཆོག་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཟས་གཅང་སྲས་པོ་དེ་ 
ཉིད་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྡྲེ ་ལོར་ལྤུམིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བྙ མས་ནས་ལོ་ཉེས་ 
སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་ཞེ་ལྔ་འདས་པ། འཕགས་ཡུལ་བའིེ་ལེགས་ 
ྱརལའི་སྐད་དུཀྫོདན་ཞེས་པ་ལྗོངས་འདེར་བདེ་མཆོག་བསྟོད་ སད 
འགྲེལ་ལུགས་ལ་ཁྲོ་བོ་སྟེ། དབང་ཐང་དང་བསྡུ ན་པ་ཤིང་མོ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་ 
༡༢༨༥)གི་ལོ་སྟོན་པའི་དྲེ་བཙན་(གཙང་)ཁང་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའིེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དང་རུང་ཁང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སྤྱི་ཁང་རག་(རགས་) 
རིམ་མྱུར་གྲུབ་ངོས། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཆུ་སྟེད་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་ 


བསྟུན་ཏེ་ད བྱར་ཆོས་ལ་དགའ་ལྡ ན་ཆོས་ཀེ ་ཕོ་བང་དང་མཚུངས་པའེ་ཆོས་ 
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གཱ་ཆེན་པོ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེར་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས། དེ་ལོ་ 
གྲ ་པ་མློབ་གཉེ ར་ལ་བརྩོན་པ་ཤ་སྟ ག་བྱར་ལྷ ག་ཅམ་ཚོགས་པ་བྱུ ང་།། 
དེ་ནས་ལོ་ཆེན་གགས་པ་ཉེད་ཀེ་(ཉྱེས་) འཆད་ཉན་ཡང་དག་མཛད་པས་ 
རེང་པོར་མ་ལོན་པར་བཀའ་པོད་སོ་སོ་དང་ཕར་ཚད་སྦེལ་བའེ་གྲྭ་བ སྤོར་ 
མཐོང་བ་ཡང་བྱཧར་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་རྣམས་ལ་བཞུགས་གྲལ་བགྲོ་ 
གླེང་དུས་རྒྱས་སྟོན་བཟང་པོའང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐོག་རེར་ཕྱོགས་འདུས་ 
གྲ་སྐོར་བ་བཞེ་བཅུ་ཅམ་རེ ་བུང་བ་རྣམས་ལ་འཕོགས་ཟུ ར་བསོས་གནང་ 
སྦྱིན་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་འདོན་མི་བཅོ་ལྔ་ལྷག་བཅས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
དམིགས་པའེ་མཆོད་གཞིེས་ཞེ ང་ཤས་སོགས་ཀྱེས་བསྡུ་ཆ་ཡོད་པའི་དོ་དམ། 
བསམ་འགྲབ་ལྷ་ཁ ང་སོགས་ཀེ་མཆོད་འབྲུལ་དང་སྒྲགས་( སྦྲགས་)རྩེ་པ་ 
བྱམས་ཆོས་པ་ཞེ ས་སྐུ་གཉེ རྭ་གྭ་གཉེས་རེ་བསྐོ་ ་བཞག་མཛད་པ་སོགས་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་བཀར་ཐམས་ཅད་ཡར་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ། ཐིས་གྭ་པ་མདོ་ 
སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཕྱེད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཅམ་ཚོགས་པ་བྱུ ང་བས་རལ་བའེ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
སྨྲས་པ། ཅི་ནའེ་སྐད་དུ་ཏ་ཡི ་འི། "ཏུ ཞེ ས། །བསི ལ་ལྡ '་ལྡོངས་ 
འདེར་དཔོན་ཆེན་ཞེས་གགས་པའེ། །ལེགས་མཛད་ཐུབ་པའིེ་གངས་ལྡན་ 
འཕྲོས་དང་བཅས། །སྟོ ན་པ་ཆོས་དུས་གནས་འཁོར་ཕུ ན་ཚོགས་ལྔའེ།། 
ནང་ཚན་ས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཚུལ་ནེ། །སྦྱིར་གྱི་གླི ང་བཞིའི་ནང་ 
ནས་འཇམ་བུའི་གླིང་། །བསྐར་(བསྐལ་)བཟང་༼ ༢༥༽རྣམ་འདྲེ ན་སྟོང་ 


གིས་གདུལ་ཞིང་མཆོག །འཕགས་ཡུལ་ལྟེ་བ་བཛྲ་ཨཱ་སའིེ་བྱང་། །རྒྱལ་ 
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བས་ལུང་བསྟ ན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །རི་མཐོ་ས་གཙང་ལྷ་གནས་དགེ་ 
ྨ བའི་ཡུལ། །མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའེ་ཚལ།། 
_ ཅེ་ཆེར་དར་རྒྱས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ནང་། །རུ་ལག་ལ་སྟོད་ལྷོ་ 
| ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གཞིའེ། །ལྟེ་བ་ཤེལ་ལྟར་རབ་དཀར་ས་འཛེན་དབང་།། 
ྦ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གཟུ གས་སྐུའི་དབྱིབས་ཅན་འདེ། །བཀའ་གཏེར་ 
དུ་མས་ལུ ང་ཟིན་ཁུད་འཕགས་རི། །མཐའ་སོར་དགེ་བཅུའེ་ཡོན་ཏན་ 
| ཀུན་ཚང་བའེ། །མི་ཁྱིམ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་ཡུལ་འཁོར་དང་། །ལྷ་གནས་ 
མཚོན་པའི་གནས་ཆེན་ནམ་པ་བཞེ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་མཚོན་བྱེད་ 
གངས་ཆེན་བཞི། །མཐུན་རྐྱེན་མུར་སྒྲུབ་མཚོན་བྱེད་ཡུལ་ལྡོངས་གཞི།། 
མཆོད ་ཚོགས་རྒྱུ ན་མི་ཆད་མཚོན་ཆུ་བོ་བཞི། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཚོན་བྱེད་རྒྱལ་སྲེད་བདུན། །ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ས་དཔྱད་ཕུན་ཚོགས་ 
དབུས། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་དབང་པོ་ལྟར། །མངོན་པར་འཕགས་པའེ་ 
རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་འདི། །རྒྱབ་རེ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་འདྲ་མཐོ་ཞེང་བརྗེད།། 
མདུན་རི་གཞོལ་བས་ཉིན་འབྱེད་(བྱེད་)འོད་བརྒྱ་འགྱེད། །གཡས་ 
གཡོན་རི་པོ་ཆེས་མང་ཆོས་ཉན་ཚུལ། །མཐེལ་དབྱིབས་རིན་ཆེན་ 
གཞོང་འདྲ་ནོར་བུས་བལྟམས། །འཕགས་མའེ་གསང་ཐད་ཨེ་དབྱེངས་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ། །ཡོད་པས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དར།། 
འཕགས་མའེ་ཞབས་བརྟེན་པདྨ་འེ་ཁྲེད་ངོས་སུ། །དྭང་དཀར་ཕྱི ་ནས་བུས་ 
འདྲའེ་དགེ་མཚན་སོགས། །བཀྲ་ཤེས་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའེ་ཆོས་གྲྭ་འདེ།། 
ཚཾ་བད་ག་ཚོས་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དགེ་འདུན་འདུ་བའེ་གནས་ 
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གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཅེས་མང་ཁང་བྲན་དུ་མའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་།། 
དགེ་འདུན་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེའེ་གཏོང་ཕོད་བཅས། །སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ 
ཆོས་དཔོན་པའི་ཏ། །ལོ་ཆེན་གགས་པས་ས་གཞི་བྱེན་བརླབས་བཅས།། 

རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཱཀྱ་སེངྒེ་ཉིད། །ལུརྦིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་ནས་ 
བགངས་(བགྲང་)བྱའི་ལོ། །ཉེས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉག་མ་བཞི་བཅུ་ལྔ།། 
འདས་པ་འཕགས་མའི་སྐད་དུ་ཀྐོངྷ་ན། །ཞེས་པ་བོད་ཡུལ་སྐད་དུ་ཁྲོ་བོ་ 
ཅེས(ཞེས)། །དབང་ཐང་དང་བསྟུན་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར། །སྤེན་དུས་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ཆེས་བཟང་དུས་སུ། །བཙུགས་ཆེ་དགེ་མཚན་ལྟས་ཀྱེས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ། །དཀའ་ཆེན་བཞེ་སོགས་མཁེན་པའེ་འཕགས་པའིེ་ཆཚོགས།། 
རབ་མང་འདུས་ནས་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། །སྐྱེས་(སྐྱེ་)འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ ་བསྒྲབས་འདི ར་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །སི ་ཏུའེ ་ལེགས་མཇད ་བདུན་ 
པ་འདེ་ཡིན་ཞེས། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ་འདེ་ཀུན་ལ་བསྒྲགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀེ་ཆེགས་སྲ་བཅད་པའོ།། །། 

༨ 
ཉིན་བཞིན་སྡིག་རྒྱུན་འཕེལ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར།། 
རྒྱ་ར་སྒང་དུ་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལེགས།། 


༢༈ སི་ཏུའི་ལེགས་མཛད་བརྒྱད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་བཞིན་སྡིག་ 


ན་འཕེལ་བ་བཅད་(གཅོད་)པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ར་སྒང་དུ་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས་ 
པ་ལེགས། །ཞེས་པ་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་གླེང་ན། དེ་ཡང་ 


ཊཱ 


སྭ་རྱལ་མེས་དཔོན་གསུམ་གྱེ ་མཛད་བཟང་རང་གིར་ཉམས་སུ་བཞེས་པ། 
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ྦ ཏ་སི་ཆེན་པོ་ ་ཆོས་ཀེ་རིན་ཆེན་དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་ཆེན་བཤད་གྲྭ་གསར་ 
བཙུགས་གནང་བ་བགེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤོ་དགའ་མུ་ནས། 
སྨར་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་བཟང་ལ་ཐུགས་ཚིམ་པ་མེ ད་པས་སྐུ་ན་ 
རྡེ་ཐོར་ཀྱུ རྭ་ཀང་། ད་དུང་སྒྲུབ་གྲ ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཞེ ག་འཛུགས་པར་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེ་དཀའ་བཞེ་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ཧགྱིེ ས་བཞུགས་ 
གནས་མཛད་པའི་ལྷོ་མཛཇེས་ཀྱི་དགོན་ཆུང་ཞིག ་འདུག་པ་འདི ར་བྱཅུགས་ 
ན་ཨེ་ཡོང་གིས་(གེ་ བཀའ་༼༢༦༽བགོས་པས། གྲོས་བྱེད་བཀའ་བློན་དུ་ 
མས་རྒྱལ་གྱེ་ཤེའེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། རྒྱ་རྭ་སྐང་ཟེར་བའེ་ས་གནས་ལེགས་པ་ 
དེར་ཏི་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་རེ་བཞེན་རྒྱ་བཅུགས་ནས་རེ་དྭགས་མང་ 
པོ་གསོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྡིག་རྒྱུན་བཅད་(གཅོད་) པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་གྲྭ་ 
བཙུགས་ན་ལེ གས་ཚུལ་ཞུས་པས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལ་ 
བབས་ཅིང་(ཤེང་)ས་དམིགས་གཟིགས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཏེན་ 
ནས། ཟུར་ཚོ་དྱྱད་ཕུ་སེང་གེ་གླིང་ནས་བཀའ་བཞིེ་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
འོད་ཟེར་བླ་མར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྒྲུབ་སྡེ ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ལ་བསམ་ 
གླིང་དུ་བཏགས་ཞིང་(ཤེང་)། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་རྒྱགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྦྱར་བས་ངེས་དོ: ན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའེ ་གྲ ་ཚོགས་མང་དུ་འདུས་སོ།། 

ནེ ང་རྫོང་དཀར་ཆག་ཏུ ནི ་ཏུ་ལྷ '་བཙན་སྐྱབས་མའེ་སྲས་བདག་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་ཚཆེ་དབང་བཀྲ་ཤེ ས་དུས། བསམ་གི ང་གསར་དུ་བཏབ་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། རྗེ ་བཀའ་བཞི ་པ་འདེ ་ནེ ལོ་ཆེ ན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཅིང་བདག་ཆེན་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ 
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གསན་ཆེད་ཤེ ལ་དཀར་ཏུ་གདན་དྲངས་དུས། བསམ་བགླིང་ནས་བྱོན་ 
པར་གསུངས་པས། བདག་ཆེན་གོང་མའེ ་སྐུ ཚེའེ ་སྨད་དུས་བསམ་ 
གླིང་བཅུགས་པ་རང་འཐད་ལ། སེ ང་རྫོང་དཀར་ཆག་ཏུ '་བདག་ཆེན་ 
ནམ་ཚེས་བཅུགས་པར་བཤད་པ་ནི། སྒང་དཀར་མཁས་བཙུན་པས་ 
བྱམས་ཆེན་བཞེ ངས་དུས་བྱམས་ཁང་དང་འདུ་ཁང་སོགས་བདག་ཆེན་ 
ནམ་ཚེས་མཐུན་རྐྱེ ན་རྒྱ་ཆེ ར་སྦྱར་ནས་གསར་བཟོ་མཛད་འདུག་པས། 
དེ་དང་འཁྲུལ་གཞེ བུ ང་བར་ངེས་སོ།། 
བསམ་བླིང་གེ་བླ་མའེ་ཐོག་མ་རྗེ་བཀའ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནེ། རྗེ་ཉིད་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་སྟོད་ལྷོ་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། སྐུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པར་ 
གུར་པས་འཕགས་ཡུལ་ནས་འཇེག་རྟེན་མིག་ཅིག་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུ ར་བའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོངས་དོན་ཤེ ན་ཏུ་རྟེགས་དཀའ་བ་ཕར 
ཚད་གཉེས། མངོན་འདུལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་ཆེན་བཞིེ་ལས་ཐོག་མར་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱི ན་མཇད་པས་མཁས་པར་གྱུར་ནས་མཚན་བཀའ་བཞི་ 
པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བླམ བས་སྦྱངས་མཛད ་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི ས་ཕྱུག་ཅེ ང་བྱ་བཏང་ཤཱཀྱ་དཔལ་དང་མཚན་ལྡན་རེ་ཁྲོད་མ་ 
སོགས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་རྟེན་(བསྟེན་)ནས་ཕྱག་ཆེན་ལམ་འབྲས་ 
སོགས་ངེས་དོན་གྱེ་གདམས་ངག་མང་པོ་བསན་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། 


སེ་ཏུའེ་ལེགས་མཛད་བྱང་གསུམ། 59 


ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྡལ་ 
ཆེ་བས། རྒྱལ་གྱི་ཤྲེའེ་དགོན་གནས་གཅོ་བོ་བསམ་གླིང་གི་གདན་ས་པ་ 
མཛཾད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ལྷོ་བརྒྱད་མངའ་ 
བདག་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་རྗེས་བླ་མར་ལྡོ་གསེར་གྱེ་རི གས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། འཛམ་ 
གླིང་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་འདི་ནེ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་པའི ་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟ ན་པ་ཡི ན་ནོ།། 
དེ་རྗེས་ཏྲེ ཐོག་ཏུ ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཧགྱེ ་སྐུ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེ་ཕེབས་སོ། །དེ་རྗེས་སྒང་དཀར་མཁས་བཙུན་ཆོས་རྗེ་གདན་སར་ 
ཕེབས་ཏེ། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཉང་སྟོད་ 
བྱ་སྒང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་༼༢༧༽ 
སྐུ་བརྙན་གསལ་བར་འཁྲུངས་པ་ཞི ག་བྱུང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར། འདེ་ 
གཟུངས་མཇུག་(གཞུག་) ཏུ་བཞུགས་རྒྱུའེ་གསེ ར་ཟངས་ཀྱིས་(ཀེ་)རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ ་བ་ཞིག་བཞེ ངས་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ནས། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒྲིགས་དང་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤེས་ 
ལ་ཡང་མཐུན་རྐེན་གནང་དགོས་པའེ་བསླབས་སྟོན ་ཡང་དག་ཞུས་པ་ལྟར། 
བདག་ཆེན་ཉིད་ནས་ཀྱང་། ཨར་ལས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་ 
བ་བཅས། བྱམས་ཁང་དང་འདུ་ཁ ང་གསར་བཟོས་(བཟོ་)མཛད་ནས་བྱམས་ 
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སྐུ་རྒྱལ་ཐོག་གཉེ ས་པ་གཟེ་འོད་འབར་བ་སོགས་རྟེན་བཞེ ངས་དུ་མ་དང་། 
སྒྲུབ་སྡེའེ ་འཛེན་སྐྱོངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ ་ངང་ནས་སྐུ་ན་ཇེ ་མཐོར་སོང་ 
བ་ན་གདན་ས་འཛམ་གླིང་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲུབ་ལ་མཛད་དགོས་ 
པའེ་བཀའ་གནང་སྟེ། སྤྲོད་སྦྱོར་འཇགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་མངའ་གསོལ་ནས་མཁས་བཅུན་ཆོས་ཀྱེ་རྐྱལ་པོ་རང་ཉེད་དབེན་ 
གནས་ཆོས་འཁོར་སྙ ང་དུ་སྐུ་ཚེ་ད ང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ།། 

དེ་རྗེས་གདན་སར་ལྕི 'ལུང་པ་རས་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན། ལས་ 
ལུང་པ་ཆོས་རྗེ་བརྩོན ་འགྲས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་བ། ལོ་ 
པཌ་རས་ཆེན། པཌ་ཆེ ན་གཞུ ང་བྱག་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། 
ལྷ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་མུས་པ་དཔལ་འབྲོར་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ 
ཐོག་ཤས་རེ་མཛད་པ་ཡན། ཆོས་ལུགས་ཕྱི་ས་ལུགས་ལ་ནང་དོན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་བཀའ་བ རྒྱུ ད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གཅོ་བོར་མཛད་ 
པའི་དགོན་གནས་ཡིན་ཀྱང་། གཙང་དུ་སྡེ་པ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཤེལ་ 
དཀར་ཇྫོང་དཔོན་མཛད་ནས་རྗེ་རྒྱ་མཆོ་པད་དཀར་བསམ་གླིང་གེ་བ་མར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། འབྲུག་ལུགས་ཁེ རྭ་རྐྱང་དུ་གྱུ ར་ཅིང་རྗེ་དེ་ཉེད་གཡེལ་ 
རེ ད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན ་པའི་ངང་ནས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་གིེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིེ ་སྐུ་བརྙན་ཐོག་ཚད ་མ་སོགས་ 
རྟེན་དང་བརྟེ ན་པར་བཅས་པ་དུ་མ་དང་། བླ 'བང་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེ་ 
གསར་བཟོ་མཛད་པ་སོགས་དགོན་གནས་ལ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་ཕན་སླེབ་ཆེ་ 
ཅམ་བྱུང་བར་སྣ ང་ངོ་།། 
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དེ་ནས་མཁས་དབང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ པཾ ཊ་པབད་དཀར་ 
བསྟན་འཛེན། སླར་ཡང་རྗེ་གསང་རྡོར་བ། རྗེ་མི་ཕམ་བསམ་གྲབ། ཆོས་ 
རྗེ་གྲགས་པ་བ། ། སྤུ་ཊ་བ་རྗེ ་དཀར་བརྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བསམ་གཏན་ 
ནོར་བུ། རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟའེ་བར་ 
དུ་གདན་ས་མཛད་དེ། སྔོན་དུས་ལྷོ་བརྒྱད་བདག་པོས་གཙུགས་(བཟུགས་) 
ནས་མཆོད་གཞིས་གནས་ཟེ་མོ། ཕུ་ཆེན་རྐང་བཞི་རྩྭ་སྐོར་ནས་གཞིས་ཀ་ 
ཡོ་ལེབ་སོགས་ཐེམ་འཛིེན་གཞེས་ཀ་མོ་དབྱེན་བཅས་མཆོད་གཞེས་དང་། 
ཡུལ་སོ་སོ་ནས་དགེ རྒྱུན་ལ་ཕུལ་བས་ཞིང་ཤས་དུ་མ། ལོ་འཇུག་(མཇུག་) 
ཤེལ་དཀར་རྫོང་ནས་སྐུ་རེམ་ སྒྲུབ་ཆས་ ངོས་བརྐྱེལ་བཅས་ཤེའེ་དགོན་ 
གནས་གང་ཡོིད་ཀྱི་གྲ ་བཙུན་བསྡུས་ནས་སྤྱི 'རེམ་མཛད་པ་ལ་བསམ་གླིང་ 
སྐུ་རེམ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་སི ་ཏུའི་ལེགས་མཛད་བརྒྱད་པར་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

༢ སྨྲས་པ། སྡེག་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར་ཤྲཱི་བརྡ་ཏའི། །གཤེན་རྗེའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གནས་དགེ་བ་དེར། །སྔོན་མེ ད་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་དུ་གཅུགས་ 
(བཙུགས་)ཚུལ་ནི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྷོ་བདག་གོང་མ་དེས། །ཤེལ་ 
དཀར་འཕགས་མའེ་རེ་ངོས་བཤད་པའི་གྲྭ། །རྒྱ་ཆེན་ཚུགས་པའིེ་ཐུགས་ 
ྦ '་ལྡན་མུས་ནས། །སླར་ཡང་སྒྲུབ་གྲྭ་འཛུགས་པར་བཀའ་བགྲོས་ནས།། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་འེ་རྣམ་སྤྲལ་དཀའ་བཞི་པ། །མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་རྡ་རྗེ་སྤྱན་ 
དངས་ནས། བླ་མར་མངའ་གསོལ་༼༢༨༽ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་དང་།། 
དགེ་འདུན་གནས་གཞི་ཁང་ཆེན་གྲྭ་ཁང་སོགས།། 
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རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་གཞིས་དང་། །རྒྱུན་གྱི་སྒྲུབ་ 
རྒྱགས་རྒྱས་རེམས་དོས་སྐྱེལ་བཅས། །ལེགས་པར་བཅུགས་པའི་སྒྲབ་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ཤཱེ་བསམ་གླིང་ཞེས་བྱར་མཚན་གྲགས་པར། ། རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
སུ ཚ་ནྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་ངོས། །མཁས་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
བྱམས་ཆེ ན་སྐུ། །བཞེངས་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེ ན་སྒྲུབ་པ་སོགས།། 
རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། །འཕྲོས་པའི་གཏམ་འདེ་ 
དཔྱོད་ལྡན་དུ་མ་ཡིས། །སི་ཏུའི་ལེགས་མཛད་བརྱད་པར་ལྡོངས་འདི ར་ 
སྒྲོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༩ 
འཕགས་མའི་ལུང་བཞེན་སེང་གེ་གནམ་འཕྱོང་རེར།། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འབུ ར་དུ་བཞེ ངས་པ་ལེགས།། 
དཿ ཏའེ ་འི། "ཏུ 'ཆོས་ཧལ་ཆོས་ཀི ་རེ ན་ཆེ ན་དེ ་ེ ད་ཀྱི 'འེ། གས་མཛད་ 
དགུ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་མའི་ལུང་བཞིན་སེང་གེ་གནམ་ 
འཕྱོང་རིར། །ཡི་དམ་ལྷ ་ཚོགས་འབུར་དུ་བཞེ ངས་པ་ལེགས།། 
ཞེས་འཕྲོས་དང་བཅས་བཅས་ཏེ་སེ ང་རྫོང་དཀར་ཆག་ལས་བྲུ ང་བ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ལེགས་མཛད་དང་ 
འེ ་སྐ བས་སུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལྟ ར་ཏེ ་འི། ་ཏུ ་ཆེ ན་པོ་ཆོས་ཀི ་རེ ན་ 
ཆེ ན་དེ ་ཉེ ད་ས ན་བ ་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་ '་གཅུ ག་ཏུ '་མཛད་ 


པའི་ནུས་པས། དམ་པ་འཕྲང་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་དངོས་སྭ་ 
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སྐྱབས་པ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྡེ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བརྙེ ད་ 
ནས་རྒྱུན་དུ 'སྒོལ་མ་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་མཛད་པའི་ཐོ་རངས་ཤི ག། 
བདག་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་(མནལ་) ལམ་དུ་བུ་མོ་སྔོ་སངས་རྒྱན་གྱི ས་ 
བརྒྱན་པར་འཛུམ་ལྡན་ཞིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་རེ་རང་ 
བཞུགས་པའི '་གནས་སེངེ ་གནམ་དུ་འཕྱོངས་པ་འདྲ་བ་ཞིེ ག་ཡོད་པས། 
དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི ག་(ཞེག་) བཞེ ངས་ན་ཁྱོད་ཀྱི ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
ཡོང་ལ་མ་བཞེ ངས་ན ་ཁོད ཀེ ཆེ ་ལ་བར་ཆད་ཀི ་གནད ་པ་འབྱུ ང་སྲིད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་ཞིང་(ཤེང་)སེང་རྫོང་གི་ཐད་ཀྱི་ས་གཞི་དབྱིབས་ 
ཙམ་ཞིག་རྣལ་(མནལ་)ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ནས་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནལ་(མནལ་)སད་ཅིང་ངོ་ 
མཚར་དུ་ཀྱུ ར་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཤི ན་ཏུ་ཕེབས་པའེ 'ཕྱག་གཡོག་འགའ་ཤས་ 
དང་བཅས་མནལ་ལམ་དུ་བསྟ ན་པའེ་ས་དམེགས་དེ་གཟེགས་སུ་བྱོན་པས། 
སྒང་ལམ་གྱི་ཐད་ནས་ཡར་བྱོན་པ་དང་སེང་རྫོང་གི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ 
ལ་འཇའ་རིས་ལོང་ལོང་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ ར་གྱི་སྐུ་སྙན་(བརྙན་ )རྣམས་ 
བཞུགས་པའི 'བྲག་རི་རྣམས་ཀྱང་འཇའ་རེས་སུ་གཟིགས་ནས་བདག་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཐུགས་འུར་ནས་མགྱོགས་པར་བྱོན་པས། བར་སྣ ང་གི་ 
འཇའ་ད་བྲག་རི་འཇའ་རིས་སུ་གནང་བའི་འཇའ་རིས་ཐམས་ཅད་ད 'ལྟ་ 
རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ '་ཆོགས་བཞུགས་པའི་བྲག་རི 'དྲང་རྒྱན་ལྟ་བུ་འདེ་ཉེད་ལ་ 
ཐིམས་པ་གཟེགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་དཆི གས་ཐུགས་ 
ཐག་ཆོད་ནས་སླ ར་ཡང་ཕོ་བྲང་ཤེལ་དཀར་དུ་ཕེབས་སོ།། 
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དཀར་ཆག་ཏུ ་དེ ་མ་ཐག་སེ ང་རྗོང་དུ་དགོན་གནས་བཞེ ངས་པ་འདྲ་ 
ཞེག་བཤད་ཀྱང་། བསམ་གྲབ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་བརྗེས་(རྗེས་)སེང་རྫོང་ 
སྒྲོལ་མ་བཞེ ངས་པ་དང་། བལ་ པོ ་བདུན་ པོ་ཡང་བསམ་གྲབ་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་དུས་ཀྱི་བལ་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ 
ལས་ཐོས་སོ།། 
དེ་ཡང་ སེང་རྫོང་ དུ་ལྷ་ཁང་ བཞེངས་འདོད་འཕགས་ མའེ་བཀའ་ 
བཞེན་ཐུགས་ལ་གནགས་ཀྱང་། བསམ་གྲུབ་ལྷ་ཁང་གི་ཉེན་རྣམས་ 
འགངས་ཆེན་ཤེ ས་(གཤེས་) འཕྲལ་དུ ་བཞེངས་མ་གྲབ་བར་ལུས་པ་ལས། 
སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཆེ ན་ལ་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་ 
པར་བསྐུལ་མ་རེམ 'གྱིས་བྱུང་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་ ལྷོ་བརྒྱད་མངའ་ 
བདག་ཏུ ་བསམ་ཞེན་(བཞེན་)སྲིད་པའི་བླཟོས་གར་ བསྒྱུར་ བའེ་མི་རྗེ་དེ་ 
ཉེད་འབངས་འཁོར་ཨར་ལས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ ཏེ་ཤཱེ་སྔར་༼༢༩༽ 
གཟེགས་པའེ་ས་གནས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པར་ཕེབས་ནས། ལས་ མགོ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་དུས་ང ངོ་མཚར་བཀྲ་རྟགས་དུ་མ་ སྣང་ཞིང་བརྩེག་རྡེ་རྣམས་ 
མ་ཆི་སྨུག་པོའི་ལྷོ་ནས་སྟོན་(བཏོན་)པས་རྡོས་དཔག་ལྟ ་བུ་བུང་བས་ 
གཏེར་དྡོར་གྲགས་ཤིང་། ལྷ་ཁང་གི་དམངས་(རྨང་)གཞི་སྟི ང་(བཏེང་) 
ནས་ཕྱེས་བརྩིག་པ་དང་ནང་གི་ལྟེ ་བའེ་ས་ཁུལ་རྣམས་གྲུབ་པའི་དུས། 
ཤིང་ཆ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ལྷ ་'ཀླུ་བསྟ ན་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ས་ཕྱོགས་ 
སོ་སོ་ནས་ཕུལ་བའེ་ནང་ནས་མཐའ་མར་མིའི་གཞུང་ནས་བྱུ ང་བའི་ཤིང་ 


ཆ་རྣམས་བཟངས་(བཟང་)བར་གྲགས་སོ།། 
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དེ་ནས་ཤིང་བསྒེགས་དང་ནང་གི་ཞལ་བ་ཁ་བད་རྣམས་ཚར་བའེ་ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བྲག་གི་སྐྱེ་ཚང་རང་བྱོན་འདེ་ 
རྣམས་སུ་རྗེ ་བཅུན་མའི་སྐུ་བརྙན་གྱི ་གཅོས་རྟེན་བྱི ན་བརླབས་ཅན་མང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་དགོས་འདུག་པ ་ལ། རྒྱུ 'རེན་པོ་ཆེ་ལྭ་བས་ན་སྙིགས ་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉན་མོངས་པ་རགས་པ་དང་འདོད་སྲེད་ཅན ་དུ་གྱུར་པས་སླར་ 
ཤིག་(བཤིག)པ་སོགས་བྱུང་ན་སྡིག་པ་སོག་པར་འདུག །འཇིམ་པ་ཤིང་ཕལ་ 
སོགས་ལ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དམན་པར་འགྱུ ར་བས། 
ད་ལམ་སྨན་སྣ་དང་དར་ཟབ་ལ་འཇིམ་པར་བསྲེས་པའི་ལྡེ ར་སྐུ་མང་དུ་ 
བཞེ ངས་ནས་བཞུགས་སུ ་གསོལ་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ ་བ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྭ་ཝྭ་བཟོ་ 
མཁས་པ་དུ་མ་གཅེག་དགོས་པ་འདུག་སྣམ་དུ་དགོངས་པའིེ ་ཆེ་རྗེ ་བཙུན་མ་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས། མི་རིང་བ་ནས་བལ་པོ་བདུན་བྱུང་ནས་རཱ་ཛཱ་ 
ཏོད་ལ་ལྷ་རྟེན་འབུར་དང་རི་མོ་སོགས་བཞེངས་འདོད་མེད་དམ་ཞེས་འདེ་ 
བ་ལ། བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ལན་ལ། 

ངེད་ལྷ་ལ་འབུར་ སྐུ་ལྡེ ར་བཟོ་དང་ལྡེབས་རེས་འདྲ་བཞེངས་པའེ ་མདུན་ 
(འདུན་)པ ཡོད་དེ །ཏེད་རྣམས་ཀེ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། བལ་པོ་རྣམས་ན་ 
རེ། ལྡེར་བཟོ་དང་ལོགས་བྲེས་ཤེས་པར་མ་ཟད་མཆོན་(ཚོན་)རྩེ་ཡང་ངེད་ 
རང་མཚོའེ་(ཚོའེ་) ལག་ན་ཡོད་ཟེར་ནས་ད ང་དྷུ་བ ངས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཏི་སེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱེན་བདག་དང་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་བལ་པོ་བདུན་པོས། 
ལ་ལས་ལྡེབས་རིས་བྱས། ལ་ལས་ལྡེར་བཟོ་བཙུགས་ནས་བྲག་རིེའེ་ནང་ 
གི་སྐྱེ་ཚང་དབུས་སུ་སྒོལ་ལྡང་། གཡས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན། གཡོན་ན་རལ་ 
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གཅེག་མ། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་སྒྲོལ་མ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་མ། བྲག་རིའེ་ 
ལྡེབ་བསྟོད་ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། དེ་འོག་སྐྱེ་ཚང་གི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་བྱད་གཅེག་ཞལ་རེ། དེའེ་འོག་ཏུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རེ། དེ་འོག་ཏུ་མགོན་ 
པོ་གུར་དང་ལྷ་མོ་བོང་གཞོན་(ཞོན་)མ་གཉེས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ་བཞི་བཞུགས་སོ།། 

ལྡེབས་རིས་ནི་བྲག་རིའེ 'རྒྱབ་ལ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྟོ' ང་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས། དེའི་གསས་ལ་བདེ ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། གཡོན་དུ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོགས། མདུན་གཡས་ངོས་ལ་རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེ ང་ནགས་ 
སྒྲོལ་ལ་མི་བསྲན་གཡག་མགོ་ཐོད་ཆཱོན ་འཕྱར་བ་སོགས་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། མདུན་ 
ངོས་ལ་རྗེ་བཅཙུན་གྲགས་པ་དང་ས་པཌ། དེའི་སྟེ ང་དུ་འཇམ་དབྱངས། 
སྣེ་གདོང་གཡས་གཡོན་ལ་གནས་བཅུ་རྒྱ་ནག་ལུགས། མདུན་གྱི་ཕྱི་ 
གཡས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞེང་བཀོད། གཡོན་ན་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ། 
དྲབས་སུ་ལྟོ་བའི་ཕྱི་རི མ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ། 
སྐོར་ཁང་ནང་གི་ཡ་ཐེམ་ལ་སྲོང་བཅཙན་ཡབ་ཡུ མ་གསུམ་དང་སྤྲལ་བློན་ 
རྣམ་པ་གཉིས། སྐོར་ཁང་གི་ཕྱི་ངོས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་སྐུ། སྐོར་ 
ཁང་ཕྱིའི་ཡ་ཐེམ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། མཁན་པོ་བོ་ངྙི་ས་ཏྭ། ཆོས་ 
རྱལ།ཁྲེ ་སྲོང་ཝྡེ ་བཙན། པཌ་ཆེ ན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི ་ལ། ལོ་ཆེ ན་ངེ 'རོ་ཅ་ན། 
ཁྲམས་ཀྱེ་གཡས་ཕྱོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྨན་བླ།༼༢༠༽ཚེ་དཔག་མེད། 
འཇམ་ད བྱངས་སྤྱན་རས་གཟེ གས། ནྣམ་འཇོམས་རྣམས་ཀེ་ཞེང་ཁམས། 


སེ་ཏུའི་ལེགས་མཛད་བཅུ་གསུམ། 67 


_ སྤྱི་ཁྱམས་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་མི ་འཁྲུགས་པ། རྣམ་སྲས་རྟ་ 
_ བདག་བརྒྱད། གུར་མགོན། ལོ་མྭ་ཧོན་པ་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རེ། དེ་ 
དག་གི ་གཤམ་ཏུ ཏའེ འི ་ཏུ ་ཆས་ཀི ་རེ ན་ཆེ ན་གྱི ་རེ གས་བདག་ཚུལ་དུ་ 
ྒ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གྱེ་རྒྱན་པ་(གྱེས་བརྒྱན་པ་) བཅས་སྦྱིན་བདག་ 
ྦ གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་བྱི ནྭ་རབས་ཀྱིས་གཟེ་བརྗེད་འབར་ཞིང་ 
ྦ ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའིེ་འདྲེ ན་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའོ།། 

` རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ནས་བལ་པོ་བདུན་གཅི ག་ལ་གཅེག་ 
_ ཐིམ་ཞིང་མཐར་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་རྗེ་བཅུན་མའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་ 
_ བཤད་པས། བལ་པོ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་དོན་ 
_ ལ་གནས་པར་སེམས་སོ། །མཛད་པ་འདེ་དག་སི་ཏུའི་ལེགས་མཛད་དགུ་ 
_ པ་ཡིན་པར་ཡ་རབས་རྣམས་གླེ ང་བ་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་གྲགས་སོ།། 

སྨྲས་པ། ཟླ་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣའི་མཚན། །ལྷོཾ་ཕྱོགས་ 
_རྒྱལ་བསྟན་རྩ་ལག་གཅེག་པུ་ཉིད། །རྣམ་དཀར་མཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེན་རྩོམ་ 
པའི་དུས། །སྐུ་ཚེ ་མང་པོར་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་བཟུང་བའེ། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་ཡུམ་ཆེན་ཏུ་རེ་མས། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞེན་དཔལ་རིའེ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཕྱོགས། །གདོང་ལྔ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ས་འཛིན་ངོས། །གཅུག་ལག་ 
ཁང་དང་འབུར་སྐུ་ལྡེ ལྡེབས་རིས་སོགས། །རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
བགྲངས་(བགྲང་) ཡས་རྣམས། །དད་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ལ་པྲ་ཕབ་ལྟ་འེ།། 
ངོ་མཚར་བལྟས་(ལྟད་)མོ་མཐོང་བའེ་དགའ་སྟོན་དང་།། བྱེན་རླབས་གཟེ་ 
བརྗེད་འབར་བའེ་མཛད་བཟང་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཛིན་མའེ་ཤེས་ལྔ ལྡན་སྐྱེ་བོ་ 
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རྣམས། །དགའ་བའེ་འཛུམ་མདངས་བཅས་ཏེ་དྭ་ལྟའི་བར། །གླེངས་པའེ་ 
དོན་མཚན་(ཟླེང་བའི་དོན་ཚན་)ངོ་མཚར་དབྱངས་འདེ་ལ།། ཕན་བདེའི་ལེགས་ 
མཛད་དགུ་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། །། ྦ 
༡༠ 
བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྡེ ་གཉེས་ཀྱི ་ཡན་ལག་ཏུ།། 
བཤད་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས་པ་ལེགས།། 

པཿ སེ་ཏུའེ་ལེགས་མཛད་བཅུ་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྡེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །བཤད་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་མང་དུ་བཅཙུགས་པ་ལེགས།། 
ཞེས་པའེ་དོན་མདོར་བ སྡུས་ནས་རྐ ང་གངས་ཅམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་བཤད་གྲྭ་ནེ་མཁས་དབང་ཤྲེ་ཡ་བེ་ཇཛས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
ཀེ་སྡེ་བོ་ཆེར། །ངྱར་སྨྲིག་མདངས་ཀྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན། །མཐུན་ 
མཚམས་ལི་ཁྲིའེ་སྣང་བ་བྱར་འགྱེད་ཅིང་། །ལུང་དང་རིག་(རེགས་)པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་འཁོར་མོར་སྒྲོག། 

ཅེས་པའེ་བསྔགས་བརྗོད་དོན་ལྡན་ཤེ ལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོར་ 
བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཅཙུགས་སྐབས་སུ་ས་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཁ་ཤས་དང་། 
བོ་ལུགས་ཀྱེ་གྲ་ཚང་རེ་གཉེས་ལས། དགོན་གནས་རྒྱ་ཆེ་བ་མེད་པར་ 
རྟེན(བརྟེན)། བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སྲ་འཛུགས་པ་ 
གནང་བ་དང་འགའ་ཞེག་གཞན་ལ་འཛུགས་པའིེ་བཀའ་གནང་བའི་གས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཤེལ་ཆོས་སྲ་བཤད་གྲྭ་ 
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ཚུགས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ་བདག་ཆེན་ཆོས་རེན་ཆེན་དང་ཆོས་དཔོན་ 
ལོ་ཆེན་གྲགས་པའི་དུས། མཁན་པོ་ལེགས་ཤིང་པའི་འོག་ཏུ་འདུ་བའི་གྲྭ་ 
ཚང་གསུམ་དགའ་ལྡན་པ་སོགས་གྲྭ་ཚང་བཅུ་གཉེས་ཅམ་དང་།། 
མཁན་ཚང་པའེ འོག་ཏུ ་འདུ་བའི་གྲ ་ཚང་ཁ་ཤས་བུ ང་ཤིང་(ཞེང་)། 
བདག་ཆེན་ལྷ ་བཙན་པའི་སྐུ་ཐོག་ནས་བཟུ ངས་རིམས་ཀེ ས་བྱུང་བ་རྒྱལ་ 
ཁྲོམ་དུ་སེ 'དཀར་གྱེ་རེ གས་ལས་བྱུང་བ་བླ 'བང་དཀར་པོ་པ་ལ་ལྷོ་བདག་ 
གིས་དགོན་པ་ཚུགས་ཤེག་པའེ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། བླ་བྲང་ལ་པའམ་ 
དཀར་པོ་པའི་ཞལ་ངོ་ཞེག་གིས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེ ལ་དུ་གྲ '་སར་ཕེབས་ 
ནས་ཐུགས་གཉེར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་རང་ཡུ ལ་དུ་བྱོན ་ནས་བཅཙུགས་ 
པའི་དཀར་པོ་གྲ་ཚང་། བླ་བྲང་དཀར་༼༢༡༽པོ་པ་ནས་གྱེས་པའི་བླ་བྲང་ 
གསེར་གླིང་པས་བཏབ་པའེ་གསེར་གླིང་གྲྭ་ཚང་། ཡང་བླ་བྲང་དཀར་པོ་ 
པའི་ཞལ་ངོ་གཅེག་རྒྱལ་ནོར་བདེ་གླི ང་དུ་བཞུགས་པ་བླ་བྲང་ནུབ་པར་ 
གྲགས་ཤིང་དེས་བཏབ་པའི་སྦོ་གྲྭ་ཚང་། སྡེ་པ་གནས་འོག་པས་བཙུགས་ 
པའེ་གནས་འོག་གྲྭ་ཚང་། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེའེ་གདན་ས་ཟེ་ཕུག་མཁན་ཚང་པ། 
ཚ་ཐང་པ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་བཟང་པོས་བཏབ་པའི་ཆོས་ལུང་གྲྭ་ཚང་། 
ལེགས་ཤིང་པས་བཙུགས་པའིེ་སྒོ་གསུམ་དགའ་ལྡན་གྲྭ་ཚང་། རྒྱལ་བ་ 
ཡང་དགོན་པའི་གདན་ས་གིང་སྟོད་ལྷ་གདོང་གྲྭ་ཚང་། མཚོ་སྒོ་བརྩེ་ཆེན་ 
པས་བཅཙུགས་པའེ ་སྩ ན་རྩེ་གྲ ་ཚང་། ཁ་རྟ་ཁམས་པ་གྲ ་ཆཚང་། ཉེ་སྟོད་ 
གྲོག་མཁར་གྲྭ་ཚང་། གམ་མཚོ་ལུང་བཟང་གྲྭ་ཚང་། སོས་སྔ་དེང་རི་ 
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ས་ལ་ན་ཚད ་མ་གྭ ་ཚང་ངམ་སྐྱི ་ཕུག་གྲ ་ཚང་། དི ང་རེ ་བེ རྩ་རེ་གྭ ཆང 
ཤར་པ་གྲྭ་ཚང་ནེ་དེང་སང་བྱང་མ་དགོན ་དུ ་འབོད་པ་འདེ་ཡི ན་འདུག 
སྨན་ཁབ་ཁང་གསར་བདེ་སྐྱེད་གྲྭ་ཚང་། ཕ་དྲུག་སྐྱེ་ཆུ་གྭ་ཚང་། ཡོལ་འེ 
ཀུན་འཇོ་མ་གྲ ་ཚང་། གི་ངེས་གྲྭ་བོར་དང་། གུང་མ་གྲྭ་ཚང་། གྲམ་སྟོང 
གྲང་བསམ་གྲྭ་ཚང་། གནམ་སྒོ་གྲྭ་ཚང་།། 
བདག་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་བཤེས་གཉེན 
ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙུགས་(བཙུགས་) པའི་གདན་ས་འོ་བཀོད་ཕུག 
གམ་ཆོས་འཁོར་ཕུག་པ། པཁ་ཆེ ན་འཇིགས་བྲལ་གྱེ་པེར་འཛིན་སྤོ་བ་རིན 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བཅཙུགས་པའི་གྲྭ་བཞེ ་སྤེ་མོ་ཆོས་སྡིངས། འདོད་རྒྱས 
གྲོས་པ་དགོན་པ་། མཚྱུ་དགོན་པ་བྲག་འོག་པ།...... དེང་སང་ཞོལ་མང་འདུར་བ 
རྣམས་སྔ ་མོ་ནས་ཤེལ་དཀར་དུ་འདུ་བའི་གྲྭ ་ཚང་གྲས་སུ་བྱུ ང་ཤིང་(ཞེང་)། 
ཕྱིས་སུ ་བུ ང་བ་ཤེལ་ཆོས་ད བྱར་དགུན་ཆོས་གྲྭ ར་འདུ་གྲས་གངས་ཅན་ 
གྱི་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ་གྱེས་བཙུགས་པ་གམ་མཚོ་ ་གཟེར་ 
མཁར། མཁས་གྲབ་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ དཔལ་བཟང་གེས་ 
བཏབ་པའི་སྨན་ཁབ་དཔལ་སྡི ངས། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའིེ་(པས་) 
ས་ཆོག་སོགས་མཛད་ཞལ་བཀོད་ལྟར་རྗེ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་(ཧྱེས) 
བཏབ་པའི་ཐོས་བསམ་གླིང་། ཡར་པ་རྒྱ་དཔོན་རྗེ་དཔོན་ཆོས་རྗེ ་ནམ་ 
མཁའ་རིེན་ཆེན་གྱིས་བཙུགས་པའེ་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ། སོས་སྔ་གམ་ 
པ་གྭ་ཚང་སོགས་ཕྱི ས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲྭ ར་འདུ་སྲོལ་ 
བྱུང་འདུག་པ ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའེ་ཡན ་ལག་ཏུ ་གཏོགས་སོ།། 
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ྦ ཤཱིའེ་བསམ་གླི ང་གེ་ཡན་ལག་འཇུག་(མཇུག་) ཏུ ་བསམ་གླེ ང་སྐུ་རིམ་དུ་ 
ྦ འདུ་བའི་སྒྲུབ་གྲྭ་ནེ་ཇི་སྐད་དུ། ཏ་མིང་རྒྱལ་པོས་བཏབ་པ་ཡིས། །ཤེའེ་དགོན་ 
གནས་བཅུ་གསུམ་ནེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལྷཾ་བདག་གིས་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད་ནས་བཅཙུགས་ཤེང་། དགོན་གནས་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་འཛུགས་པར་ 
བཀའ་གནང་ནས་བཏབ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད ་པའི། ཤཱེའེ་དགོན་གནས་གཅོ་བོ་ 
བསམ་གླིང་། དེའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་ནེ། ཆོས་འཁོར་སྒང་། ཅོར་རྫོང་། 
རིན་རྫོང་། མང་ལམ། རྫ་སྐྱ། ཟུར་ཕུག་སྟོད། ན་ཀྲ། ཨོཾ་པར། རཾཾ་པོ། 
སེང་རྫོང་། ཆུ་བཟང་། བྱ་ཐོ་སྒང་། ཤཱཾ་བྱང་རྫོང་བཅས་བཅུ་གསུམ་དང་། 
སྔར་སོར་བཏབ་གྲས་རྒོད་ཚང་། ལོ་པཌ། ཟུར་ཕུག་གླིང་སྨད་སོགས་དགོན་ 
ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གླི ང་སྐུ་རིམ་དུ ་འདུའོ།། 
གཞན་ཡང་མེ་བདག་གོང་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཤངས་ལུགས་པ་ཁྲ་སྟོན་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་བླ་མར་བརྟེན་ནས་དེའེ་གདན་ས་རྭ་བོང་ཤྭཱ་རི་བོ་ 
ཆེའི་དགོན་པ་འདེབས་པར་མཛད་ནས། མཆོད་གཞེས་རྟེན་བཞེངས་ཡོ་ 
བྱད་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དོ། །རེ་པ་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱེས་བཏབ་པའི་བློན་པོ་བདེ་ཆེ ན་མགུལ་གྱི 'དགོན་གནས་སུའང་ 
ཉྱིས་རེ་མཐའ་པ་(རེད་མདའ་བ་)གཞོན ་ནུ་བྲོ་གྲོས་བཞུགས་ཤེ ང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྷོ་བརྒྱུད་བདག་པོ་ནས་ཀྱང་འཛིན་བདག་ཞབས་ཏོག་༼༡༢༽ 
གནང་ནས་ཤེལ་ཆོས་ཀྱེ་དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་ན་རིམས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་གནང་ནས་བཙུན་མ་ 


དགོན་སོགས་བཅུག་པ་མང་ཡང་འདིེ ར་མ་སྨོས་སོ། །སྔ ར་བཤད་པའེ་ས་ 
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དགེ་བོ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཉེར་གཅེག་སོགས་བཤད་གྲྭ་དང་། ཏ་མིང་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀས་བསྐྱལ་བའེ་ཤྲིའེ་དགོན་གནས་བཅུ་གསུམ་སོགས་བཙུགས་པ་ 
ལ་སེ་ཏུའེ་ལེགས་མཛད་བྱུ་པར་མཁས་དབང་དུ་མའི་གཏམ་དུ་མཛད་པ་ 
སླར་ཡང་ཡི་གེར་བཀོད ་པ་ལགས་སོ།། །། 

སྨྲས་པ། ཏ་མིང་རྒྱལ་པོའི་མཛད་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །དགོན་ཆེན་ 
རྣམ་གཉེས་བཅུག་པའི་ལེ་ལག་ཏུ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ས་སྐྱ་བ། །འདུལ་བསྟན་དབུ་མའི་བསྲོལ་(སྲོལ་)འབྱེད་དགེ་ལྡན་པ།། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་དོན་བསྡུ་མཛད་བོ་དོང་པ། །རྣམ་གསུམ་རེང་ལུགས་ 
བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་འདེ་ནེ། །ད པྱད་བཟོད་བསྟན་པའི་སྟི ང་པོར་ལེགས་ 
རྟོགས་ནས། །གང་དེའེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་བའི་གནས། །ཟླ་ 
མིགྭ་ གྲངས་ལྡན་བཤད་གྲྭ་པདྨོའེ་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ལྷོ་བདག་རྟ་ལྡང་ 
དབང་འདེ་མཚར།། ྦ 

གཞན་ཡང་གོང་མཚུངས་ཆོས་གྲྭ་མཐའ་ཡས་པ། །འཛྲུགས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གནང་དང་ཚུགས་ཤེག་པར། །བཀས་བསྐུལ་དེ་དོན་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱག་རེས་ཡང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འཕུལ།། 
སྒྲུབ་རྒྱུད་(བརྒྱུད་)བསྟན་པའི་གསེར་ཐེག་མར་མི་ནས། ལེགས་བྱུང་ཕྱག་ 
ཆེན་རོགས་པ་མངོན་གྱུར་པའེ། །གྲུབ་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྒྲུབ་གྲྭ་དབེན་ 
པའི་རེར། །དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཙུགས་སོགས་ལ།། 
ལེགས་མཛད་བཅུ་པར་བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་ཚིག །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ 
ཀེ་ཚིགས་སུ་༼༣༣༽བཅད་པའོ།། །། 
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༡༡ 
ཉེན་བཞེན་བླ་མར་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་ཚེ།། 
པང་ཆེན་སྒང་ལ་བདེ་ལམ་གཏོད་པས་ལེགས།། 

༈ ཏཱ་སི་རྒྱལ་པོའེ་ལེགས་མཛད་བཅུ་གཅེག་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་ 
བཞིན་བླ་མར་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་ཚེ། །པར་ཆེན་སྒང་ལ་བདེ་ལམ་ 
( གཏོད་པས་ལེགས། །ཞེས་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཤེལ་ 
། དཀར་རྩེ་རྒྱལ་གྱི ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ན་ལོ་ཆེ ན་གྲགས་པ་ནས་བཟུངས་ 
ྦ མཁན་བརྒྱུད་ན་རིམ་དང་། བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སྐབས་སུ་འཕེབས་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས། 
ྦ དཀོན་མཆོག ་མཆོད་འབྲུུལ་གསོལ་འདེ བས་ཆོས་ཉན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
( ཁུད་པར་བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དགའ་ལྡན་འབྲངས་རྒྱས་ 
སུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་སྐ བས་ལྷོ་ ་བརྒྱུད་བདག་པོ་ ས་པཌ་ཆེན་བདེ་ལམ་ 
ནས་ཉེན་བཞེན་ཕྱག་དང་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་གསོལ་ཆིགས་གྲོལ་ནས་འབྲང་རྒྱས་བླ་བྲང་གི་ཐོག་མཁར་ 
ཞབས་བསྐོ་ ར་མཛད་པའི ་ཞལ་དཔྱད་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱེ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ 
བཅས་བདེ་ལམ་གཏོད་པར་མཛད་པ་ལེ གས་མཛད་གཅིག་ཏུ་བྲགངས་པ་ 
ཨིན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། ཏ་སི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེགས་མཛད་ནས། །བཅུ་གསུམ་ 
བགྲངས་(བགྲང་)བྱའེ་གྲངས་འཛིན་དྲང་པོའི་གྲངས། །པཌ་ཆེན་ཀིརྟེ་ 
ངྷཱ་ཛ་ནས་བཟུངས་ཏེ། མཁན་བརྒྱུད་རིམ་བཞི ན་ས བས་འགར་སྣུ་སེ ང་ 
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ཆེད། །ཕོ་བྲང་རྩེ་མོའེ་དབང་ལྡན་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་གྲྭ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ 
བཅས་ཡིད་འོང་དེར། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་།། 
གསོལ་འདེབས་བསྟེ ན་བཀུར་ལེགས་བྱས་སྤྲོ་དགའེ་གནས། །བདེ་ལམ་ 
གཏོད་ནས་སྐུ་ཡིས་སྐྱོ་སངས་ཀྱང་། །དོན་ལྡན་མཛད་ལ་ཤེས་ལྡན་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཚོགས། །མཛད་པ་ཕྲ་མོའང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་གནས་སུ། །མཐོང་ 
ནས་ལེགས་མཛད་ནོར་ལྷའེ་གྲངས་སུ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
༡༢ 

ཁྲོམ་ས་ཐང་ཀར་མོ་འཁུད་བཅས་ནས་ནིེ།། 

རྐང་བཞི ་རྟ་ཕྱུགས་མང་པོ་སྤེ ལ་བས་ལེགས།། 
ཤ ལྷོ་བརྒྱུད་མི ་བདག་ཆེན་པོའེ་ལེགས་མཛད་བཅུ་གཉིས་པ་ནེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཁྲོམ་ས་ཐང་ཀར་མོ་འཁུད་བཅས་ནས་ནེ། །རྐང་བཞི་རྟ་ཕྱུགས་ 
མང་པོ་སྲེལ་བས་ལེགས། །ཞེས་པའེ་དོན་འབྲས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། 
སྔར་མཛད་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ ་བས་རྣམ་དཀར་ཀྱི་མཇད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་(ཀ) སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྤེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་མི་རྗེ་རྣམས་ལ་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ ས་ན་ཕྱིའེ་མངའ་ཐང་རྟ་དྲེལ། མཇོ་གཡག། 
ར་ལུག་སོགས་མང་པོར་སྤེལ་དགོས་པས་རྩ་ཐང་ཁྲོམ་སར་རྟ་གཡག་ 
ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་མོ་ཁུད་མཚན་ཆེ ་བ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ་འཁྲལ་ 


བསྐུལ་ཆེ ར་མེད་པའིེ་ངང་སྐྱོང་མཛད་པར་བཀའ་གནང་བས། རྟ་དྲེལ་ 
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སྲོགས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིའེ 'ལོངས་སྱོད་རྒྱ་ཆེ ར་འཕེལ་བ་ལ་གོང་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀྱུ ས་ཁོང་ལེགས་མཛད་བཅུ་གཉེས་པར་ཡ་རབས་རམས་ཀེ་ 
ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་རྩ་ཡིས་(མེ་)དགེ་བའེ་ནང་།། 
གམ་འབྲོག་ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པ་ཁྲོམ་ཐ ང་དུ། ། ན་འབྲེ་ར་ལུག་བ རྒྱུད་ལྡན་ 
མོ་ཁུའི་ཚོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྦྲམ་པའི་བུ་ཚའེ་གྲངས། །མཁའ་ལ་ 
སྐར་ཚོགས་འཁྲིགས་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲ། །དེ་དག་ལུས་སྟོབས་ལང་ 
ཚོའི་དཔལ་རྒྱས་པའེ། །ནང་ནས་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ལོ་ས་ཉིན་དུ་སྤྱོད་ནུས་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས། །འཕེལ་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གི་ 
ལེགས་མཛད་ནས། །ཏྱེམ་གྱེ་གྲངས་སུ་གླེང་བ་དོན་ལྡན་གཏམ། །ཞེས་བྱ་ 
བནི་བར་སྐབས་ཀེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༡༣ 
ཕྱོགས་ཀེ ་ལ་སྭོ་ཕྱེ ་ནས་ཆོང་ཁེ ་དང་།། 
སོ་ནམ་ཤས་ཀྱི་བང་མཛོད་འཕེལ་བས་ལེགས།། 

ཧཿ ཏུ་སི ཆོས་ཀི རྒྱལ་པོའི 'ལེགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་པ་ནེ ད ངེ ་སྐད་ 
དུ ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཚོང་ཁེ་དང་། །སོ་ནམས་(ནམ་) ཤས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་འཕེལ་བས་ལེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་ལེགས་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེ་(མེས་) 
དབོན་སོགས་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་དཀར་ལེགས་ 
མཛད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེ ར་སོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་རྩེ་ 
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བདག་པོ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང 'འཕགས་ཀྱེ་ལེགས་མཛད་རྣམས་ཐོ་ཡིག་ཏུ་ 
བཀོད་པར་ཕུན་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཏུ་གྲགས་པ་ སོགས་དང་འགྲན་བཟོད།། 
ཏ་སེ་ཆོས་ཀེ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་བཟང་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 
མདོར་ བསྡུས ་བཤད་ཟེན་ནས་ལེགས་མཛད་བྱད་གསུམ་པ 'འདེ་ནེ་གྲོང་པའེ་ 
ཁོ་བྱད་རང་ ་དོན་ལྡུ ར་ལེན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྦྱིད་ལྷ་ཁང་རྣམས་སྲུ ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བྱ ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཁད་པར་ 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ཆེ ན་པོའེ་དབྱར་དགུན་ཆོས་གའེ་གསོལ་ཕོ་ གས་དང་། 
བསྟེ ན་བཀུར་ཞབས་ཏོ་ ག་ལ་དམི གས་ནས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་རྫོང་གི ་བསྡུ་ 
ཚའེ་གསུམ་ཆ་ཕུལ་བར་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་པས། ། དགེ་རྒྱུན་དེ་དག་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཚོང་ཁེ་གཞེས་འདེབས་འབབ་བསྡུད་སོགས་ཀྱིས་(ཀེ་ )སྒོ་ནས་ 
གཏན་བདེའེ་ཞེང་ས་དགེ ་འདུན་འདུས ་པའེ་ཚོགས་ལ་འདོད ་དགུའི ་ཆར་གྱེས་ 
སྦྱེན་པའེ་ཕྱག་རེངས་བརྐྱང་བ་ལ་ཡ་རབ་དག་གི ས་ལེགས་མཛད་བྱཅུ་གསུམ་ 
པ་ཞེས་རབ་སྙན་གཏམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡི ན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། སྔོ ན་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱན་མེད་འབྱོར་ལྡ ན་གྱེས། །ཕྱི་ནང་ 
བླ་མཆོད་པཁ་ཆེན་བགྲངས་ཡས་ཚོགས། །མཆོད་དང་མགོན་མེད་འགྲོ་ 
ལ་སྦྱིན་གཏོང་ཆེད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉུལ་ཏེ་ཡིད་བཞེན་ནོར།། 
དངས་ནས་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པས་མཆོད་ཡུལ་དང་། །འཕོངས་པའི་ 
འགྲོ་རྣམས་ཚིམས་པར་༼༢༤༽མཛད་པ་ལྟར། ལོ་བ རྒྱུད་མི ་རྗེ་ཆོས་ 
རྒལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལ་སྒོའི་ཚོང་གི་ཁེ་བོགས་དང་། 
གཞིས་འདེབས་ཆོས་བཞིན་བསྡུས་པའི་ཤས་བཅས་པས། །བང་མཛོད 
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ཕྱུར་པོར་བཀང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག །ཡང་ཡང་བསྐྱངས་(བརྐྱངས་)ལ་སི་ 
ཏུའི་ལེགས་མཛད་གྲངས། །རེ་ཟླར་བརྗོད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའེ་གཏམ།། 
ཡིན་བཞེས་(ཞེས་)ད་ལྟའེ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །མིག་སྨ ན་མདངས་འཛིན་ཨྭཀར་བཀོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ། །འཇམ་བུའེ་ 
ལྡོན་པས་མཚོན་པའིེ་ལས་སའི་གླིང་། །བསྐལ་བཟང་སྒོལ་མ་སྟོང་རྩ་འཚང་ 
རྒྱའི་གནས། །འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས། །སྤུར་རྒྱལ་ 
ཐོད་ཅེས་གགས་པ་སུ་ལའིེ་ལྡོངས། །དབབུས་གཅང་ཆོས་ཀྱེ་ཆོལ་ཁ་རུ་བཞིའེ་ 
ནང་། །རུ་ལག་ས་གཙང་རི་མཐོ་གངས་རིའེ་འདབས། །དགེ་བཅུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ཚང་ལྟ་སྟོད་ཉོ། །ཆོས་བཞེན་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་མི་བདག་མཚན།། 
ཏ་སྟི་དྲར་རྫཊ་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་ཆེན་པོ་དེའེ།། 
ལེགས་མཛད་དཔྱོད་ལྡན་བབྲོས་སུ་གྲགས་པའེ་གཏམ། །བཅུ་གསུམ་མདོར་ 
བསྡུས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཟིན་ནས། །སླར་ཡང་ལེགས་མཛད་ནང་ནས་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས (ཀྱེ)།། །ཆོས་གྲ ་མང་དུ་བཅུགས་པར་མདོ་སྔགས་བསྟན། །དར་ 
རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་མཁན་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ལ། །བསྟེན་(བྟེན་)ནས་ཆ་ཅམ་དབྱེ་ 
འོ་སྒྲ་འཛིན་བསོན།། 
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གསུམ་ 


བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཚུལ། 

དཾ གསུམ་པ་ལེགས་མཛད་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཆོས་གྲྭ་མང་དུ་བཅཙུགས་པ་ 
རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྲུ་གྱུ ར་པའེ་ཚུལ་འཕྲོས་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བཤད་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྲུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་(སྒྲབ་)པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་བཤད་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་གནས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། 
ཤེལ་ལྟར་རབ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྡེ ་བོ་ཆེར། །དཔལ་ལྡན་སླབ་(བསླབ་) 
གསུམ་རྒྱན་གྱི་(གྱེས་)ཉེར་མཛེས་པའི། །འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་གསར་པ་ 
དགའ་ལྡན་པའེ། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་གླེ ང་མཆོག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོན་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ 
ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའེ ་མཁས་མང་འདུ་བའེ 'བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་ 
འདེའེ་མཚན་སྔར་ཡོད་དང་ཕྱིས་བསྣན་བཅས་པར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་དུ། ཀྟན་ཤླུཀྲ་དྷརྨ་སེ་ནྭ་ཤཱིཿསེ་ན་མ་ཧཱ་རུ་(ཏུ་) 
ཌེ་ཏ་ཁྱེ་ཏེ་དིཿཞེས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐ ད་དུ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་དཔལ་ 
གྱི་སྡེ་ཆེན་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་། ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པ་ 
འདེ ར་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་དར་བའི་གཞིེ ་མ་མཁན་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ ར་བྱོན་ 
པའེ་ཚུལ་ལ། མྔོ ན་དུས་ག་ཚང་ཉེར་གཅེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁན་ ྒ 
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བརྒྱུད་ཇི་ལྟ རྭ་བྱོན་ཚུལ་དང་། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་མཉམ་མེད་རི་ 
ཐོ་དགའ་ལྡན་པའེ་རིང་ལུ གས་མཁད་གཅང་བཅཙུགས་ནས་མཁན་བརྒྱུད་ཇི་ 
ལྟར་བྱོན་ཚུལ་དང་གཉེས་ལས། 
པཿ 

སྔ་དུས་ྱི་མཁན་ཐོག་རིམ་བྱོན། 

དཔང་ལོ་ཅུ་བ་བོ་གོས་བརྟན་པ། 
༈ དང་པོ་ནི། སྔོན་དུས་ལྷོ་བརྒྱུད་བདག་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་ 
ཁྲོམ་རིན་ཆེ ན་སྤོ་ན་བཞུགས་དུས་རྒྱལ་མོ་རིའམ་སྒྲོལ་མ་རེའེ 'ཞབས་པུས་ 
གཡོན་སྐྱེལ་སྟེང་ན་ལེགས་ཤིང་པའི སགྒྲུང་གནས 'དགོན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ 
པར་དཔང་ལོས་ཕེབས་ནས་གདན་ས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤེང་། ས་གནས་ 
དེར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ན་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་བཅས་ 
ལྷོ་བདག་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་ལ་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་པའེ་༼༡༥༽ 
བཀའ་གནང་ཀྱང་རེ་ཤེག་འཛུགས་མ་ཐུབ་པར་སླར་ཡང་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེས་ 
དཔང་ལོའི་ལུང་བསྟྟན་བཅས་ལྷོ་བདག་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་ལ་བཤད་གྲྭ་ 
འཛུགས་དགོས་པའེ་བཀའ་གནང་ཀྱང་རེ་ཤིག་(ཞེག་)འཛུགས་མ་ཐུབ་པར་ 
སླར་ཡང་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེས་དཔང་ལོའེ་ལུང་བསྟན་བཅས་ཏ་སེ་ཆོས་རེན་ལ་ 
བཀའ་གནང་ནས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པའིེ་མཁན་པོའེ་ཐོག་མ་ལོ་ཆེན་གགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྔ་སོའེ་དགོན་ཕྲན་དེའེ་གདན་སར་དཔང་ལོ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ 
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འདུག་པས་དེའི་ཕྱི ར་ཤེལ་དཀར་གྱེ་མཁན་པོའེ་ཐོག་མར་དཔང་ལོས་མཛད་ 
པ་སྔོན་དུ་གྲགས་ཤི ང་རེག་པས་ཀྱང་འཐད་པར་རོགས་ནས་ཐོག་མར་ཤེལ་ 
དཀར་ཆོས་དཔོན་དཔང་སྟོན་མཁས་པའིེ་དབང་པོ་བློ་གྲོས་བསྟན་(བརྟན་) 
པའི་(ཕྱེ་ལོ་༡༢༧༦-༡༢༤༢)རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ནིེ། ཇི་སྐད་དུ། 

བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརྩེའེ་མ་དྲོས་མཚོར། །ལེགས་འཁྲུངས་ 
བསྟན་(བརྟན་) པའི་འཁོར་ལོ་འཛམ་བུའི་ལྡོན། །ལེགས་བཤད་གནས་ལྔ་ 
རེག་པའེ་ཡལ་འདབ་ཅན། །དཔང་སྟོན་མཁས་པའེ་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དོན་ལྡ ན་དུ་ཀྱུ ར་པ་དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་ 
གྲོས་བརྟན་པ་དེ་ཉིད་ནེ། སྐུ་ཚེ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ནས་མ་ 
ཧྭ་པཆྲི་ཏ་ཆེ ས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏེ། སྔོན་ཆེ་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་འདེར། །གཞུང་ 
རྣམས་རྩེད་མོའི་ཞོར་ལ་ཤེས།། 

ཞེས་དེ་ཉེད་རང་གིེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་སུ་འཁྲུངས་པའེ ་ཡུལ་ནི་ 
ཟུར་ཅོའི་གམ་ཞེས་པར། མེ་པོ་བྱི་བའེ་ལོར་(ཕྱེ་ལོ་༡༢༧༦) སྐུ འཁྲུངས་ 
ཤིང་དེ་འཕྲལ་ཡུམ་དང་བྲལ་ནས་ཆུང་ངུ་ལ་མ་མོའེ་འོ་མས་བསོས་པས། 
ཞལ་སྔ་ནས་མི 'བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་བའེ ་འོ་མ་བྱིན་ན་ལེགས་པ་ 
ཙེ ན་པ་ལ། མ་ཆོ་འེ ་འོ་མ་བི ན་པས་བོ་གོས་ཀེ ་ཕེ ད་འགྲེ བ་ཏུ 'ཅུག་ཅེ ར' 
ཡང་ཡང་གསུངས། དེའེ་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་སྤུ ནྭ་ཟླ་བྲས་མོ་གཅེག་གིས། 
བླ ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱི ན་ནས་བུ་ཆུང་ཞི ག་ཉིག་པས་བྱི ན་རླབས་ 
བསླུང་(སྲུང་) མདུད་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མའེ་གསུང་ནས་བྲུ་ཆུང་དེ་ 
ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཅིེ ག་ཡོང་བར་འདུག་པས་འདི '་བྱེན་གསུངས་ནས། 


ཆེན་པོ་བློ་གྲོ 
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ཇ་བཞེས་འཕྲོའེ་གསོལ་ཞལ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་གནང་ངོ་། །དགུང་ 
ལོ་གསུམ་བཞིའེ་དུས་སུ་བཙུན་ཆུང་ལྭ་གུ་ཞེས་མི་རྣམས་འབོད་དོ།། 

དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེ ན་པོའེ་གདན་ས་བར་འབྲོག་ 
རྡོར་གླིང་གི་གདན་ས་པ། རེན་པོ་ཆེ་བྱང་གླི ང་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་ 
བསྟེ ན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་རེན་པོ་ ཆེའེ་གསུང་གེས་འདེ་ལ་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཞེ ག་འབྱུང་གསུངས་ནས། བཞུགས་བསྟན་( སྟན་)གྱི་སྟེ ང་དུ་ 
བཞག །མཚན་བློ་གོས་བརྟན་པར་བཏགས་སོ།། 

དེར་ལོ་གཉེ ས་དྲུང་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེ ན་ 
གསེར་ཁང་པ་དང་མྲེའུ་འདུལ་འཛིན་གཉེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་སོགས་བསླབས། ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ ་སློང་བྱས་ཏེ དགེ་སློང་ 
བྱང་སེང་ཞེས་བྱ་བ་ཤི ན་ཏུ ་བཅུན་པར་གགས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ 
དུས་སུ་ང་ལ་འདུལ་བ་བྱ་ཊེ ཀ་དང་བཅས་པ་ཁི ་མ་བུ་བདུན་གྱི །བརརྡས་ 
(གྱེས་དེད་)ཀྱང་ཐོན་པ་ཡོད་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་མཆོད་པའི ་གཞེ་ལ་ 
གདན་འདྲེ ན་མང་པོ་བྱུ ང་བས། ཆུ་ལ་མ་ཐར་བ་ལ་གྲོགས་མཆེད་རྒན་པ་ 
འདྲས་ཆུ་ལ་ཁུར་བས། ཁྱེད་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རང་(རངས་)པོ་ཁུར་བས་ཐེ ག་འགྲོ་བར་འདུག་གསུ ངས་པས། 
ཆུ་ནལ་བའེ ་དུས་ཆུ་ཀྱིལ་(དཀྱེལ་) དུ་སྐུ ར་བས་སྟོད་འགག་གི ་གོང་བ་ལ་ 
འཇུས་པས་ཆུ་ལ་མ་ཚོར་བར་ཆུ་ཐོན་པ་དང་ཁུར་མི ་དེ ་ན་རེ། ངས་ཁྱོད་ 
ཆུ་ལ་མ་ཐར་བ་སྒྲལ་བས། ཁོད་ངོས་ཁ་པོ་ཆེ་བ་ལ་ཟེར་སྐད་དོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་བཤད་གསར་མཛད་ནས་ཆོས་བྱང་ཟེར་བ་མཛད་དོ།། 
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དེ་ནས་ས་༼༢༦༽སྐྱའེ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དེར་ཞག་འགའ་བཞུགས་ནས་ 
དེ་བ་མཛད་པས་བ་མ་སྟག་སྡེ་པའེ་སྙན་པ་གསན་ཏེ། ཚ་སྣར་བྱོན་ནས་བླ་ 
མ་དེའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་མངོན་པ་བསླབས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཕར་ཚད་སྦྲགས་ནས་བསླབས་ཤིང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ 
གསུངས། དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཡང་བསླབས། ཕལ་ཆེན་དང་ས་སྡེ་ 
སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལུགས་དང་། སེམས་སྐྱེད་སོགས་མང་དུ་ཞུས། 
དབུ་མ་ཡང་གསན་ཏེ་འདེ་སྐད་གསུངས།། 

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དོན་ལྡན་པའི། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཆིག་དོན་རབ་ 
བཤད་ནས། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བློ་ཕྱོགས་མཛད། །གསང་བའི་དོན་སྟོན་བླ་ 
མར་འདུད། །ཆོས་ཀུན་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟའི་དོན།། 
རིག་པས་བོ་ཡུལ་ངེས་པར་མཛོད། །ཆོས་ཟབ་དོན་སྟོན་བླ་མར་འདུད།། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་སྟེ་(ར) 
ལོ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེ ན་ཏེ '་བུམ་པ་གང་བྱོའེ ་ཚུལ་དུ་མཁཏེ ན་ཏེ ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས། །རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར། 


། ། 
བདག་ལ་ཕན་བདེ་ཆེས་མང་བསྒྲུབས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད།། 
བསམ་ཞེང་བླ་མ་འདེ་བཀའ་ངདྲེན་ཆེ། །སྟག་བདེ་བ་འདེ་བཀའ་དྲེན་ཆེ།། 
སེང་གེ་རྒལ་མཚན་འདེ་བཀའ་དིན་ཆེ། །བཀའ་དིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ།། 


གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 


མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་སྟག་སྟེ་པ་སྐུ་གཤེགས། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ལོ་མཆོད་མ་ཆགས་པར་མཛད། ཅི་ཟ་ཅིེ་འཐུང་གྲེས་(ྒྱ) 
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ཕུད་ཀིས་བཀའ་དྲེན་ཆེས་ཆེ་བའི་བླ་མ་སྟག་པ་མཆོད་གསུངས་ནས་ཤེན་ 
ཏུ་མོས་གུས་ཆེའོ།། 
དེ་ནས་མང་མཁར་ཁྲ་ཚང་དུ་བ་མ་མཆོག་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ནས། སྟོན་དེ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཙནྡ་པའི་བྱིངས་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
གསན་ནས། དགུན་དེ་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་བླ་མ་འཇམ་སྐྱ་བ་ལ་སྟག་(བརྟག་) 
གཉེས། རྣམ་འགྲེལ་རེག་(རེགས་)གཏེར་རྣམས་གསན་ནོ། །དཔྱིད་ཀ་ 
མཁན་ཆེན་གསེར་ཁང་པའིེ 'དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ཏེ། 
ཀ་རི་ཀ་ཁོང་གི་ཊིཀ་དང་བཅས་པ་གསན། སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བཏུས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མངོན་རྒྱན་ལ་སོགས ་པ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ། སྔས་ 
ཀྱང་མ་སྔས་གསེར་ཁང་པ་དང་འཇལ(མཇལ)། །ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཕྱིས་གསེར་ 
ཁང་པ་དང་འཇལ(མཇལ)། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་བོ་མཛད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
མོས་གུས་ཆེའོ། །མཁན་པོའི་གསུང་གིས་བློ་བརྟན་ཁྱོད་ལ་ལོ་ཙ་(€') 
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ཞེས་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་མེ འུ་འདུལ་འཛིེན་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། སྐྱེས་ 
རབས་དང་སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཞིང་(ཤེང་)གཞན་ཡང་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ། ཆིགས་གཉིེས་ཀྱི་སློ: བ་དཔོན་ཞུས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་སྟོབས་ལའང་གསང་སྟོན་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ས་ 
སྐྱར་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཤོངས་སྟོན་པའི་དཔོན་པོ་ལ་སྒྲ་ཀ་ལྭ་པ་དང་། ཙནྡ 
པ། མེ་ལོང་། འཆི་མེད་མཛོད་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱག་དཔེ་གཡར་ནས་བྲེས་ཏེ། 
ཨ་ཙ་ར་བྲུང་ཚད་ལ་འཕྲལ་སྐད་སྦྱངས་ནས་ལྡོ་བལ་ལ་འབྱོན་པའི་གྲབས་ 
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མཛད་དོ། །བར་སྐབས་དེར་དུས་མཆོད་ཀྱི ་རོལ་མོ་འཛིན་ཅེང་། སྒྲའེ་ 
སློབ་གཉེ ར་མཛད་པས་ཤི ན་ཏུ འཕེལ་ལོ། །བླ ་མ་བཞེ ་ཐོག་པ་དང་པི་ 
ཏའེ་བ ར་གྱེ ས་ལོ་ཙ་མཛད་པའི་ལོ་ཅཙ་བའེ་མཚན་དེ་ན ས་གྲག ས་སོ།། 
དཔག་བསམ་ཁྲེ་ཤིང་གི་མཆན་བུ་མཛད།༼ ༢༧༽བསྟོད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་ཉིན་གཅིག་ལ་མཛད་ནས་ཏོག་ཤིང་པ་ལ་བསྐུར་བས་དེ ་དང་ཆོས་ 
བཟང་གིས་གསེར་སྲང་གང་དང་གོས་ཕྱི་ནང་ཕུལ་བ་དེ་དག་བསྣམས་ནས་ 
དགུང་ལོ་ཉེ ར་གཅིག་པ་ལ་བལ་པོར་བྱོན་ནས། རྭ་མ་ཌ་ཨཱ་ཅར་དང་། 
མ་ང་ཌ་ཨཱ་ཙྲར་ལ་སྦ་ཙནྡྲ་པ་བསན་ནོ། །དེ ་ནས་དབྱར་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་ 
རྩས་མའེ་དུས་སུ ་ཀ་ལཱ་པའི་འགྱུ ར་མཛད་ནས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡྗོངས་ 
འདེར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཀྱེའི(བཀྱེའ)། །འགྱུ རྭ་བྱང་དུ་ཤོངས་ 
སྟོན་ལེགས་བཤད་ལྡེ་མིག་བླངས། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱི།། 
སྣ་ཚོགས་གཞུང་ལུགས་རེན་ཆེན་བླངས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད་ལ་དབང་། །ཞེས་སོགས་འགྱུར་བྱང་དུ་བཀོད་པར་མཛད། རྟཾགས་ 
ཤི ང་པ་ལ་བསྟོད་པ་ རྒྱན་གྱི ་ཝེ ང་བ་གནང་བའི་ལན་དུ་ཞུ་ཤོག་ཏུ། རྟོག སཾ 
ཤིང་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ། རྒྱ་གར་བལ་པོར་ལུས་གཡོ་ཞིང་། །བློ་གྲོས 
ཤེས་ བྱའེ་ཚོག ས་ལ་གཡོ། །ལེ གས་སྦྱར་སྐ ད་ལ་ངག་གཡོ་ཡ ང་། །རབ་ཏུ 
བརྟན་པའེ་མཚན་འཛེན་པ། །སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་ཡུད་ཙམ་དགོངས།། 
ཅེས་སོགས་ཀེ་ཚིགས་སྲ ་བཅད་པ་དང་དངུལ་བྲེ་གང་བཅས་པ་བྱུང 
བ་རྣམས་ནས་སླར་ཡང་བལ་པོར་བྱོན། སློབ་གཉེར་གྱིས་ (ཀྐེ)ཞོར་ལ་རྡོ 


རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱེ་ཐང་སྐུ་དང་དཔེ་ཆ་མང་དུ་བཞེངས། ཚན་པའེ་ཡིབ 
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སྣ་མངད། སྤྱིར་བཏང་དང་དམ་པ་རྟེག་དཀར་བསྒྱུར། དགོངས་རྒྱན་དང་ 
རྒྱལ་དབང་བློ་སོགས་ཀྱེ་འགྱུར་གྱེ་མགོ་བཙུགས་སོ། །ཡང་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་མ་དགྱེས་པར་དགེ་སློང་ཕལ་ཆེ ར་འདུ་འཛི་འདོད་ཅིང་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཞན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ ར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པྲལ་ཞིང་སྡིག་ 
ཏོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ། །མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་ཡུན་རེངས་སྦྱངས་པའིེ་གཞུང་ 
གིའང་དེ་ཉེད་མི་རིག་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་སྐྱེས་རྣམས་ནན་ 
གྱིས་བཀྲལ་ཡང་ལེན་པ་སུ་ཡང་མེད། །བསྟན་པ་དར་འདོད་ཕྱོགས་ན་ཡང་།། 
སྐྱེ་དགུའེ་གནས་ལུགས་འདེ་འདྲའོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་དག་སྣང་སྦྱངས། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
མིག་སེར་གྱེ 'སྙུ ང་གཞི བུ ང་བས་མནལ་བསྲང་བའི་ཕྱེ ད་དུ་མི ག་ 
སྲེར་གྱི ་རྟེགས་བརྗོད་ཤེ ན་ཏུ ་རྣ ན་ཆིག་གསལ་བར་མཇད ་ེ ང་། བླ ་ར། 
འཇམ་སྐྱ་བས་ཕེ བས་དུས་བསུ ་བ་སེར་སྦྲེང་བྱས་ནས་བསྟེ ན་བཀུ ར་ཆེན་ 
པོ་མཛད་སྐད། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སློབ་གཉེ ར་བ་མང་དུ་བུ ང་ནའང་སླ ར་ 
ཡང་བལ་པོ་དང་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱོན་ནོ་ ། །སྒ་ཙནྡྲ་པའེ་ 
འགྱུར་བཅོས། སྦྱོར་བ་རྒྱས་པའི་འགྱུར། མཛོད་ཀྱི་འགྱུར་བཅོས་དང་ 
མཆན། རནྣམ་འབྲེལ་(འགྲེལ་)གྱི ་འགྱུ ར་བཅོས་དང་མཆན་ནྣམས་མཇཛད་ 
ཅིང་། ལྷ་དབང་བློའི་ལེའུ་བཞེ་པ་རྟོག་གེའི་སྐད་རྣམས་བསྒྱུར་རོ།། 
རྒྱ་གར་དུ་ཕེ བས་སྐབས་ཞེག་ཆོས་བདག་བཀྲ་ཤེས་འོད་འབར་དབབ་ 
ཞྭའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཕྲེ ན་ལས་བསྒྲབས་ཤེ ང་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པར་གྲགས་ཤེང་དོན་ལ་གནས་སོ།། 
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སྐབས་སྲུ་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་བཱ ་མ་བཞེ '་ཐོག་པ་དང་། བླ ་མ་འཇམ་སྐྱ་ 
ལ་ལམ་འབྲས་སོགས་གསན། དེ་ནས་བླ་མ་མཆོག་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བསན་ཅིང་། བལ་པོར་པའི་ཏ་ཕལ་ཆེ་བས་ཚུར་ལ་ 
མན་སྙེན་དང་དགོངས་བརྒྱན་(རྒྱན་)སོགས་ཞུས་སོ།། 

དེ ་ནས་གུང་ཐང་གནས་པོ་ཆེ ར་ཇོ་བོ་ཛི ་དཔོན ་གྱེ ཞུ ་བ་བྱས་ནས་ 
ཆོས་གཞི་འཛུ གས་པར་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཞིེ ག་བདག་ཆེན་ཆོས་ 
རེན་གྱི་སྐུ་ཚ་སློ བ་དཔོན་ཨ་མོ་སྷའེ་ཆི ་སྣ་ལྷོ་བརྒྱད་བདག་པོ་ ར་འཇའ་ས་ 
ཐམ་ཀ་སྐྱེལ་བ་དང་བསྒྲགས་(སྦགས་)ནས་རྒྱ་ནག་གོང་མའེ ་གདན་འདྲེན་ 
༼ཀ༨༽བུང་ཀྱང་། ས་བཅན་པ་སོགས་ཀྱེ་ཞལ་གྱི་མ་གཞེས(ཀྱེས་ཞལ་གྱིས་ 
མ་བཞེས) ། དགུང་ལོ་སོ་གཉེ ས་པའེ ་དུས་སུ་ད བྱར་ཆོས་ལ་དུས་འཁོར་ 
བཅུགས། དགུན་ནས་ཕར་ཚད་དྲབ་གསུམ་རིག་(རེགས)གཏེར་རྣམས་ཀྱེ་ 
དྭབུ་བཙུགས། སློབ་དཔོན་བདེ་ཐོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མངའ་ 
རེས་པ་ཕལ་གྱེས་བསན་ནོ། །བླ་མ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་ 
དབང་དང་ལུ ང་མང་དུ་ཞུས་ཞེ ང་(ཤིང་ )ཚུར་ཡང་ཆོས་ཞུས་སོ།། 

དེ ་ནས་བཟུང་སྟེ ་ལེ་ཉེ ་ཤུ ་རྩ་ལྔ་འེ ་བར་དྭུ་བ ་མ་མཆོག་ལྡ ན་པ་ལ། 
དབང་བཀའ་བྱིན་རླབས་རེགས་གཏད་གང་ཡོ་ ད་ཞུ་བ་ལ་ལན་ཅེ ག་བྱོན། 
བླ་མ་སྟག་སྡེ་པའིེ་ནང་བསྟེཿ ན་(རྟེན་)ལ་མར་མེ་འབྲུ ལ་བ་སོགས་ལ་ལན་ 
ཅེག་བྱོན་ནས་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། ས་སྐྱར་ཅ་རེ་ཅམ་འབྱོན་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། གནས་པོ་ཆེར་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་དང་རྩོམ་བསྒྱུར་ཡང་བསྐྱར་ 


མང་དུ་མཛད་དོ། །མངོན་པ་དང་ཚད་མ་ས་སྡེ ་དང་རྒྱ་འགྲེ ལ་གྱེ ས།(གྱེ་) 
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སྟེ ང་ནས་གསུངས་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་འཇིན་དཀའ་བར་བྱུ ང་ནས་ཊྲིཀ་ 
མཛད་པར་ཞུས་པས། དེ་ནས་རྩོམ་པའེ་དྲབུ་ཚུགས་སོ། །ཚར་བ་དང་ 
རང་གི་སློབ་མས་བསྐུལ་ཏེ་བགྱེས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡ་རྩེ་རྒྱལ་པོའེ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་བྲིས་ 
ནས་གསུངས་ཡིག་མཛད་པས་ཟློག་གོ །པཁ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའེ་ 
གདན་ས་ཨེའེ་མཁན་པོ་མཛད་མུ་ནས་རྒྱལ་མོ་རེར་བཤད་གྲྭ་བཅུགས་ན་ 
ལེགས་པའེ་ལུང་བསྟན་སླར་ཡང་གནང་། སྔར་གྱེ་འགྱུར་འཕྲོ་རྣམས་དང་། 
མན་སྟེ། འཇེགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ། དུས་འཁོར་ཕྲེང་བ། བདེ་ 
མཆོག་མངོན་ཉེགས་དང་། ལོ་ཧེ་པའིེ་འགྲེལ་པ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ན་རོ་འགྲེལ་པ། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པ། མེ་གཡོ་ 
སྣང་བ། ཀ་ལ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་(ཀྱེ་)འགྱུར་མཛད། འཆད་ཉན་ 
གསལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ། དགོངས་རྒྱན་གྱིས་(གྱེ་) མཆན་ 
དང་ས་བཅད། དབུ་རྒྱན་གྱེ་ས་བཅད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། བསྡུད་'(སུད་) 
པའེ་མཆན། མེ་ལོང་གི་མཆན་དང་ས་བཅད། སྙིང་པོ་གསལ་བ། སྡེབ་ 
སྦྱོར་གྱི ་མཆན་ངོ་མོ་སྒོལ་མའེ་གསོལ་འདེབས། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ད་ 
གསོལ་འདེབས་གཉེས་རྣམས་མཛད། སྐབས་སུ་དུས་འཁོར་སྡོམ་འབྱུང་། 
རྟག་གཉེས། གསང་འདུས། དགོངས་རྒྱན། དབུ་མ་རྒྱན། སྤྱོད་འཇུག། 
མེ་ལོང་རྣམས་གསུངས་སོ།། 


༢༩༠༤ 


བླ ར་རེ 'འདབས་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་དང་དབུ་མ་ཆེ ན་པོ ། མ་གཅེ ག་ 


ལབ་སྒྲོན་མའེ་སྤྱོད་བསྐོར་(གཅོད་སྐོར་)རྣམས་ཁྲིད་དུ་ཞུས་ ། །ཡང་བར་ 


88 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


སྐབས་སུ་མཱ ར་ཡང་བདག་ཆེ ན་ཨ་མོ་གྷའེ་ཝྲེ ན་ཡི ག་མི ་སྣ་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱ་ནག་གོང་གི ས་གདན་འདྲེ ན་པས་ཉེན་ནས། ཨ་མོ་གྷ ཡེ ས་འཕྲེན་ཡིག་ 
ཡོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཨོལ་ཏོག་འཚོད་པའི་དུ་བ་ལ་ཡང་སྐྲག །ཨེ་མ་ད་ནེ་ 
རྣམ་རྟོག་མགོ་མནན་ནས། །ཨུ་མུ་ཀ་ལྟར་ཅིག་(གཅེག་)པུར་གནས་པར་བྱ།། 
ཅེ ས་(ཞེས་)གསུངས། ལན་གཉི ས་གསུམ་དུ་ཐར་ནས་འདི ་སྐད་ལོ།། 
གངས་ཅན་ནག་ཤོར་ལོ་ཙྭ་བ། །མང་གུལ་གནས་ཆེན་ཁྲ་མོར་འཆའ།། དགེ་ 
སྦྱོར་གོང་འཕེལ་གནས་སུ་སྡོད། །ཡང་ན་གཞན་ཕན་འཕེལ་སར་འགྲེམས།། 
ཅེས་(ཞེས་)ཅུང་ཟདྷ་བོ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་(ཤེང་)། གདན་ 
འདེ ན་གྱེ ་དོག་ (དོགས་) ཆ་གྲོལ་བ་དང་། འི ག་པའི 'གྲོགས་པོའི་གཡོ་བ་ 
རེང་དུ་སྤངས། །བདུད་ཀྱེ་ཞགས་པའི་འཆིང་བ་ཆེ ་ལས་གྲོལ།། འཇེགས་ 
པ་མེད་པའི་སེ ང་གེའི་གླེ ང་དུ་སླེ བས། །བློ་གྲོས་བསྟན་(བརྟན་)པའེ་བསམ་ 
པ་ལེགས་པར་འགྲུབ། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ།། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་པས་སྟོང་པར་གོ །མདོ་དོན་སྡིག་བཤགས་ 
བྱས་པས་བསྔོ་བ་དུས་སུ་འགྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བློ་༼༡༩༽གྲོས་བསྟན་ 
(བརྟན་)པའི་བསམ་པ་ལེགས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཤེན་ཏུ་སྡིག་ལ་ 
འཛེམ་པའི་བོས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་འབད་པས་གྲུབ། །དེ་ཡིས་གཞན་ 
ཕན་ཅི་ནུས་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལས་ཀ་ལགས། །ཅེས་(ཞེས་) 


གསུངས་སོ།། 


དེ་ནས་ས་སྐྱ་བླ་བྲང་དུ་བྱོན། མེ་ལོང་གི་ཁྲིཀ་མཛད། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀས་བསྐུལ་ནས། དུས་འཁོར་གྱི་ 


དཔང་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་གོས་བརྟན་པ། 89 


_ མཆན་བུ་དང་། མངོན་པའི་ཊཁྲིཀ་གཉེས་པ་མཛད། ཨེའེ་གདན་སའེ་འཛིན་ 
བདག་འཕྲོད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ། 
དབུས་སུ་བོན་པའེ ་ལམ་དུ་གྲེགས་བམ་མང་པོ་ ་ག་པ་ལ་བཀྱེ་བ་རིས་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་དང་། ། གུང་ཐང་། སྟག་ལུང་། 
བྱང་རྭ་སྒྲེང་། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་རྣམས་སུ་དུས་འཁོར་དང་། དགོངས་ 
རྒྱན་དང་། ཕར་ཆད་དབུ་གསུམ། དབུ་མ་རྒྱན། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་དང་། 
ཟབ་མོའི་མདོ་ལྔ ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུ ངས་ཤིང་། དྲབས་ཀེ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་གྱེས་གསན་ཏེ། གསང་ཕུར་ཆོས་གྲོལ་བ་དང་། 
ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྣ ར་ཐང་དུ་སྐོར་ཅེ ག་ 
བཞུགས་ནས། མཁན་ཆེན་བོ་བཟང་པས་གཙོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 
ྦ དགོངས་རྒྱན་དང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ནས། བོ 
ྣ དོང་ཨེ་དང་ས་སྐྱ་ཕྱོག ས་སུ ་བྱོན་ན ས་ཆོས་མང་དུ་ག སུ ངས་ཤི ང་། བླ་མ་ 
ྒ ཀུན་སྤངས་པས་བསྐུལ་ནས་སྦྱོར་དྲུག་རྩ་འབྲེལ་གྱི་འགྱུར་མཛད་ཅིང་། 
_ཡར་ལམ་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་རེར་ཕེབས་ནས་དགོན་པའིེ་ས་གཞི་བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས་པར་མཛད་དོ། །ླ་མ་བ་རེ་པ་གཟེ་བརྗེད་སེངྒེ ས་བསྐུལ་ནས་ 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་(3ྱེ)བསྟོད་འགྲེལ་མཛད། བླ་མ་གཞོན་ནུ་ 
སེང་གེས་བསྐུལ་ནས་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྩོད་ 
རིགས་ཀྱིས་(ཀྱེ)འགྲེལ་བཤད། སླེབ་འཕན་གྱེ་ཅེ་རེགས་པ། འགྲེལ་པ་ 
བརྟག་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་འགའེ ་འགྱུར་མཛད ་དོ།། 
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གནས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི ་རེ མ་པ་ལ་ཚད་ 
མེད་ཅིང་། སྟེང་འགྲས་མེད་དེ ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་རིམ་པ་འདེ་ལྟ ར་ཡིན། 
རྣལ་འཕྱོར་གྱི་བྲེ་ཁ་ཁེ ངས་ནས་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
(གྱེ) བཟླས་པ། བཞེངས་ནས་གཏོར་མའིེ་རིམ་པ། བདེ་མཆོག་བསྒོམ་ནས་ 
ཆ་བ་གསོལ་ཇའེ་བར་ལ་བླཟས་པ། དེ་རྗེས་འཆད་རྩོམ་བསྒྱུར་རྣམས་མཛད། 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྔ ར་བཞེན་བསློམས་ནས། ཇ་ལ་རེ མ་པ་བདུན་གྱི ་བར་ 
དམར་ནག །དམར་སྨུག །དམར་སེང་། སེར་ཡང་ལྡང་གི་བར་ལ་བཟླས་པ་ 
མཛད་ཅེང་། ཐུགས་མཉེས་པའེ་སྐབས་སུ། ཤོ་སྔོན་དུས་ཙམ་ན་མཁས་པ་དེ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མི་ཟེར་རམ། །ཤོ་བར་དུས་ཙམ་ན་མཁས་པ་དེ།། 
རྒྱན་དུུག་མཆོག་གཉེས་མི་ཟེར་རམ། །ཤོ་ད་ལྟར་ཙམ་ན་མཁས་པ་དེ།། 
དགེ་བཤེས་རྒྱ་གུ ར་མི་ཟེར་རམ། །ཆབ་ཚ་ཡར་གསོལ། ཡར་ལ་གསོལ། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་ཇ་གསོལ་བར་མཛད་དོ།། 

དགེ་བཤེ ས་རྒྱ་གུར་ནེ ་དཔང་ལོ་ཆེན་པོར་ལྗགས་རྒྱན་གུར་དཀར་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། བླ་མ་རྒྱ་གུར་བ་ཅེ ས་བརྗོད་པས་རང་གིས་ཀྱང་ 
ཞལ་ནས་དགེ་བཤེ ས་རྒྱ་གུར་ཅེ ས་གསུངས་པ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྩོམ་ 
བསྒྱུར་དང་བཤད་པ་གང་རུ ང་མཛད་པ་སྒྲོལ་མའེ་གསོལ་འདེབས་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་མང་པོ་བཟླས་བརྗོད། སྲོད་ཀྱེ་ཆ་ལ་གཏོར་མའེ་ 
རེམ་པ་དགུ། ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱེས་བཟླས་བརྗོད། ཤེར་སྙི ང་སྒྲུབས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནམ་གསུམ་གཉེས་ཅམ་ཐོགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་བྱ་བ་འཇུག་ 
པའེ་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །༼༤༠༽སེང་སེར་(གསེར་)མཆོག་ 
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གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཐོག་དྲངས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ། ཅི་ཟ་ཅེ་ 
.འཐུང་གེས་ཕུད་ཀྱེ ་མཆོད་ནས་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་པའང་ཁྲི ག་གེར་ 
འཛིན་ལ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་དུས་མཆོད་ཀྱང་མཛད་དོ་ །། 
བླ་མ་དམ་པ་སྐ་དི ན་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི ་བདུད་རྩིའི་ 
ྦ བཅུད་ཐོབ་པས་བྱི ན་རླབས་དང་སྐྭ་དིེ ན་ཆེ ། ལུང་བསྟ་ ན་པ་བཞེ ན་དུ་ 
བསྟན་པའི 'ཞབས་རྟོག་(ཏོག་)བྱེད་མི རྣམས་ཀྱི ས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལྟར། དེ་དང་མཐུན་པའིེ ་བྱ་བ་བྱེད། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་བཏང་ནས་དམ་པའེ་ཆོས ་འཛེན་ཅིང་ཡིན་ཏན་ སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བདུན་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
(གྱ) བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་བསྒོ་ མ་གསུམ། བརྩོམ་བསྒྱུར་ 
འཆད་གསུ མ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོ། ན་དང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་གསལ་བར་ 
མཛད་གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་དང་པོ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ནས། །དུག་ 
ནུ་རྩ་ཤས་བ ར་དུ་ཤེ ས་བྱ་ལ། །སློབ་ལོ་བགྱིས་ཀྱང་ཅེ ་ཡང་མ་ཤེས་པ།། 
ཅེས་ཁེངས་ སྐུངས་ཀྱང་ མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ ཆུ་ཕོ་ 
རྟའི་(ཕྱེ་ལོ་༡༢༤༢)ལོའེ་ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་(ྱེ:)སྲོད་ཀྱི་ 

དུས་སུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ ་བྣསན་ཅིང་། ལོ་ཆེན་རང་གི་མཚན་ལམ་ 
ལྟ ཡུ ་བ་ཅན་གྱེ ཊེ ང་ཁམས་སྲུ་དགེ ་བའེ་བཤེ ས་གཉེ ན་མོས་གུས་ཅན་ 
འགའེ་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གདའ་ 
ལགས་སོ།། 
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༢ 
ལོ་ཆེན་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ། 


ཤ སྔ་དུས་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
ཐུགས་གོམས་པས། །གྭངས་མེད་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རུ། །ལེགས་ 
གྱུར་ལྔ་རེག་པདྨོ་ བཞད་པའི་གཉེན། །ལོ་ཆེན་བསྟན་པའེ་ཉེ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོན་ལྡན་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ནི། ཟུར་ 
རྩོའི་ཆ་གོག་ཁྲོ་ཞེས་པར་ཡབ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་དཔང་ 
ལོའི་ལྕམ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྨན་ནེ་ལ། ཤིང་མོ་ཡོས་(ཕྱེ་ལོ་༡༣༡༥)ལ་འཁྲུངས། 
བླ་མ་མི་སྐྱོད་པ་སྤན་དྲངས་ཏེ་དབང་ཞུས། མཚན ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་མོར་ 
བཏགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་བཞེས་པ་ན་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
གྱེ་གདན་འདྲེན་ལ་གྲོས་ནས། བཅད་ཕུ་འཇེགས་མེད་སེངྒེ་གླིང་དུ་འཇལ་ 
(མཇལ་)ཏེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སླབ་(བསླབ་)པ་ཞུས། མཚན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོར་ 
བཏགས། དེ་ནས་བཤོངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ 
དཔལ་ལ། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དུག་བཞེས་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ(ཕྱེ ལོ་༡༢༢༠)། གུང་ཐང་གནས་པོ་ཆེར་ 
སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས། སྔོན་(མངོན་)པ་ཚད་མ་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་སྐྱར་བཤད་མཛད་པས་ 
ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སྦེ བ་པའེ་ཚཆེ་མངོན་པའེ་ནང་གིེ 'ཆེག་དོན་ཁམས་དང་། 
ས་གང་དུ་གང་ཟག་གང་ལ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས། ས་བོན་ 
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དབང་ལྡན་མངོན་གྱུ ར་དྲུ་ཝ ན་པའེ་ཚུལ་བྩརི་བ་ན། བཤེས་གཉེན་ན་བཟའ་ 
ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བའེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡུན་རེང་པོར་བསན་(གསན་) 
ཅིང་འདུག །ཆོས་གྲོལ་ནས་དཔང་ལོའེ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས་ངོ་མཁེན་ནས། 
ད་ཀིས་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ཁེད་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། 
ཆོས་རང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བརྡའོ་(གདའོ)གསུངས། དེ་ནེ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ 
སྲས་པ་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་བོ་དོང་ཨེའེ་གནས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འདུག་གོ་ ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་མཁན་ 'དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལས་བྱེད་ 
དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། གསང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། གྲིབ་ཚོད་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་སྡོ: མ་བརྩོན་དམ་པ་ལ་སོགས་ 
༼༤༡༽པ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེ་རྗེས་དཔང་ལོ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བུ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ 
འགྱུར་ཅོག་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ། དེ་ནས་བཀའ་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་སྟོབས་ཆེན་མཛོད། ཤངས། 
རྩེ་གདོང་། འུ་ཡུག །རོང་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ 
དུ་མ་མཛད། ལྐུགས་པ་དང་གདོན་གྱིས་གཟེར་བ་དུ་མ་ལ། ཞལ་མཐོང་བས་ 
ཕན་པ་དང་། བྱེན་རླབས་མཛད་པས་ཕན་པ་དང་། ལྡགས་ཆབ་ཀྱེ་(ཀྱེས་) 
ཕན་པ་མང་དུ་བྱུང་། མིག་ནད་པ་མིག་ནད་ལས་གོལ་བ་དང་། འོན་པ་ 
རྣ་བ་བསང་དུ་སོང་བ། རྐང་ལག་གི་ནད་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བ་སོགས་བྱིན་ 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བརྗོད་ཀི་(ཀྱེས་)མི་ལང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་ 
འཛིན་པ་རྩ་བ་ནས་དོར། ནང་དུ་བདག་འཛིན་སྤང་། འཕྲལ་འཁོར་ཅུང་ 
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ཟད་རེ་མཛད། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ 
གསལ་པོར་འཕགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། 
སྐབས་ཤིག་ཤེལ་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་བདག་ཆེན་ཆོས་རིན་ལ་དཔང་ 
ལོའི་ལྭང་བསྟན་བཞིན་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་ཤིག་པའི་བཀའ་གནང་ཞི ང་ས་ 
གཞེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེར་རྒྱང་ཅམ་བཞུགས། 
གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དབུས་སུ་གོང་མའི་སྣེ་གདོང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཆོས་དབང་མང་པོ་ཞུས། མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ 
བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀོད། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་དྭག་པོའི་(་ 
ལོ་༡༣༨༠)་པྭ་ཟ་བའེ་ཉེར་གཅིག་ལ་གཙང་ཆུ་མིག་ཏུ་ཞིང་རྗེས(བརྗེས)། 
ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་བོན་པའེ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་། །རྒྱས་ 
པར་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཉོགས་པར་བྱའོ།། 


༣ 
ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 

* སྔ་དུས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཁྲེན་བརྩེ་ནུས་ 

པའིེ་མངའ་བདག་རིགས་གསུམ་ལྷའེ། །སྤྱི་གཟུགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པར་ 

ཡོངས་གྲགས་པའེ། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན།། 

འཛིན་མཛད་མཁས་བཅཙུན་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་ 

སྟོད་ཡུལ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 


~~ „ ཊུ ༨ , བྱ 1, = .འ ལའ 
ཐར་མདོར་བསྡུས་ནེ། ལ་སྟོད་ཟུར་ཚོའེ་ས་ཆ་བཅད་པུ་སེངྒེ་གླིང་གི 
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མདའ་ཕྱག་ཆུང་ཞེས་པའེ་གནས་སྲ། ཡབ་ཆོས་སྐྱོང་བསམ་འགྲུབ་དང་། 
ཡུམ་དཔལ་ཆེན་འབུམ་གཉེས་ལ། ཆུ་ཕོ་འབྲུག་(ལྱེ་ལོ་༡༣༥༢)གི་ལོ་གཟའ་ 
ཚེས་བཟང་ཉིན་སྐུ་འཁུངས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་པས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ 
ཞེས་པར་མཚན་གསོལ།། 

གཞོན་ནུའི ་དུས་ཏིེ ང་ངེ་འཛིན་སྒོམས་གསུང་བ་དང་མཉམ་གཞག་ 
ལ་འཇོག །དབེན་པ་ལས་(ལ་)དགྱེས། ཀམ་ཆགས་ཆུང་། དུལ་བ་དང་། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ལྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ 
ལས་འདས་སོ། །དགུང་ལོ་བདུན་བཞེ ས་པའེ་ཚེ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
རྩེ་མོའེ་ དུང་དུ། ། དགེ་བསྟེན་རབ བུང་ དགེ་ཚུལ་ལེགས་ པར་བསུབས། 
མཚན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། དེ་ནས་དཔལ ་ཨེ་རྭ་བྱོན། ལོ་ 
དུ་མའི་བར་དུ་དཀའ ་ཆེན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསླབས་ཏེ་ཐོས་བསམ་མཛད། 
པང་ཆེན་རྩེ་མོ་སྐྱེ་བོའེ་ཐོད་བཞེན་བཀུར། ། དགུང་ལོ་ཉིེ ་ཤུ ་བཞེས་པའིེ་ཚཆེ། 
རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་བྱང་ཆུབ ་རྩེ་མོའེ་ཐོག་དྲངས་ 
དགེ་སློང་མང་པོའེ་དབུས་སུ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་ 
པ་ནོད། ཁྲིམས་ཉེས་བྱཧར་ཝལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སྲ ང་བྱའེ་གཅོ་བོ་མཛད། 
ཉེས་པ་ཕྲ་རགས་བཤགས་སྡོམས་ཡང་ཡང་མཇད།། 

རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨོན་འཇུག་གི '་སེམས་བསྐྱེད། བདག་པས་ 
གཞན་གཅེ ས་འབྱོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་༼ ༤༢༽འབད་པ་གལ་ཆེ་ 
གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ། བླ་མ་དམ་པ། 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བ། ལོ་ཙ་བྟསན་འཛིན་བསོད་རྒྱལ་སོགས་ 
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དུས་དེར། གགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་བསྟུགས་ 
(གཏུགས་)ནས་བདེ ་བར་གཤེགས་པའིེ་གསུང་རབ་དྲེ་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་ 
ལ་ག སན་ཅི ང་གཟེ ག ས་ཏོག་བ ཤད་སྦྱོང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ག སུམ་ལ་འབད་ 
རྩོལ་ཆེར་མཛད། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི ་དུས་མཆོད་ཟླ་མཆོད། ཆེས་ 
བྱཅུ་གསུམ་ལ་དཔང་ལོ། ཉི་ཤུ་ལྭ་རལ་སྲས་པ། ཉེར་གཅེག་ལ་བྱང་རྩེ། 
ཉེར་ལྔ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡང་ཡང་མཛད། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞེ། ཡན་ལག་གི་ལྟ ང་བ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་ཤིན་ཏུ ་འཕེལ། 
དགུང་ལོ་སུ མ་ཅུ་བཞེས་པའེ་ཚེ་དཔལ་ཨེའི་ཆོས་གར་ཕེ བསྡ་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ '་མངའ་གསོལ་ནས་གདན་ས་པ་མཛད། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི། དེ་དག་གི 'དགོངས་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བཤད་ཉན། སེམས་སྐྱེད་གདམ་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་དང་། ཧཱ ན་ངག་སྡེ བཾ ས་སྦྱོར། རེ ང་གི ་མངོན་བརྗོད། 
ཚིག་གི་བརྒྱན(རྒྱན)། ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ། 
དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྐྱེད་དེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ 'ཆེན་པོ་དར་བར་མཛད། དགུང་ལོ་སྭ མ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་ལ། 
དགོན་པ་གྱམ་གྱེ་གདན་སར་ཕེབས། ཆོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། 
དེ་ནས་ས་སྐྱ་བྲང་མོ་ཆེའི '་གདན་སར་སྐོས(བསོས)། དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས།། 

དེ་ནས་ཏའི་སི་ཏུ ་ཆོས་ཀྱི་རེན་ཆེན་པ་ལ་སྔར་སོར་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའེ་ 
བཀའེ་(བཀས་)སྐུལ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རང་གེས་ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་ 
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སྡེ་ཆེན་པོ་འཛྲུགས་པར་དགོངས་པ་ལ། སེ་ཏུ་པའི་(པས་)སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
རྗེ་གྲགས་པར་མཁན་པོའི་ཞུ་བ་ཕུལ། ཞལ་གྱེས་བཞེས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ 
བཞེ་བཞེས་པའི་ཤེ ང་མོ་གླང་(ཉྱེ་ལོ་༡༢༨༥)གི་ལོ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཤེལ་དཀར་ 
ཀྱིས་(ཕྱ)ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས། དགེ་འདུན་ཕྱེད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཅམ་ལ། 
དཀའ་ཆེན་སོ་སོ་ལ་ཆད་(འཆད་)ཉན་མཛད། རེང་པོར་མ་ལོན་པར་ཕར་ཚད་ 
བསྒྲེ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲ་སྐོར་བ་ཐོ། ག་རེ་ལ་ཡང་བཞེ ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་།། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བཞིེ ་བཀའ་བཅུ་མཁེན་པའི་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་བུ ང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཤེ ལ་དཀར་དབྱར་ཆོས་ལ་མཁན་ 
པོ་ལེགས་ཤིང་པར་གྲྭ 'ཚང་བྱུུ་གཉེས། མཁན་ཚང་པ། གནས་འོག་ 
པ་སོགས་བཤད་གྲྭ ་མང་དུ་ཚོགས་པ ར་མཚན་ཉེད་ཀྱི་བཤད་ཉན་དང་ 
དགུན་ཆོས་ལ་ཤེ ལ་དཀར་སྒྲུབ་མཆོད་ཏུ་(དུ་) གྲགས་པ་མཛད་མི དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བརྒྱུད་(རྒྱུད་།བཤད་པ་དང་། 
མྨན་ངག་ཡི ་སྦྱིན་པའི་སྐོ་ནས་སྐལ་ལྡ ན་གྱི ས་(གྱེ་) གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྨི ན་ 
གྲོལ་དུ་མཛད། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་སྦར། དགུང་ལོ་བཞི ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པ་ལ། ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་སྡེ ་དང་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། ཤིང་པོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་(ཕྱ་ལོ་༡༣༩༤)གུང་ཐང་ཆོས་སྡེ་བཙུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་(ཀྱེ*) 
བཤད་ཉན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཚིམ་པར་མཛད།། 

དེ ་ནས་བསྟ ན་པ་སོ་སོར་ཐོག་རེ ས་ཀི ས་བཤད་ཉན། རང་གི ་བླ་ 
མ་གོང་མའི་ཡི་གེ་མེད་པའིེ་བཀའ་ཆེ ན་སོ་སོ་ལ་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཊིཀྐ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ། 
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མངོན་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མདོ་ཆིག་བསྡུས་པ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཟུར་ 
བསྐོལ(བཀོལ)། མཛོད་ཀྱེ་ཊིཀྐ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །འདུལ་ 
བའེ་ལས་ཆོག །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འཇུག་པའི་ཊེཀྐ། ཐེག་གསུམ་བསལ་ 
(གསལ་)༼༤༢༽བྱེད། རྟག་(བརྟག་)གཉིས་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱེས། བདག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་གསུ ང་ཞིང་། 
གང་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་མངའ། ས་སྐྱ་ནས་ཤེལ་དཀར་ 
དུ་བྱོན་པའི་འབྱང་ངུ་ལར་ཇག་པ་བྱུང་བ་བསྐུགས་པ་ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་ 
དགོངས་པ་སོགས་བལྐོག་གྱུར་གྱིས་(ལྐོག་གྱུར་གྱེ་) དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་ 
མཁེན་པ་མེད་ཅིེ ང་སྒྱོ་འབོག་དང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་སོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཤེང་བསྲང་བ་བྱས་པའམ། ཐ་ན་ཞལ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་སོ་སོ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ ད 

དེ ་ནས་སྐྱེ ད་རྫོགས་ཀྱི ་ལམ་ཟབ་མོས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔབེན་པ་ལ་ཐུགས་བཞོལ་ནས། ས་སྐྱ་གྲང་མོ་ཆེའེ་བསྟན་ 
པ་སྤྲད། ཨེ་ཆོས་སྡེའི་བསྟན་པ་དང་འཆད་ཉན་གྱི་ཁུར་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
གནང་། ཤེལ་དཀར་སྣང་བར་དགོངས་པ་ལ། སི་ཏུ་བས་བདག་མ་ཤི་ 
བར་ལ་གདན་ས་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས། ཞལ་གྱིས་ 
བཞེ ས་ཏེ '་བདག་ཆེ ན་ཉེ ད་ལ་གསང་འདུས་རི མ་ལྔའེ 'རྫོགས་རི མ།་ཟབ་ 
མོ་གནང་། དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༡༤༠༢)ལོ་བྱང་སེ མས་དཀར་པོ་གྱེན་ 
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དུ་འབབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱིས་བལྟས་(གྱེ་ལྟས་)དུ་མ་དང་བཅས་ 
སི་ཏུ་གཤེགས། འཁོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐོག་(ཐོགས་)དྲངས། 
ལྷོ་བསྐོར་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་རྫོགས་ལ་ཤེལ་དཀར་དུ་སྤྱན་ 
དངས་ནས། ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེའེ་ཚེ་སི་ཏུ་བའི་སྐུ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། སྙན་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱན་(སྙན་ངག་གི་རྒྱན་)དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་པས་མོལ་གཏམ་འདེ་ཅམ་ཡང་རང་ཅག་གེས་བསྐལ་བར་ཤེས་ 
པར་དཀའ་ན། ཞེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་(བསྔགས་) པ་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ།། 
ཞེ་དགུ་མ་གྲོལ་གྱེ ་བར་དུ་ཆོ་ག་མཛད་ཅི ང་ཝི ས་སྟེ ན་(རྟེན་)།མཆོད་ 
མང་བ་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བར་གསར་བཞེངས། ས་རྩ་མང་ 
བ་འདེབས་པ། གསེར་འབྲུམ་གྱིས་(ཧྱ') རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ནས་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ། ཤེལ་དཀར་དང་། མངའ་རིས་ཀྱི་དགོན་ 
པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ལ་གནང་། 
དེ་ནས་ཆུ་མོ་ལུག་(ཕྱ་ལོ་༡༤༠༢)ལོ་དགེ་སྡི ངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཆོས་ཁྲིའེ་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་ཅིག་གསུངསཔའི་ 
དུས་སུ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས(བབས)། འབེར་བ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ཏོག་རྩེ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེ གས། བླ ་མ་གོང་མའེ་དུས་མཆོད་ཀྱིས་(ཉུ) 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས། རྗེས་སུ་རེགས་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་མཆོད་ཡུལ་གཟེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྨན་ 
སྡིང་དུ་ལམ་འབྲས་དང་བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་འཁྲེད་གནང་དུས། གེགས་ 
བྲུང་བ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། བློས་སྟང་གིས་ 


100 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


(བཏང་གི་)སྒྲུབ་པ་ཕོ་མོ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་གྱམ་དུ་རྡོར་དབྱེངས་ཀྱིས་ 
(ཀྱེ) དབང་གནང་བའི་ཚེ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།། 
དེ ་ནས་ཁུ ང་རེ་ ར་དུས་འཁོར་གྱི ་སྐུ ལ་རབ་གནས་མཛད། ཤེ ལ།་ 
དཀར་དུ་གདུལ་ བྱའེ་བློ་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་གསུངས། ལོ་ཆེན་ཉེད་ཤེལ་ 
དཀར་དུ་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ཡང་ཤེལ་དཀར་ དུ་བཞུགས་ 
ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །རྗེ་ཉེད་ཀྱི་འདུལ་ 
བའི་ལས་ཆོག་མཛད་པ་སོགས་འཚད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཐ་མ་མཛད། 
བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་འཇལ་(མཇལ་) བར་འདོད་པ་ལ་མཚམས་ 
ལ་འདུག་པའི་བུག་སྒོ་ ར་ཕེབས། ཕྱིས་འཇལ་(མཇལ་)བར་ཞུས་པ་ལ་མ་ 
འོངས་པ་༼༤༤༽མཁེན་པའེ་མི་འཇལ་བའེ་བཀའ་གནང་། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་རིན་ཕྱག་ཕྱིར་ཞུས་པ་དང་། ཡར་ལམ་ལྡོག་གཅོད་སོགས་ལམ་དུ་ 
འཇལ་(མཇལ་)བ་རྣམས་ལ། ཡིས་མི་འཇལ་(མཇལ་)བའེ་གསུང་འཕྲོས་ 
གནང་ཞེང་། གཞན་འབྲུ་རྩམ་མེད་པའི་དབྱ་(དབྱར་) རེས་ཀྱང་སླེབས་ 
བྱུང་གསུ ངས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་མཁེན་པའི་ཆ་དུ་མ་གྲས ངས།། 
དེ་ནས་གྱམ་དུ་བྱོན་ནས་ཤི ང་མོ་བྱའེ་(ཉྱ ལོ་༡༤༠༥)ལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ 
མར་ངོའེ་ཆེས་བྱརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་མོའེ་ཆ་ལ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟེགས་ 
ལམ་དུས་དབང་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་གཏོར་ནང་མཆོད། མཆོད་དབྱངས། 
མཆཱལ། ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས ་ཆོ་འཕྲལ་མང ་དུ་བསྟན་ནས། ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་རྩོན་(བརྩོན་) འགྲས་ལ ་བསྐུལ ་བའེ་ཕྱིར། དགུང་ལོ་ང་བཞི ་པ་ལ་ 
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རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱི་རྟེན་ནང་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པའི་མཆོད་པྱ་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །རྒས་པ་ནི་འཇེགས་བྲལ་གྱི་(ཀྱེས་) 


༣ ༧༠༠༠ 


མཛད་པའི་རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ལས་རྟོགས་པར་བླའོ།། 


༤ 
འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ། 


ཧཱ སྔ་དུས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་བཞི་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ 
འཇིགས་མེད་སྦེདེའི་སྒྲ། །སྒྲོག་ལ་ཟླ་བྲལ་ཀུན་མཁེན་གཉེས་པ་ཞེས། 
།སྤེད་ན་གྲགས་པའི་བ་དན་ཆེས་དཀར་བའི། །གསང་སྦྱིན་བསྟན་པའི་སྤྲོན་ 
མེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་སྟོད་(བསྟོད་) ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྔོ( ན་རོལ་དུ། སློང་མོ་བའེ་རིགས་ཞི ག་ཏུ '་འཁྲུངས་པའི་ཆེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་(འཇེག)རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ། 
རང་ཉིད་བཅོངས་པའི་རེན་ཤོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཕུལ་ནས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། བསྐལ་བཟང་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བྱེད་སློང་བའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྟེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ། །བཤོས་དག་རང་ཉེད་བརྩོངས་(བཙོངས་)ཏེ་སྦྱར་ 
ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐ ལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ཤིེང་། 
བསྟན་པའི་བྱི་དོ ར་དང་གདུལ་བྱ་སྨི ན་པར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ནེ ་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་ལ། ཐུབ་བསྙན་འདེ་ལ་བྱི་དོ རྭ་བྲས་པའེ་ཚུལ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ན། 
ཉན་ཐོས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ 
འོག་ཏུ ། བསྟན་པ་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པས་སྐྱངས(བསྐྱངས)། འཇྲེགས་ 
བལ་ཟླ་བ་གྲགས་པར་འཁྲུངས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་ 
མཇད།། ྦ 

དེ ་ནས་རི མས་ཀྱི '(ཀྱིས་) སྒྲ་སྒྱུར་བ ་རོར་གྱུར་ནས་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མ་བསྒྱུ ར་ཤེང་བོད་ཁམས་འདེར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་སྦར། 
ངེ ར་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་སྐ ལ་ལ ན་རྗེ ས་སུ་བཟུང་ 
བའེ་ཕྱིར་པོ་དོང་པ་ཆེ ན་པོར་སྐ་སྐྱེ ་བ་བཞེས་པའེ ་གདུ ང་ནི ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ ་སྤྲུལ་བ་སྲོང་བཙན་སྙ མ་པོའི་སྐྱེ་བ། ཞ་མ་ཅ་བ་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོའི་སྤྲལ་པ 
ལཱུ མ།མ།དེ ག་ཞ ་མ་ཞེ ར་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི *ཌ་ཀི ་མ་དེ ་ལ་སྲས་གཅེ ག་བྱུང་ 
བ་དེ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་དད་ལྡན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ཞེས་སྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་བསྟན་(བརྟན་)པ་ཐོབ་པ་ཞི ག་བྱུང་། དེ་སྲས་སྔགས་འཆང་ 
བསོད་ནམས་མགོན་པོ། དེ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་མགོན། དེ་སྲས་ཆོས་ལྡན། 
དེ་ལ་སྲས་གསྭ མ་བུ ང་བའེ་སྲས་བར་པ་སྟོན་པ་ཆོས་༼༤ ༥༽རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ལོ་ཆེན་གགས་པའི་སྲེང་མོ་ཇོ་ལྕམ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གཉེས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱི་(གྱེས་) འདུ་བའེ ་གནས་རྒྱལ་ 
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ཀྱི་ཤྲིའེ་ངོགས་དབྱེ་གུ་ཅེས་(ཞེས་)བྱ་བར་ཡོས་ལོ་(ཕྱེ་ལོ་༡༢༩༥) སྟོན་དུས་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་འེ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ད ང་མཉམ་དུ་དགེ ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་ 
བལྟམས་མ་ཐག་ཞལ་ནས། ཐློ་ལྟོས་ཐུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། བསྟད་(གཏད་) 
མེད་སྨྱོན་པ་འདིེ ་འདྲ་སྙི ང་རེ ་རྗེ ། ཞེ ས་གསུངས་ཞེ ང་དེ ་ནས་དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཕེ བས་པ་ན་རྱམ་གྱི་ནེ་སི ང་ན་བཞུགས་དུས་མི 'དཀར་པོ་མཚན་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ཆན་དང་། པུསྟི་ཁྱེར་ནས་བྱོན་ཏེ། 
བུཁོ་དེ། ཟན་འདི་ཐོ། པུ་ཏེ་འདི་ཁྱོད་རང་གི་དགོས་སྐལ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་ཚར་གཅིག་སྒྲགས་(བསྒྲགས་) ནས་སོང་ངོ་།། 

དེ་ནས་རྗེ ་བཅུན་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ བུ ང་བའེ་མཚན་སངས་ 
ྦ རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་ཞི ང་(ཤེང་)རེག་གནས་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ 
སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་བརྒྱ། གཞོན་ 
ནུ་ནོ་ ར་བཟངས་(བཟང་)དང་། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱེན་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ 
མཛད། གསུང་རབས་(རབ་)རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་ 
མངོན་པ་མཛོད་སྔ་དྲོ་གཅེག་ལ་ཐུགས་སྲ་ཆུད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་ཤོག་བུ་ལྔ 'ལྔ ་ལན་གསུམ་རེ ་བསླབས་པས་ཉེ ་མ་གཅེ ག་ལ་ཤེ ན་ཏུ '་བྱང་ 
བར་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྣམ་འགྲེལ་དཔང་ཏིཀ་སོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྲགས་ 
ཊིཀ་སོགས་ལ་རྟེན་(བཉེན་)ནས་ཤེལ་དཀར་དུ་ཐུགས་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ནས་ས་སྐྱར་དགུང་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ 'པུཏེ་ལ་གྭ་བསྐོར་མཛད། 
འཁོར་བའེ་ངང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དཔག་མེད་འཁྲུངས་ནས། འཇྲེག་ 


རྟེན་སྣ ང་བ་འདི ་ལ་པར་ྟ ས་པས། །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ཡི ད་འྱདུ ང་སྐྱེ ' 
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བའེ་རྒྱུ། །ཡིད་བསྟན་(རྟོན་)བློ་ལྟོས་ཐུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གཏད་མེད་ 
སྨྱོན་པ་འདེ་འདྲ་སྙིང་རེ ་རྗེ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།། 

དེ ་ནས་དཔལ་ཤེ ལ་དཀར་ཧགྱི ་ཆོས་སྡེ ཆེ ན་པོར་གནས་ལྔ་རི ག་ 
པའི་པང་ཆེན་གགས་པའེ་མཁན་པོ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེེ་ཟླ་བའེ་ 
ལས་སློབ་མཛད་ནས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 
དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ཕག་དཀར་ལ་སོགས་པ་ལྷ ་དུ་ 
མའེ་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ཀུན་གྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞིང་(ཤེང་)། ཁུད་པར་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཞལ་འབྲལ་མེ ད་དུ་གྱུར་པས་མཚན་དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བ་ཅེས་(ཞེས་གྲགས་སོ། །ར་འི་སྦྱིའེ་ལུང་དུ། པེ་རོའི་སྤྲལ་པ་ 
བོ་དོང་པ་ཞེ ས་འབྱུང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བེ ་རོའི་སྤྲལ་བ་ཡི ན་ 
པས་གསུང་རབས་(རབ་)ཀྱི་གནས་གཟིགས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྲོབས་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་བཞེས་པའི་ཚེ། རྩེ་ཐང་དུ་ཕེབས། 
བསྙན་(སྙན་)པའི་བ་དན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་ 
མཚར་བའིེ་བསུ་བྲ་བྲས་ནས་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས། བསྔགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་དོ།། ྦ 

དེ་ནས་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་དབུས་སུ། འཇེགས་པ་མེད་པའིེ་ 
སྒེདེའེ་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས། དེ་དག་གི་ཐོ་དང་མཐུན་པར་པོད་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་བཤད་པ་མཛད། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་རྗེས་སྲྭ་བཟུང་། 
བསང་པུར་རིགས་དམར་རྒན་པོ་ཟིལ་གྱེས་མནན། བཤེས་གཉེན་སྟོང་ 


ཕྲག་དུ་མའེ '།དྲབས་སྲ་བཀའ་ཆེ ན་བཅུ་གསུམ་གྱི ་གྲ 'སྐེར་མཛད་པས་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཞབས་སྦྱེ ་བོར་བསླངས། 
འཇིག་ཏེན་མིག་གྱུར་བློ་གྲོས་བསྟན་(བརན་) པའི་བུ་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད ་པ་ལས་བརུན་པར་ཧྱུ ར་ཏོ།། 

དེ་ནས་དཔལ་ཨེའེ་གདན་ས་ཆེ ན་པོའེ་བྟསན་པའེ་༼༤༦༽བདག་པོར་ 
པར་ཆེན་གྲགས་པས་མངའ་གསོལ་མཛད། ལེ་གསུམ་གྱེ ་བར་དུ ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་བགྲོ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་ཕར་ཚད་ཀྱེ་ཊྲིཀ། དཀའ་ 
འགྲེལ། རིག་(རེགས་) གཏེར་གྱི 'ཁིཀྐ། སྟོང་འཐུན་(ཐུན་)སོགས་མང་པོ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་དང་། མངའ་རེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གྲ་ 
རྣམས་སུ་ཏེ་སེ ་ཏུ ་ཆོས་རིན་པ་དང་། ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྡེས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱན་དྲངས་ལོ་གཅེག་ལ་ཤེ ལ་དཀར་དུ་བཀའ་བཅུ་པ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། 
དཀའ་བཞི་པ་བསམ་གྱི་(ཧྱེས་)མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཤེལ་དཀར་དུ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་གཡག་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། མཁས་པ་སྟོང་གི་དབུས་སུ་ 
བརྩོན་པ་མཛད་པས། ཕ་རོལ་པོས་གདུགས་ཀྱེ་ཕྱག་ཕུལ། མི་ཡོ་(གཡོ་) 
བས་ཞལ་གཟིགས། གཞན་དག་ན་རེ། ལྷ་ཅིག་མ་ངོ་ལོག །སྤོང་གཅིག་ 
མ་མགོ་མ་ཐོན། ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་བཞི ན་དུ་ངམ་རིེ ངས་སུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་པ་སོགས་དང་ 
རྩོད ་པ་མཛཇད ་ཧེ ང་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤེ ས་རྩེ་ར་བདག་ཆེ ན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
བཟང་གིས་སྤྱན་དྲངས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོང་སྟོན་སོགས་རྩོད་པས་ཕམ་ 
པར་བྱས་པས་ཤེན་ཏུ ་དད་ཅིང་ཡི་རང་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གཤེན་ 
རྗེའེ ་གཤེ ད་ཀྱི ས་དབང་སོགས་ཀྱེ ་ཆེ་གཤེ ན་རྗེ ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། 
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བོ་དོང་དུ་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་པའེ ་ཚེ་ཉེ ད་ཀེ 'དབུ་ལ་འཇི གས་བྱེ ད་ཀེ ་རྭ་ 
དང་། ཞལ་ལ་དེའི་འཆེ་(མཆེ་)བ་རབ་ཏུ་རྩིག་(གཅེགས་) པར་མཐོང་བ་ 
དང་། སྨྱུང་གནས་མཛད་པ་ན་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། 
ལོགས་ལོ་ཆོས་ལ ང་དུ་བ་མ་ལེ གས་པ་བཟང་པོས་ཕྱག་ཆེ ན་སོགས་ཞུས་ 
པ་ན་རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ཁྲི་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
(ཆེས་) སྤས་པ་གཞོན་ནུའེ ་ཆ་ལུ གས་ཅན་བཞུགས་པ་དངོས་སུ ་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་གནང་བས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔྱེར་མ་མཆེས་པའོ།། 

ཤེ ལ་དཀར་དུ་ཏཱ་སི ཆེ ན་པོ་ལ་དགུན་དུས་དབང་བསྐུར་མཛད་ ྒ 


༨ ༢༨༩ 


པས་བུམ་ནང་དུ་ལྗང་པ་སྐྱེ ས་པ་ལ་མེ་ཏོ ག་མཐེ ང་ཀ་བསྡོལ་(བརྡོལ་) ྦ 
བ་དང་། ས་སྐྱ་རེ ་བོ་ཆེར་རྗེ་ཉེ ད་བསྡུ ན་ཚེ་ཟིམ་(གཟེམ་)ཁང་གེ་སྟེ ང་དུ་ 
བྱོན་ནས་གུས་པའེ ་ཚུལ་གྱི་(ྱེས་) མཆོད་པ་མྱུ ར་དུ་ཤོམ་གས ངས་ནས། 
རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལྷའི་བདུད་རྩེ་གནང་ཞི ང་རྗེ་ཉེད་ལ་འཕགས་ 
པ་བྱམས་པ་ལ་ལྷའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པའེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྣུ ན་ 
སྐོར་བར་མཛད་དེ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བསྟུན་གདང་ངོ་། །དགེ་སྡིངས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་ལམ་འབྲས་གསན་པ་ལ་སོགས་པ་མངེན་ཤེ ས་དང་ 
རྫུ་འཕྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། གྲངས་པ་(བགྲང་བ་)ལས་འདས་པ་ 


སོགས་རྒས་པར་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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(( 
ངག་དབང་རྒྱལ་མཆན། 


པ སྔ་དུས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་ལྔ་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་ངག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་མཁེན་རྩེ་འེ་(བརྩེའ) བདག །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་ 
པའི་ཕྱིར། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའེ་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་སོའེ་མཁན་པོ་ཁྲེ་ཐོག་ལྔ་ 
པ་རུ་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའེ་སྲེང་ལྕམ་ལྷ་མོ་མཇེས་མ་ལ་སྲས་རྗེ་ངག་དཔང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་གཉེས་འཁྲངས་པའི་ཆེ་བ་ངག་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན། གདན་སར་འཕེབས་ཏེ། རྗེ་འདེ་ནེ་འཇེགས་བྲལ་ཆེན་པོའེ་ 
དུང་དུ་སྐུ་ཆོས་མཛད་དེ་མཚན་ཉེད་ཐེག་པའི་བསན་( གསན་)སྦྱོང་གསང་ཕུ ར་ 
མཛད་ཅིང་སྔགས་ཀེ་རེམ་པ་རྣམས་རྗེ་བཅུན་ལ་བསན་ནོ།། 

དེ ་ནས་འཇི གས་བྲལ་ཆེ ན་པོའི 'རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་རྗེ 'ངག་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཤེལ་དཀར་དང་གླང་སྐེར་གྱི་གདན་སར་༼༤༧༽འཕེབས་ཏེ་བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་སྲོལ་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས། རྗེ་བཅུན་གྱི ལྷུ ང་གཡོག་མཛད་པ་སོགས་ལ་རྟེན་(བརྟེན་) 
ནས་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་དཔྱེར་མེད་པ་དང་། གཡུའི་ན་ཆུང་ 
མཛེས་པའི་ཚུལ་གྱི་(གྱེས་)རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་མི་དཀར་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་ 
ཐོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞལ་གཟེགས། རྗེ་བཅུན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ངག་དབང་མ་སོགས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱང་། སྐུ་ཚེ་ཐུང་བས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་ 
གདུང་ལ་ཡི ་དམ་གྱི་སྐུ་དང་རེ ང་སྲེ ལ་མང་དུ་སྣ ང་ངོ་།། 
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༦ 
རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ ། 


༢ སྔ་དུས་ཀྱེ་མཁན་ཐོག་དྲུག་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའེ་ 
སྤེ་གཟུགས་དབྱངས་ཅན་བདག །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །སྟོན་ 
མཛད་དཔལ་ལྡ ནྭ་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་བསྔགས་པའིེ རྗེ བཙུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ ་ཉེ ད་ཁུ་བོ་ 
གཤེགས་རྗེས་སུ་ཤེལ་དཀར་དང་གླང་སྐོར་གྱི་གདན་སར་བྱོན་ནས། 
དབྱར་དགུན་ཆོས་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་དུས་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་(3ྱུ་)འཆད་ཉན་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱེ ན་པ་མཛད་པས་དགེ ་ཤེ ས་( བཤེས་)ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་། སེ་ཏུ་བདག་ཆེན་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་མ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས 
དགའ་ལྡན་......ལེགས་ཤིང་པའི་བདག་བྱེད་པའི་དགའ་ལྡན་དགོན་འདེ་སྔ་སོར་ 
ས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་པོ་ལུགས་སྲ་རེ་ཞིག་འགྱུར་འདུག། དགོན་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པའི་ཐེབས་སོར་ཕུལ། ཤེལ་དཀར་རྩེ་རུ་ཐོག་བབས་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྐུ་ཆོས་སུ ་གཏུམས་པས་སི ་ཏུ་བ་ཡབ་ཡུམ་བུ ་'མྲོབ་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར། མྨ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དག་ཞིང་དུ་གཤིགས་ 
པར་ལུང་བ སྟན་པ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་ཐ ར་འགངས་ཆེའོ།། 
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༧ 
ཐོ་གོས་རྒྱལ་མཚན། 


དྷ སྔ་དུས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་བདུན་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོ་གོས་སྲོབས་པའེ་ 
ཆོས་དབྱེ ངས་ཀུན་གསལ་མར། །མཏྲེན་དཔྱོད་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ 
བཀྲ་བས། །མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་ནོར། །ཕན་ 
བདེའི་ཟེར་བྱས་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནེ། རྗེ་བཙུན་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའེ་ཁུ་བོ་བློ་གྲོས་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་(ཧྱཾ་)སྲས་སྭ་སྐུ་འཁུངས། ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་མཛད་ 
དེ་མདོ་སྔགས་ལ་ཐུགས་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བཤེས་གཉེན་པ་ལ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྲལ་གྱིས་(ཉྱཾ)ཞལ་ནས་དཔོན་པོ་གཞན་རྣམས་ནེ་འདས་འདུག། 
ཉིད་ཀྱི ་ཤེ ལ་དཀར་སོགས་ཆོས་སྡེ ་རྣམས་ཀི ་གདན་ས་མཛོད་གསུངས་ 
པ་ལ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞུ་བ་ལ་གཞོན་དུས་ནེ་མ་གནང་དྲྭ་བ་ན་སོའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བྱེད་མི་ནུས་པ་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ཉེད་ཚེ་རིང་བ་ཡོང་ 
བ་འདུག་པས། བཞུག་(གཞུག་)ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། བཤེས་གཉེན་ 
པས་དེ་ལྟར་གནང་བ་མི་རིགས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་ཞུས་དུས། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་(གྱ)) གསུང་ལས་བློ་ལྡན་ངེད་ཀྱི་གསང་བུམ་དེའི་(དེས་) 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྐང་པ་འཁྲུས་ཤོག་དང་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་ཡོད་ 


གསུངས་པ་ལྟར་གསང་ཆབ་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞབས་བཀྲས་པས་ 
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ཞབས་མཐེལ་གཉེས་ལ་འཁོར་ལོ་གསལ་བ ར་འདུག་པ་སྔ ར་བཤེས་གཉེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཀྱང་མ་གཟེགས་པས། རྗེ་བཅུན་གྱི་ཐུགས ་ཤེས་ཀྱེ་ 
(ཀྱིས་) མཁེན ་འདུག་སྙམ། བཀའ་ལུང་གང་གནང་བསྒྲབ་སྟེ། སྟེ། བོ་དོང་ 
ཤེལ་དཀར་གླང་བསྐོར་གྱམ་མངའ་རིས་རྣམས་ཀྱེ་གདན་ས་མཛད་དོ།། 

རྗེ་བཙཅུན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་དུས། ནང་རྟེན་སྟོན་༼༤༨༽པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསེ ར་སྐ་མི 'ཚད་ཅམ་ཁྲེ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གཅེག་བཞེངས། གཞན་ཡང་དགོངས་པ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་ལ་ 
འབད་པ་ཆེར་མཛད། ཆོས་སྡེ་དགོན་པ་རྣམས་སུ་རྗེ ་བཅུན་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པ་བཞེན་གྱིས། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བཤད་སྲོལ ་འཛིན ་སྐྱོངས ་རྣམས་དར་ 
བར་མཛད་དོ།། 

ལྷོ་བྱང་མངའ་གསུམ་སེང་རྩེ་བ་དང་བཅས་པའིེ ས་སྐྱོང་ནམས་ 
ཀིབ ་མ་མཛད་དེ ། ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་(ཀྱེ་) མཛད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
གནང་ངོ་། །མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱེ ་ནང་དག་ཏུ། །ལང 
འཚོ་(ཚོེ་)ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ས་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ན་སོ་ནས་པས་དཔེན་པ་བསྟེན་རན་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་ 
རྣམ་རྒྱལ་བོ་དོང་ཤེལ་དཀར་གླང་སྐོར་རྣམས་སུ་བསྐོ ཞག་(གཞག་) མཛད་ 
དེ། ཆོས་སྡིངས་སྲ '་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
ལྷ་ཆོགས་ད ང་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གཟེ གས་ནས། བཀའ་བཞི ན་སྒྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས། སླར་ཡང་མངའ་རིེས་ཆོས་སྡེ། ཆོས་སྡིངས་གྱམ་རྣམས། 
འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་སྟེ། ཅི་བདེར་བཞུགས་པར་ 
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སྐབས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཆེན་མཚོ་བོ་གཟེགས་སུ་བྱོན་པས། ལམ་དུ་འོ་སྐོད་ 
ཀྱི་ཕུག་པ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སོང་ནས་ཟླ་ཤས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་ 
བཞུགས་པས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞལ་གཟེགས། མི་དབང་སྒྲོལ་ 
མ་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་དད་གུས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཚོགས་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱིས་(ཀྱེ'་)གྲ ་ས་ཆོས་འཁོར་ཕུག་འཛུགས་པ་གནང་། སླར་ཡང་ 
དགའ་ལྡ ན་དུ་ཕེ བས་ནས་འབྲང་རྒྱས་བསམ་གཏན་བགླི ང་འདེབས་པར་ 
མཛད་དེ་སྒྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་རྒྱགས། རྗེ་བཙུན་གྱི་(ཉྱེས)དུས་ 
ཆེན་གྱིས་(ཧྱེ')བདག་རྐྱེན་ཉེར་འཁོའི་(མོའེ་)ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་དོ།། 

དེ་དག་ཏུ 'ཆོས་ཀིས་(ཀྱེ་)འཁོར་ལོ་རྱ་ཆེན་པོར་བསྐོར་བར་མཛད་ 
དེ། རབ་དཀར་བདུད་རིའི་ལུས་ཅན་ལ་མོ་དེའེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཆེ་ 
ྦ བདག་བདུད་བཅོམ་ཀྱང་། །ཞེང་འདེའེ་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་གྱུར་ནས།། 
ཞིང་གཞན་གདུལ་བྱ་རྗེ ས་སུ་འཛིན་ལ་འདུད། །ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ལྟར། སྐུ་ཚེ་འདེའེ་མཛད་པ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཞེ ས་པ་ས་ལུག་གེ ་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའེ '་ཆེས་གནམ་གང་ལ་མེ པེ 
ཏོག་གེས་(ཀེ) ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟ ས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
རྐྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

ལྟས་བཤད་ཚུལ་ཞེབ་པ་ནེ། སྟོད་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མའི་ནང་ལྟ ར་ 
རོ། ༈རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་བར་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་ཤེལ་དཀར་ཐུབ་ 
ཆེན་བཞེངས་ཚུལ་དཔོད་ལྡན་ངག་གི་གླེང་བར། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
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དགའ་ལྡན་འབྲངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་སྐ བས་ལྷོ་རྒྱུད་བདག་པོ ས་ཕུལ་བའེ་ 
གསེར་སྒམ་ཆུང་གང་ཡོད་པར་གྲགས་ཞིེང་(ཤེང་)དོན་ལའང་གནས་པས། 
སྐབས་ཤི ག་བརྐུ་ཐབས་སྲ 'ཇྲག་པ་མང་པོས་གསེར་འདོད་ཕྱིར་བླ་བྲང་ 
དུ་ནམ་གུང་ཚངས་པར་ཉེ '་གནས་རྟོག་པ་ཟོས་ཏེ་གསེར་སྣམ་ཆུང་གང་ 
པོ་སྤྱོད་ལམ་དུ་སྐྱུ ར་ནས་ཉེ་གནས་རང་གྲོས་པས། གསེར་མ་རྙེད་པར་ 
བརྟེ ན་བཤེས་གཉེན་བཀྲོངས་དུས། མགུལ་ནས་འོ་མ་ཐོ་ ན་པར་གྲགས་ལ། 
ཉེ་གནས་ཀྱི་འོ་སྐོད་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དོན་ 
ཡོ ད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལོ་རྒྱུ ས་རྣམས་ཞུས་ནས་སམཱ ར་གསེར་ཡོད་མེད་ལྟ་རུ་ ? 
ཡོངས་པས་གསེར་གང་ཡོད་༼༤ ༩༽བུ ང་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་དོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟ ངས་སོགས་གསར་སྒྲབ་མཛད ་དེ་སྔར་གྱི་གསེར་དང་བཅས། 
ཤེལ་དཀར་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་འོད་འབར་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གསེར་ 
སྐུར ཆོས་སྡིངས་སུ ་བཞུགས་རྒྱུའེ '་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་མཆོད་རྟེན་བཅས་ 
བཞེངས་ནས། ཤེལ་ཆོས་སུ་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆེ་དབང་གིས་དེ་ 
བཙང་(གཙང་)ཁང་སྟེང་ཐོག་སྤར་ཏེ་བཟོ་བཀོད་མཛད་པའིེ་ན ང་དུ་ཐུབ་ 
ཆེན་འཛམ་གླིང་འོད ་འབར་བཞུགས་སུ ་གསོལ་ཏེ་ལྡེབས་རིས་ཤིང་རྩི་ 
སོགས་ལེགས་པར་མཛད་དེ། འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོས་པོ་དོང་ཨེ་ནས་སྤྱན་ 
དངས་པའེ ་ཆོས་བསྲུང་ཆེ ན་པོའི་ཞལ་འབག་ཤི ན་ཏུ་བཀའ་སྙན་པ་ཡང་ 
བཙན་ཁང་འོག་མ་ནས་གདན་དྲངས་ནས། གཉེར་གཏད་མཛད་ཅིང་ཐུབ 
ཆེན་སོགས་ལ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 
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པོ 
འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ། 


' སྔ་དུས་མཁན་ཐོག་བརྒྱད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འཇམ་ 
དབྱངས་ལྷག་པའི་ལྷར། །བསྟེན་པས་དོན་ཡོད་གྱུར་པས་གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན། །མཁེན་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། ྦ 
ཞེས་བསྔགས་པའེ་ཡུལ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་ 
ནི། རྗེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་ལྕེན(གཅེན)། དྲུང་ཆེན་རྒྱ་གར་གྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། སྐུ་ཆོས་མཛད་ནས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་ཀུན་མཁེན་ནམ་བསོད་ཀྱི་ 
དུང་དུ་མཚན་ཉི ད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་རྣམས་ཁུ་བོ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་རྫོགས་པར་བསན་ཏེ། བོ་དོང་ཤེལ་དཀར་མངའ་རིས་ 
ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། མཛུངས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀྱི་ནང་རྟེ ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་ཤེ ལ་དཀར་ཧགྱི ་ཐུབ་ཆེ ན་བཞེ ངས། 
ཆོས་སྡིངས་ཀྱིས་(ཀྱེ་)ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གསེར་གདུགས་ 
རྟོག་(ཏོག་)དང་བཅས་པ། རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་ཐ ང་ཁ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེ ངས།། 
གཞན་ཡང་དགོངས་པ་རྫོགས་པའེ་ཐབས། དགེ་འདུན་གྱིས་(ཧྱེ་) 
གཉེན་(བསྙེ ན་) བཀུར་སྐྱེ ་བོར་སྦྱིན་སོགས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ 
སྒྲུབས(བསྒྲབས)། རྩ་བའི་བླ་མ་མ་ཏེ་ངྷ་ཛ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ། 
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ཆས་སྡེ '་དགོན་པ་རྣམས་སྲ་མདོ་སྔགས་ཀི ་བཤད་སྲོལ་འཛིན་སྐྱོངས་ 
(སྐྱོང་༡དར་བར་མཛད། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་འདུས་ལམ་ 
འབྲས་རྒྱུད་སྤྱི་དང་སྦ ས་སྙིང་རྣམས་ལ་དབང་འཁྲེད་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ 
རྣམས་རྭས་སུ་ཐོན་པར་མཛད། དེ་དག་ལ་ཡིག་ཆའི་རྩོམ་ཡང་ཕུལ་དུ་ 
ཐོན་པ་དུ་མ་ཞི གྭ ང་ཊི ང་། ཆོས་སྡེ ངས་ས་རང་གིེ ལེ ་དམ་གྱི ་ལྷ ་ཕག་ 
དཀར་དང་དྭབྱངས་ཅན་མ་གཉེས་ཀྱིས། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པའིེ་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་ལ་བསྟེན་(བཉྟེན་)ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དོན་ 
ཡོད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲགས་ (བསྒྲགས) 
པས། སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་བོ། །བོ་དོང་ 
ཆོས་སྡེ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟ ང་པོ་དཔལ་བ། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ཡི་མི་ཡོང་ང་བས་བཟང་བ་བརྒྱུད་པ་བདུན་དུ་སྡེ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ངས་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་ཀྱིས་གསུངས་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་དཔང་ལོ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། མཁན་ 
པོར་མངའ་གསོལ། འཇམ་དབབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་ཞེས་(ཅེས་)པ་དཔང་ལོ་ 
ནས་འཇམ་དབབངས་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དོན་ལ་ 
གནས་སོ།། 

དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་ཨེའེ་གདན་སར་ཕེབས་སྐབས། བློ་སྡེ་སྒང་དུ་ 
བཞུགས། བོ་དོང་པས་སེར་ཕྲེང་༼༥ ༠༽དང་གདུགས་དང་བཅས་པའི་ 
བསྲུ་བ་བྱུ ང་བ་ལ་ཐུགས་དགེས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་འདི་ལ་ངེད་བརྒྱུད་ 
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པྲ་དང་བཅས་པས་ཕན་ཐོགས་པ་ཡེ་ ང་། ཁད་པར་འཇམ་དབྱང ས་ཀི་ 
མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་གཅེག་ཡོངས་གསུངས་པའེ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཞལ་འཁུར་གཡས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རལ་གྲི། གཡོན་ལ་གླེ གས་བམ། སྐུ་ཤ་བི ངས་ལས་མདོག་ཅུང་ཟད་སྔོ་བ། 
ཤ་མཚན་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རོ་བརྟུལ་ཀུན་གྱིས་(ཧྱ་) 
མིག་ལམ་དུ་གནང་བ་དེ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ 
ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་བར་ཡོད་པ་གཞན་དུ་ཉོགས་པར་བྱའོ།། 
༩ 
ནམ་མཁའ་དྡོ་རྗེ། 

4 སྔ་དུས་མཁན་ཐོག་དགུ་པ་ནེ་ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའེམཐའ་དང་མཉམ་ 
ཡའ 'ཅན་འགྲོ། །འདེན་ཕྱིར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ།། 
གཅིག་བསྡུས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ངུར་སྨྲིག་གི །གར་རོལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་ 
བའདེབས་ །ཞེས་པའེ་བསྟོད་ཡུལ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་པ་གངས་ཅན་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་ སྤྲུལ་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
རྡོརྗེ་ནི། འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚ་དྲུང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་དུས་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན 
ཞིང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པས་བྱེས་པ་ཕལ་ 
ཀྱིས་(གྱེ)སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་པ་དཔང་ལོའེ་མཛད་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པ་ 
ཞི ག་ཡོད་ཅི ང་ད པང་ལོའི་སྤྲལ་པ ར་གྲག ས་སོ།། 
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ས་ཆོས་མཛད་ནས་མཚན་ཉི ད་ཐེག་པའི ་གཞུང་རྣམས་ཀུན་ 
མཁེན་སངས་རྒྱས་འཕེ ལ་གྱི་དྲུང་དུ་སྦྱོང་བ་མཛད། སྔགས་ཀེ ་རེམ་པ་ 
རྣམས་རྗེ་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ །སྐུ་ཞང་། 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་གསན་པར་མཛད་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་གྱུ ར་ནས་ཆོས་སྡི ངས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ ་བསམ་གཏན་གླི ང་དུ་བཞུགས་དུས་ 
ལྷོ་བརྒྱུད་ས་སྐྱོང་བླ་མ་དཔོན་སློ བ་ག་ཚང་ཆོས་གཞེས་དང་བཅས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཤེལ་དཀར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཁན་པོ་མཛད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞལ་གྱི་(རྱེས་) བཞེས་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ ་ཕེབས་པའེ་ཚེ་མེ་ 
ཏོག་གི ་ཆར་བབས། ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤི ང་ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་གི ས་ 
(ཧེ) སྡོ་ནས་དགེ ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡི ད་ཆིམ་པར་མཛད། 
ཤེལ་དཀར་བོ་དོང་མངའ་རིས་ཆོས་སྡེ ་གསུམ་དུ་མདོ་སྔ གས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོརྭ་ར་ཆེར་སྐོར། བོ་དོང་དང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ ར་དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་རྗོགས་པར་གནང་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་ 
དབང་བཀའ་མང་བ་གནང་དུས་ཤེལ་དཀར་ཧགྱི དགེ 'འདུན་གྱི ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་དེ ་བཟངས་ཀྱིས་ཁེ ངས་པ་བྱུ ང་། སྐུ་ལུས་ན་བཟའ་ལ་ཚུལ་ཁྲི ནས་ 
ཀི་དེ་ངད་ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ཁམས་ཆུའི་(ཁ་མཆུའེ་)ཟློས་ཆད་སོགས་ལས་མཚན་ 
གྱེས་ལེན་པ་རྣམས་རྗེ་ཉེད་ལ་ཞུ་ཐུབ་ན། ཡེ་གཅིག་གི ་ནོར་གཅིག་གིས་ ྣ 


མ་བྱེན་པར་སླངས་(བླངས་)པས་ག་ནས་ཡོངས་(ཡོང་)གསུངས། ཁ་དྲག་ 
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གིས་གཞན་ལ་གསོད་གཅོད་དང་ནོར་འཕྲོགས་པ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་(ཀྱཿ) 
སྙན་དུ་དགོངས་པ་ན་སྦྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པ་བྤུ ང་ངོ་། །ཤེལ་དཀར་ 
དུ་གུ་ཚང་ཉེར་གཅིག་གི་འདུ་སྲོལ་དང་དབྱེ་བ་སོགས། བདག་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤེས་དང་ཆོས་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ ་དུས་ 
བྲུང་བར་བཤད་པ་བཞིེ ན། ཤེལ་དཀར་དུ་གྲ 'ཆོགས་ཆེ་ཊཞེ ང་སྒྲུབ་མཆོད་ 
དུས་ཐི ག་༼༥༡༽ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བཞེངས་དགོས་པ་བཅས། 
ཚོགས་ཁང་གི་ཤར་སྐྱ་ནས་ཀ་སྟར་གཅིག་གེ་བར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། 
འདུ་ཁང་གི ་ལྡེབས་རེས་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་རབ་ 
གནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཏེ་(སྟེ་)རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
ཆེརྱ་རས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དོ།། 

སྔར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ནས་བཟུང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲར་ད བྱར་དགུན་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དུས་མཆོད ་པ་དར་རས་སྲུ་གུ ར་པའི་ལོ་རྒྱུ ས་རགས་ 
རིམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ཤེལ་དཀར་དབྱར་ཆོས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ 
ཡར་ཆེས་བྱད་ནས་མགོ་འཛུགས་པས། དེའི་སྔོན་དུ་ཆོས་གཞིེ ས་སྨད་པ་ 
གྲུ་བཞེ་པ་དང་གྲམ་མཆོ་མི་སྡེ་བར་པ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་སྒོ་རྣམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱས་ནས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་དཔོན་ཆེན་པོ། མཁན་པོ་ལེགས་ཤིང་པ། 
ཟེ་ཕུག་མཁན་ཚང་པ། བཤང་སྐྱ་མཁན་པོ། ཁམས་པ་མཁན་ཆེན་པ་བཅས་ 
མཁན་པོ་བཞི་དང་། དུང་ཆེན་རྣམ་པ་སོ་སོ་རྣམས་ཚེས་བརྒྱད་ཕན་ལ་གདན་ 
འཇོམས་ནས་གྲ་བསྒྲིགས་དང་། ཆེས་བཅུ་ལ་ག་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ 
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པས་གྲྭལ་འཛེན་མཛད་ནས་ཞག་གསུམ་ལྷོ་བརྒྱད་མངའ་བདག་རྣམས་དང་ཁྲི་ 
སྐོར་སྤྱེ་རེམ་དུ་ཡུམ་ལ་ཀློ་ ག་འདོན་མཛད།། 

དེ་ནས་བཀའ་ཆེན་བཞི་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་ཉན་བཤད་རྩོད་པ་བཀགྲོ་ ་གླེང་དང་། ། སྐུ་རིམ་གང་མང་ 
མཛད་ཅིང་ས་བོ་དགེ་གསུམ་གྱེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རེམ་པ་མང་པོ་དང་། ལྦྱེན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གང་ཞུས་ལ་ 
དེ་དང་མཚམས་(འཚམ་)པའི་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་དགོས་མཛད་ 
དོ། ༈གྲ་པ་བློ་གསལ་བ །བཅོ་ལྔ་ཉེ ་ཤུ ་སོགས་མང་ ཞུང་ཅི་རེ རེགས ་པས་ 
དབྱར་ཆོས་ཐོག་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཞལ་འདོན་མཛད་པར་རྩེ་བ་སྐུ་གཉེར་ 
བྱམས་ཆོས་གཉེ ར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་སྒྲིགས་བཅད་བཞེ ན་མངད། 
གྲྭ་ཚང་ནང་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི ་གྭ་བསྐོ ར་བ་རྣམས་ལ་ཕོགས་དང་ཐུར་ 
བསོས་བཞུགས་གྲལ་སོགས་སྔ ར་གནང་བཞེན་གྱིས་(ཉྱ་)སྒོ་ནས་བཞུགས་ 
སྤྲོད་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེ ང་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམ་དག་དང་། 
གཞུང་ ལས་པ་སྦྱོར་བཀོད་དཀའ་ཆེན་སོགས་ཀྱི ་ལས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས 
ངམ་རིངས་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉེད་ཐེག་པའི གཞུག 
(གཞུང་)ལུགས་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ།། 

དགུན 'ཆོས་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ་རྒྱལ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ 
ཆོས་གཞེས་སྟོད་པ་དེང་རི་ས་ལ་བ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྒོ་དང་། ། མཁན 
སློབ་དྲུང་ལས་སོགས་འདུས་ཏེ 'དབྱར་ཆོས་ལྟ རྭ་གྲ་བསྒི གས་མཛད་དེ་ 
ཚེས་བྱུུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་གྲུལ་འཛིན་མཛད། ཚེས་བཅུ 
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གཅིག་ནས་བཟུངས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ལྷྡོ་ ་བརྒྱུད་རྗེ ་འབངས་ཆང་མཁེ་ 
སྐུ་རེ མ་དུ་འབུ མ་སློགས་མཛད་དོ། །ཆེས་བཅུ་བཞེ་ལ་གཏོར་ཕྱེ་མཆོད་ 
ཆས་སོགས་སྒྲུབ་མཆོད ་དགོས་ཆ་ནམས་དྲུང་ལས་སོ་སོའི་ཕྱག་ནས་ཞུས། 
ཆེས་བཅོ་ལྔ ་ལ་སྟ ་གོན་ཐི ག་ཆོན་སོགས་མཇད ་དེ ་ཆེས་བྱཅུ་དྲུག་ནས་ 
ཉེར་དགུའི་བར་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་སོ་སོའེ་གྲྭ ་གྲངས་ལྟ ར་སི ན་རྒྱས་གནང་ 
བའི་ས་ལུགས་གྲ ་ཚང་བདུན་ལ་ཆོ་ག །སྨན་ཁབ་ཁང་གསར་བདེ 'སྐྱེད་གྲ ་ 
ཚང་ལ་སྡོ། མ་འབྱུང་། ལོགས་ལོ་ཆོས་ལུང་པ་ལ་ཀྱི་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན། 
ཟེ་ཕུག་མཁན་ཚང་པ་ལྭ་བླ་མེད་སྟིང་རྒྱན། ཕ་དྲུག་ཉོ་ཕུ་གྲོག་མཁར་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བ། ཁརྟ་༼༥༢༽ཁམ་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ། 
ཕ་དུག་སྒྱེ་སྡི ངས་ཉྷོ་མ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་འཁོར་ཆེན། མཚོ་སྡོ་སྙན་རྩེ་ 
གྲ་ཚང་པ་ལ་སྨན་བླ། དགེ་ལུགས་གྲྭ་ཚང་བདུན་ལ་ཆོ་གའི་རིམ་པ། རྱལ་ 
ནོར་དཀར་པོ་གྲྭ་ཚང་ལ་གསང་འདུས་ཆིག་(ཚེགས་) བཅད་མ། གསེར་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། སྤོ་གྲྭ་ཚང་ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་ 
ལྔ་པ། གནས་འོག་གྲྭ་ཚང་ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་གཅུག་ 
དགུ་མ་གཉེ ས། གྲ ་ཚང་འདེ ་སྔ་སོར་ས་ལུགས་ཡི ན་ཀྱང་ཕྱི ས་སྭ་སྡེ ་ར། 
གནས་འོག་པའི་ཞལ་ངོ་ཞིག་གིས་གངས་ཅན་དུ་གྲ་ས རྭ་བྱོན་ནས་དགེ་ 
ལུགས་སུ་རྒྱུར་བར་གྲབས།། 
ཀུན་འཛོམས་གྲྭ་ཚང་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། བུ་བཛེ་ག་ཚང་ 
ལ་གཤེ ན་རྗེ '་དགྲ་ནག །ཤར་པ་གྲྭ 'ཚང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སྟེ ་གྲ ་ཆཚང་ 
ཉེར་གཅེག་ནང་གི་དགེ་ལུགས་གྲྭ ་ཚང་བདུན་ནེ 'འདེ་དག་ཡིན་པ རྭ་སྒྲུབ་ 
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མཆོད་ཆོ་གའེ་ཐོ་ཡིག་ཏུ་གསལ། དགའ་ལྡ ན་ཆོས་འབུ ང་ལེ་སེ ར་དུ་གཟེ | 
མཁར་དགེ་ལུགས་གྲ ་ཚང་བདུན་གྱི ་ནང་ཚན་གཅེ ག་པའེ་ས་བོན་ཕུལ་བ་ 
ནེ ་ཤེ ལ་ཆོས་དགེ 'ལཱགས་ཁ ང་ཚང་དུ་བསྒྱུ ར་དུས་གཟེ ་།ཁ ང་ནས་ག ་ི ང་ 
གེས་ས་བོན་གྲྭ་པ་སྲ མ་ཅུ་ཡོངས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ལགས་སོ།། 
བོ་ལུགས་གྲྭ ་ཚང་བདུ ན་ལ་ཆོག་སྤི གས། ལྷ་གདོང་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ། བྱང་མ་གྲྭ་ཚང་ལ་དྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། དགའ་ 
ལྡན་པ་ལ་རྡོར་དབྱེངས། སྒྲུབ་སྙོ ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། འོ་ 
སྐེད་ཆོས་འཁར་ཕུ ག་པ་ལ་དུས་འཁོར། སྐྱེ་ཕུ ག་པ་ལ་རྣམ་འཇོམས། 
སྤེ་མོ་ཆོས་སྡི ངས་པ་ལ་ཀུན་རིག་རྣམས་གཏོང་། ལུང་བཟང་གྲ་ཚང་ 
ལ་གདོང་དྲུག་དང་གསང་འདུས་མདོར་བཅས་གཉིས། རྣམ་སྦོ་གྲ་ཚང་ 
ལ་རྡོ་རྗེ "འཛེ གས་བྱེ ད། གམ་སྟོད་གྲང་བསམ་པ་ལ་རྣམ་སྣ ང་མྔོ་ལཱ ང་། 
གྲུ་ཤར་གྲྭ་ཚང་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བ་འོར་ཚད་མ་ག་ཚང་ལ་སོ་སོར་ 
འབྲངས་མ་གཏོང་བ་རྣམས་ཚོགས་བཞུག་དང་། བྲག་འོག་མཉ་གྲྭ་ཚང་ 
པ་ལ་རུང་ཁང་གིེ་ལས་དང་ལག་བདེ '་སོགས་གང་དགོས་རྣམས་ལས་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་བྱེད་རྒྱུ་མེད། དེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཀྱེ་མཇུག་ཏུ ་ཉེར་བརྒྱད་དགུ་གནམ་གང་གསུམ་ལ་རྒྱུད་གྲྭ ་པ་རྣམས་གཙོ་ 
བོར་གྱུ ར་པའེ་དགེ ་འདུན་མང་པོས་ག ར་འཆམས་འབག་འཆམས་དང་། 
རྒན་རྒོན་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་སྐྱ་བོ་པ་ཞེ ས་ཞ་ཐེབ་དང་བསེ་དོང་ཟློ་རལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཆས་ནམས་དེ ང་སང་གི་ལས་མཁན་སྐྱ་ཆས་ 


༨༩༤ ཌེ ༨༩༤ ( 
པ་ད ང་མཆུངས་པ་མང་པ ་༢ཆཅསས་ད ང་གྨ་བ ར་པ ད་པ་ས གས་ཀྱང་བྱུ ང་ 
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ཕྲོས་སྣ ང་། ཉེ ར་དགུ་ལ་རྒྱུ ད་པ་བ་རྣམས་ཀྱེ ས་གཏོར་རྒྱག་ད ང་གྲ ཆཚང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཆོས་ཟློག་པ་མཛད་ཅིང་དེ་ད ང་མཉམ་དུ་ལྷོ་ཁུ ལ་སྔགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟློས་གཏོར་འཕེན་ནོ།། 

དྷེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་པ་ 
འདེ་དག་ཆོས་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་སྐབས་སུ་ད རྩ་རས་བྱུ ང་ཞིང་དྲཔར་ 
དགུན་གྱི ་ཆོས་གའེ་ལོ་ རྒ ས་འདི ་ད ག་ནེ ་གྲོང་ད ཀར་རྒྱ་(བརྒྱ་) དོན་གྱི ་ལག་ 
ནས་བུང་བའི་སྒྲིགས་ཡིག་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་ཤེལ་ 
དཀར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཆོས་ 
སྡིངས་སུ་བདེ་ཆེན་རངབ་རྒྱས་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་ལྡེབས་རེས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་བཞེངས། ཐིག་གཡབ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱེ་རྣམ་ 
ཐར་བཞེངས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་སོ།། 

ལྷོ་བྱང་གི ་དུས་འཁྲུག་སོགས་ལ་ཐུགས་ཕྱུ ང་ཏེ ་བོ་དོང་༼༥༢༽ 
སོགས་སྲུ་རྗེ ་ནམ་རིན་དང་ཆོས་སྡི ངས་སོགས་རྗེ ་ནམ་བཀྲས་གདན་ས་ 
བར་བསྐོས། ཤེལ་དཀར་གདན་ས་གཞན་གནང་མ་ཐུབ་པས་སླར་ཤེལ་ 
དཀར་དུ་གདན་སའི་བསྐོ་ཞག་གི་བཀའ་གོས་ལ་ཕེབས་དུས། དམ་སེལ་ 
གྲེབ་ཆྐེ ན་ལ་བསྟེ ན་(བརྟེན་) ནསྭ་གློ་བུར་དུ་དགུང་ལོ་ང་ལྔ ་པ་ཞེ ས་པ་གླང་ 
ལོའི་ཁའེ་ཟླ་བའེ་ཆེས་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྤུར་ཁང་ཞལ་མ་ 
ཕྱེ་བའེ ་བར་འཇའ་སྣ ་ལྔ ་ཟུག་ཅ ང་སྐུ་འབུར་དོད་པ་དང་གདན་རེ ང་སྲེ ལ། 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ གྲབ་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ 'ཞེས་པ་དོད་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་ཉྟེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལགས་སོ།། 
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༡༠ 
རྗེ་ནམ་མཁའ་རེན་ཆེན། 

ཧཿ སྔ་དུས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་བཅུ་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའིེ་མཐའ་མཉམ་ 
མར་གྱུ ར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །རེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་མིའི་བླ་མར་གསོའེ་གཤེས(གསོལ་བའེ་བཤེས)། །རྗེ་ 
བཅུན་མཁེན་བྩརེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྟོད་ཡུལ་རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ནི་ཟུར་ཚོ་རུ་སྐུ་འཁུངས། རྒྱལ་བསྟན་གྱིས་(ྷྱ་) 
སྒེར་ཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི ་གཞུང་ལ་བསན་སྦྱོང་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ 
མཇད་པས་མཁས་པར ་གུར་ནས། ། བོ་དོ། ང་འོ་སྙོ སྐོད་ཆོས་འཁོར་ཕུག་གླང་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱེ་གདན་ས་མཛད། དེ་ནས ་ཆས་ དབོན་ནམ་མཁའ་རོ་རྗེ་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས་ལྷོ་བདག་དང་དྲུང་ལས་སོ་སོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ་བཞིན་ 
ཤེལ་དཀར་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་ནས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་བཞེན་ 
མད་ དོ་སྔགས་ཀྱེས་བསྟ་ ན་པ ་རྒྱས ་པར་ མཇད ་དོ།། 


༡7 
རྗེ་ནམ་མཁའ་དཀོན་མཆོག 
༢ སྔ་དུས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་བཅུ་གཅེག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའི་ 
ཕ་མཐའེ་གཞལ་དཀའི་ཤེས་བྱའེ་གནས། །མཁེན་ལྭ་ཟ་བལ་ཐེག་མཆོག་ 
དགེ་བའེ་བཤེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་པའི་རྗེ།། 
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གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་དཀོན་མཆོག་ཉིད་རྗེ་ནམ་རིན་རྗེས་སུ་ཤེལ་དཀར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ།། 


༡༢ 
རྗེ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། 


$ སྔ་དུས་མཁན་ཐོག་བཅུ་གཉེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ 
ཏྱོད་ཐུགས་མཁའ་དབྱེངས་ངོས། །རྨད་བུང་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེ ར་འབུམ་ 
འཕྲོ་བས། །ཕན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་རབ་བཞད་པའེ། །མཁས་ 
བཙུན་ཉེན་བྱེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལོ་ཙ་བ་ཤོད་བུ་ 
དཔལ་སེང་གི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་པའི་རྗེ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ནེ། མི་ཉག་ 
ལྡོང་གི་རིགས་ལས་འབྲོག་ཡར་བ་བརྒྱ་དཔོན་པའི་སྲས་སྲ་སྐུ་འཁྲུངས། 
གཞོན་ནུ་ནས་སྐུ་ཆོས་མཛད་དེ་བྱེ་མཁར་ཆོས་སྡེ་སོགས་གྲྭ་ས་དུ་མར་ 
མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔལ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་མཛད། རྗེ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་(3ྱ་) མཛད་སྲོལ་མཉམ་པར་བསྐྱངས། དཔེན་གནས་ 
དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་པར་དགོངས་ནས་དགོན་པ་སྒམ་མཆོག་གསར་དུ་ 
བཏབ་ཏེ། དེར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རྟོགས་ 
པ་ལྷོང་དུ་གྱུར་ནས་ཐོག་བབས་པ་སྐུ་ཆོས་སུ་ཐུམ་པས་རྗེ་ཐོག་ཐུབ་པར་ 
གྲགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 
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༡༣ 
རྗེ་ནམ་མཁའ་རེན་ཆེན་མ། 


༈ སྔ་དུས་མཁན་ཐོག་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་བལྟ་(ལྟ)བ་དང་། ཕྱེན་དྲུག་སྤྱོད་པའེ་རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
དང་། མངོན་པར་རབ་ལྡན་རྗེ་བཅུན་དམ་ཆོས་ཀེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའེ་བསྔགས་བརྗོད་དོན་ལྡན་རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་མ་ནིེ་ལྡོང་རིགས་པ་བྱར་དཔོན་པའེ་ཞལ་ངོར་རྒྱལ་ 
ཕུ་གཡུ་ཉེ ར་དུ་སྐུ་འཁུངས། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཤས་ 
༼༥༤ཀ༽ཆེ་བས་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་མཛད། ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་རྡེ་ 
ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱེས་བཀའེ་(བཀས་) བསྐུལ་བ་བཞི ན་སྟེ་མོ་ཆོས་སྡེ་ 
སོགས་གྲ་ས་མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱེ ་གཞུང་ལུ གས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
རྱ་ཆེ ར་མཛད་པས་མཁས་པར་ཧྱུ ར་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁེན་ 
སྤྱོད་(དཔྱོད་།རྣམ་པར་ཡངས་པས་བཀའ་རྩོམ་ཀྱང་འགའ་ཤས་མཆིས། 
སྐབས་ཤིེ ག་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ ་དུས་ལ་བབས་ཏེ ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེ ར་གྱི '་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་ཤེ ལ་དཀར་སོགས་དགོན །གནས་མང་པོའེ ་ཆོས་ཏི་ 
ཁྲི་ལ་ཕེབས། ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྦོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ ་འགྱུར་བར་མཛད་ 
ནས་མཁན་པོ་གནང་སྐབས་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ ་གསར་དུ་འདེ བས་པར་ 
མཛད་པ་སོགས་ཕྱག་བྲེས་ལེགས་མཛད་ཆེ ཅམ་བྱུང་བར་སྣ ང་ངོ་།། 


ཚོ་ཆོ 


་མོ། 
$ སྔ་དུས་མཁན་ཐོག་བཅུ་བཞེ་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་མོ་ལྟ ་བུའི་སྐུ ར་བསྟན་ནས།། 


མཁའ་སྤྱོད་ཡེ ་ཤེས་མ 


སྒལ་བཟ ང་གདུལ་བྱར་གསང་ཆེ ན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྟོན་མཁས་གྲབ་ 
དབང་དཔལ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེ ས་མཁའ་འགྲོ་ལྟཀི་མ་ཀ་རའེ་ 
རྣམ་སྤྲུལ་མཁའ་སྤྱོད་ཡེ ་ཤེས་མཚོ་མོ་ནེ་གཅང་སྡེ་སྲེད་ཀྱིས་བཀས་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། ཤེལ་དཀར་ཁྲལ་གྱེ་བོ་དོང་བའེ་དགོན་ 
གནས་གང་ཡོད་ཞལ་བདག་མཛད་ནས་འཕྲེན་ལས་སྐྱངས(བསྐྱངས)། ཀུན་གྱི་ 
དད་མོས་ཆེ ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བས་དགའ་ལྡ ན་ཞལ་སེར་མར་གཤེ གས་དུས་ 
ངོ་མཚར་བའེ་བྟལས་(ལྟས་) དུ་མ་ཐུ ང་བར་གགས་སོ།། 


༡༥ ་ 
འཇམ་མགོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ། 
༈ སྔ་དུས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་བསླབས་ 
(བསླབ་)གསུམ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲེམས་དྲེས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ 
གྲགས་པའེ་བ་དན་ཅན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་འབྲོ་ཀུན་གྱི།། 
འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པའིེ་ 
འཇམ་མགོན་ཚུལ་ཁྲེམས་གྲགས་པ་ནེ། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་འཁོར་ལུན་ 
པོར་སྐུ་ཆོས་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར། ཁྱད་ 
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པར་གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིེ ་སྐུ སྐྱ རྭ་གྲགས་པས་ཀུན་ཧགྱི ་འདུད་དབུ ་ཆེ རྭ་གྱུར། 
གཅང་སྡེ ་སྲེད་ནས་རྗེ ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མའི ་ཚབ་ཤེ ལ་དཀར་ཆོས་སྡེ རཿ 
ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའེ་བཀའ་རམ་(རམས་)གྲག་(གྲགས་)པ་ནས་བླ་མར་རྫོངས་ 
བརྡའ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཅུན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ལ་དཀར་མཁན་པོར་ 
ཕེབས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་རྒྱས་དང་སྒྲུབ་མཆོད་གང་ཡོད་སྔར་ 
ཏུན་ཆག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། །། 
༡༦ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

༈ སྔ་དུས་མཁན་ཐོག་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཇི ་སྐད་དུ། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
བཞིའེ་བཞེ ད་གཞུང་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །རྣམ་དག་རིག་པའེ ་བ་གམ་མངོན་ ་ 
མཐོའི་རྩེ་ར། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་ 
མཁས་རྗེ་བཅུན་བླ ་མར་གསོལ་བ་འདེ བས།། 

ཞེས་པའི་སྔགས་(བརྫགས)ཡུལ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞི། སྐུ་གཞོན་ནུ་ 
ནས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ན་ཐུགས་གཉེར་མཛད ་པས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེའེ་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཁྲེ་ཐོ: ག་ཏུ་ཕེབས། མཁན་པོ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་མཛད་ལས་མི་དམན་ཞིང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། སྐུ 
ཆེ་ཐུང་བས་ལོ་ཚོགས་རྒྱུན་རེངས་མ་བཞུགས་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་མེ་ངོ་ 
མཚར་བའི་སྤུར་རྟགས་འགའ་ཞེ ག་བུང་བར་གླེང་ངོ་།། 
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7༧ 
འདྲེན་དཔོན་ཆོས་མཛད། 
༈ སྔ་དུས་མཁན་ཐོག་བཅུ་བདུན་པ་ནེ་ཇི་སྐད་དུ།༼༥༤༽བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པའེ་བསྟན་པའི་བཅུད། །མྱང་ཕྱེར་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པའི་དྲུང་། །དམ་ཆོས་མཛད་པས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་སྐུར།། 
མངོན་ཀྱུ ར་དགེ་བའིེ་བཤེས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་མཁན་ཐོག་བྱང་བདུན་པ་མཚན་མི་གསལ་ཡང་། ཡལ་མིང་ 
འདྲེ ན་དཔོན་ཆོས་མཛད་དུ་གྲགས་པ་དེ ་ེ ད་རྗེ ཆོས་ཀི 'རྒྱལ་མཚན་ཧགྱེ ; 
རྗེས་སུ ་ཆོས་འཁོར་ལྡུ ན་པོ་ནས་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོ་ཞག་ 
(གཞག་) མཛད། 
ཤེལ་ཆོས་སུ་དབྱར་ཆོས་ཞེ ག་གི ཐོག་ཏུ '་ཕེབས་པ་ཆོས་གྲྭ 'ཆུགས་ 
ནས་སྔ ངོ་འ ་འདོན་མཛད ཅེ ང་ཉེ ན་དེའེ "ཕེ ་དོ་ཁོང་རང་གི '་འཁྲུངས་ས་ 
རྒྱལ་ནོར་སྦོའེ་འདྲེ ན་དཔོན་དུ་གདན་འདྲེ ན་ཞུས་པར་དུས་ཕྱེ ་མོ་ནས་ཁོང་ 
རང་གི ་སྤུ ན་ཟླ་ཞེག་དང་བཅས་ཆེ བས་བསྒྱུར་གན ང་བར་རྒྱལ་ནོར་ཕུ་ཆུ་ 
གསར་དུ་གྲུབས་(ཧགྲུབ་) པའེ་ཆུ་སྣ ར་སྐུ་མཆེ ད་གཉེས་ཀ་ཆིབས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེར་བ་དང་མཁན་པོ་གོང་མ་ནམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟེན་(བསྟེན་) 
སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེ ར་མཛད 'ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ལྡུ ན་པོ་ནས་མཁན་པོར་ཕེབས་པ་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་མཁས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཉམས་ཞེས་ 
(བཞེས་)ཆེར་མ་མཛད་པས་ཁྲེ་མ་ནོན་པའེ་ཉམས་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ 
མཁན་པོ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་སྐྱེ་བོ་ཁ་རྒྱགས་པ་དག་གིས། ཆོས་འཁོར་ 
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ལྷུན་པོའི་བཀའ་རམ་(རམས)ལ་མཛད་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག །ཆོས་བདག་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར་ལ་སྟིང་རྗེ་ནེ་མི ་འདུག། 

ཅེས་སོགས་ལ་བསྟེ ན་ནས་ཆོས་འཁོར་ལྡུ ན་པོ་ནས་ཀྱང་བླ་མར་ཕྲལ་ 
ཕེབས་མ་འབྱོར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལ ང་བསྟན་དུ། བོད་ 
བརྟེན་(རྟེན་)ཅིག་མཐའ་ལ་འཁྱར་བས་མཐའ་དབུ ས་འཇིགཿ ཅེས་པའི་ 
ལྭ ང་བསྟན་དུས་བབས་ཀྱེས་པོ་ ད་ཡུ ལ་དུ་ལོ་གསུ མ་མུ་གེ ་ཉམ་ང་བ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེལ་ཆོས་ཆོས་གཞི ས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་འབྲུལ་ 
སྒོ་ཚུལ་བཞིན་མ་འགྲུབ་པས། རབ་བྱུ ང་བྱུ་གཅིག་པའི་ནང་གི་ལྕགས་ 
སྦྲུལ'(ཉྱེ་ལོ་༡༦༤༡ )ལོའེ་ཤེ ལ་དཀར་དགུན་ཆོས་དང་ཆུ་ཏ་༥ཝེ་ལོ་༡༦༤༡) ལོའི་ 


ད བྱར་ཆོས་ཆག་འཕོས་སྣ ང་ངོ་།། 


7༡༨ 
རྗེ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ། 

༢ སྔ་དུས་མཁན་ཐོག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བྲ ར་པའི་གོ་འཕང་ཉི ད། ། བགྲོད་ཕྱི ར་མཁ འ་ལྡེ ང་ན མ་འཕང་སྤྱོད་ (གྒཅོད་) 
པ་བཞེན། །རྣམ་དཀར་མཛད་པ་བཟང་པོའི་སྐུ་བཞེའེ་སར། །ཉེར་བསྒོད་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་བསྔགས་པའིེ་མཁན་ཐོག་བཅོ་བརརྒྱད་པ། རྔེ་ནམ་མཁའ་དཀར་ 
པོ་ནི་རྗེ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྒྱལ་ཕུ་ནས་ཕྲའེ་ལྷས་སུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ནས་མངོན་ 
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དགའ་ཆོས་སྡེའེ་བླ་མ་མཛོད་སྐབས། ཆོས་འཁོར་ལྡུ ན་པོ་ནས་ཤེལ་ 
དཀར་གྱེ་མཁན་པོ་ 'འབྱོན་མཁན་མ་བྱུ ང་བ་རྟེན(བར་བརྟེན)། བླ་མ་རང་ 
གི་དགེ ་འདུན་གྱི བསྟེ ན་བཀུར་གང་འགྲུབ་བཅས་ཆུ་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༢) ལོའི་ 
ཤེལ་དཀར་དགུན་ཆོས་རྟགས་མཚོན་ཅམ་ཞིག་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའེ་ཐུགས་འདུན་མངའ་བའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་སོ། །འདེ་ཡན་སྔ་དུས་ཀྱེ་མཁན་ཐོག་ཅེས་བརྗད་དོ།། །། 

$ སྨྲས་པ། སེ་ཏུའེ་ལེགས་མཛད་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པའི་སྡེར།། 
མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ཡང་། །མཁན་བརྒྱུད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །དེས་ན་མཁན་རྒྱུད་(བརྒྱུད་)ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཚུལ་ནེ། །དང་པོར་ཤེལ་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅེག་པུ། །ལྔ་རེག་བསྟན་ 
པའེ་ཉེ་མ་དཔང་ལོའེ་ཞབས། །ལོ་ཆེན་ཁུ་དབོན་པཌ་ཆེན་གསང་བ་བྱིན།། 
རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བའེ་དབང་། །བཤེས་གཉེན་མ་ཏེ་ 
ངྷཱ་ཛ་དོན་༼༥༥༽ཡོད་རྒྱལ། །འདེ་ཡན་གླེགས་བམ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་མཚན་ 
ཅན། །འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་གྲགས། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 
པདྨ་ནམ་མཁའེ་མཚན། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རེན་ཆེན་དབང་གེ་རྒྱལ།། 
ནམ་ཡང་མཁའ་ལྟར་གཡོ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར་རབ་འཕྲོ་པྨདྨོའེ་གཉེན། །ནམ་ཞིག་མཁའ་སྦྱོད་དཔའ་པོ་རིན་ཆེན་ 
ནོར། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡན་གྲགས།། 

མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །འདྲེན་པའི་ 
དེད་དཔོན་དམ་ཆོས་ལེགས་མཛད་དང་། །ཆོས་དྭབྱིངས་ནམ་མཁའི་ 
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ཁམས་སྟན་རྣམ་དཀར་གྱེས། །ལེགས་མཛད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་ 
རྩོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་མཁན་བརྒྱུད་ཚོགས།། 
ཀླུ་གཟུགས་གྲངས་ལྡན་འདེ་རྣམས་ཤེལ་ཆོས་ཀྱི། །སྔ་དུས་ཆོས་དཔོན་ 
མཁས་གྲྭབ་གྲལ་བསྒྲེ གས་འཕྲེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐ བས་ཀེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། །། 

ཤཿ སླར་ཡང་དྲེ་མེད་ཤེ ལ་དཀར་ས་འཛིེན་ལྟོར། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ 
ཞྭ་སེར་འཆང་བའེ་ལུགས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མདོ་སྔགས་ཀྱི།། 
ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་གླིང་འདེ་བཙུགས་ཚུལ་བཤད།། 

དེ་ཡང་དགའ་ལྡ ན་ཆོས་འབྱུ ང་ཁེ ཌཱ ར་སེར་པོའི་མེ་ལོང་ལས། 
ལ་སྟོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཤེ ལ་དཀར་མི ་འགྱུ ར་རྡོ་རྗེའེ 'རྫོང་གི ་ཉེ ་'འདབས་སུ་ 
ལོ་ཆེ ན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི ས་བཏབ་པའིེ་ས་ལུགས་གྲྭ ་ཚང་བདུན། 
བོ་ལ གས་གྲྭ ་ཆང་བདུན། དགེ ་ལུགས་གྲྭ ་ཆང་བདུན་བཅས་ད རྩ་གས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་དང་། ཕྱག་ན་པདྨ་ 
དགེ ༥འདུན་གྲུང ་ཏྱེ་ཐུགས་གཉེར་གྲྭ་སྐོར་གནང་བ་སོགས་དྲན་དབང་ངང་ 
བ་འདུ་བའི་པད་མཚོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཡང་། བདུད་མོ་ནོ་མྱུར་ནག་མོའི་ 
སྨོན་ལམ་དུས་སུ ་བདོ་བས་བྱང་བདག་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཞིང་ཤག་པས་ 
རང་གེར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཞིེ ས་ཀ་འཆོལ་བའི་ 
(བས་)འཆད་ཉན་ལྟ་ཞོག །ཕྱེས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་འདུལ་སྡོམ་གྱི་ 
རྩ་བཞེ་ཡང་འདེ་ཡོང་དཀའ་བའི་སྣི གས་མའི་རང་ཞལ་ལྡུ ག་པར་བསྟན་ 
པའི་སྐབས། ས་བོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲེ མས་འཆལ་ངན་སོང་གི 'རྒྱུ་སྒྲུབ་རྣམས་ 
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གཞན་དུ་འཕོ་བཅུག །དགེ་ལུགས་ཤར་པ། གསེར་གླིང་། བུར་བརྲེ། སྤོ། 
ཀུན་འཛོམ་པ། གནས་འོག་གཟེ ར་མཁར་བཅས་པའི་གྲ ་ཧཱི ང་ལྔ བ་པེར་ 
གང་ཡོད་ཐོབ། ལ་སྟོད་ལྷོ་ཁུལ་གཉའ་ནང་དང་བཅས་པ་ནས་བུ་ཁྲལ་བསྡུས་ 
པའི་ཤིང་བྱ་(ཉྱེ ལོ་༡༦༥༥)སར་དུ་ཚུགས་པ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་སློབ་དཔོན་པ་ 
ཐོག་མ་གྲམ་མཚོ་བ་ལེགས་པ་དོན་གྲབ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
དོན་བདུད་མོ་རྣོ་རྨུར་ནག་མོའི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བདོ་བའི་དུས་རྟགས་ནེ། 
བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ། 
བདུད་མོ་རྣོ་མྱུར་ནག་མོ་ལ། །བུ་དགུ་སྐྱེས་ནས་འཛམ་གླིང་ 
འཇྲོམས། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་འདེར། །མ་འོངས་བཞེ་ 
བཅུར་ཉེ་དུས་སུ། །བདུད་སྦྲུལ་དགུ་དང་དེ་བློན་དགུ། །ཞེས་པ་ནས། 
དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཁ་ལོ་འབུར་དུ་འཁྲིད།། 
ཅེས་པའེ ་དུས་རྟགས་ཐོག་ཏུ ་ཁེལ་ཏེ། རིན་སྤྲངས་པའི་མངའ་ཐང་ 
ཞིང་ཤག་པས་རང་གིར་བཟུངས་ཏེ་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པས། 
གཡས་རུ་བྱང་པའེ་མངའ་ཐང་ཡང་འཕྲོགས་ཏེ་ལ་སྟོད་ལྷོ་ལ་གཅཙང་པས་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ནས་ཤེ ལ་དཀར་མཁན་ཐོག་གསུམ་བཞིའི་བར་དྭབར་ 
དགུ ན་ཆོས་གྲ ར་འདུ་སྲོལ་མ་ཆད་ ཙམ་ལས་བླསླ བ་སྡོམ་ད ང་ཐོས་ ༼༥༦༽ 
བསམ་ཤི ན་ཏུ ་ཞེལ་བ ར་གྱུར་སྐ བས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོ ན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་ཉེད་སྡོམ་ 
བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ཚུལ་ནེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ། །དུས་མཐར་འཇིག་ཏེན་ཉམས་པ་ན།། 
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སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །འབྱུང་བར་འགྱུ ར་བ་ཐེ་ཆོམ་མེད།། 
ཅེས་སོགས་དང་། རྨཌྭའི་སྦྱེ་ལུང་དུ། འབྲེ་ཡི་ར་(རྭ་)ཅོ་ཕག་གི་འཇུག་ 
(མཇུག་)མ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། དྭབས་གཙང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་མངའ་ 
འོག་ཏུ། །དེ་ལྟའི་བསྟན་པ་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
ཡང་སྤྱི་ལུང་དེ་ཉིད་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྱུང་།། 
ལྷ་ས་དམར་པོའེ་རིེ་དང་ཆུ་པོ་རེ། །ཧལ་པོ་རེ་དང་དབུས་རེ་དེ་གསུམ་ལ།། 
ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་དབུས་གཡོར་མཐའ་གསུམ་སྡུད། །གཅང་དུ་ངམ་རུ་ 
རེ་དང་རི་བོ་ཆེ། །ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེའེ་རེ་དང་དེ་གསུམ་ལ། །ཕོ་བྲང་བྱས་ 
ནས་གཙང་གི་རུ་གཉེས་དང་། །མངའ་རེས་བལ་པོའི་བར་རྣམས་དབང་ 
དུ ཇརྦུད། །དབུས་གཅང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ། །གཞན་ཀྱི་ 
རྗོང་རྣམས་རྩེག་རྨང་རྩམ་(ཅམ་) ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
གསེར་གྱེ་གཉའ་ཤིང་ལྕི་ལ་སྒམ། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དམ་ལ་ 
འཇམ། །ནད་མཆོན་མུ་གེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མེད། །བདེ་སྐྱིད་ལྟ་ 
ཡུལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཀྱང་འཚོ། །ཞེས་སོགས་དང་།། ྦ 

གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། ཟ་ཧོར་གདུང་ 
མཐའ་བཟང་པོའེ་མཚན། །ཞེས་པ་ནས། མ་ཡོངས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའིེ་ 
དུས། །མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གེཿ སྤྲུལ་པ་འཛམ་གླི ང་རྒྱན་གྱུར་དེས༔ 
ཞེས་སོགས་བཀའ་གཏེར་དང་། བུ་ཆོས་སོགས་གླེ གས་བམ་དུ་མ་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའིེ་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཆོས་སྲེད་གདུགས་དཀར་གྱིས་རྒྱ་ 
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ཧོར་བོད་གས མ་ཁྱབ་པར་འགྱུ ར་བའེ ་འཕྲིན་ལས་དུས་སུ ་བབས་པ་དང་། 
གཏེར་བསྟོན་(སྟོན་)དྲེ་མེད་ལྷུན་པོའེ་གཏེར་ལུང་དུ། སྤྱིར་ཡང་མཐའ་ 
དམག་ལན་བདུན་ཐ་མ་ལ། །བཛྲ་པ་ཌིའེ་སྤྲལ་བའེ་རྒྱལ་པོ་གཅེག༔ བོད་ 
ཁམས་དར་ཅེག་བདེ ་ལ་སྦྱོར་བ་བུ ང་།། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསང་བའེ་བདག་པོ་མི་རྗེའེ ་ཟླཾས་གར་བསྒྱུ ར་བར་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྔོན་པཇ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་བླ་མ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པ་ཉིད་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ ་སྐུ སྐྱ ་བཞེ ས་དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆ་ཞེ ར་རང་ 
གིས་རྒྱལ་སྲིད་བུ ་མོ་དང་བཅས་པྱ་རལ་པོ་དོན་འགྲབ་ལ་འབུ ལ་བ་པོ་དེའེ་ 
ཡང་སྲིད། ས་སྐྱོང་མི་དབང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་བཅས་མཆོད་ཡོན་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེ ལ་རྣམས་པོ་བྲང་བསམ་གྲྭབ་རྩེ ར་ཞལ་འཇོམ་དུས་བཀའེ་ 
བགྲོ་བ་ཡང་དག་མཛད་པར། རྗོང་གཞེས་རྣམས་དང་ཟུང་འབྲེ ལ་སོགས་ 
སུ་ཆོས་གྲ ་མང་དུ་འཛུགས་པར་མཛད ་ཧྒུའེ ་དེ ་འཕྲལ་གཅང་དུ ་ཆོས་སྡེ་ 
ཁ་ཤས་བཅུགས་པའི་ཡ་གྱལ་དུ་མིང་བཀྲའེ་སྟབས། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀེ 'རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རིང་ལུགས་ 
ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བསྟ་ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ །ཁང་གཅང་གསར་དུ་ 
བཅུགས་ཚུལ་ལ། གང་གསར་དུ་བཅཙུགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུང་ 
(འབྲུང་)ཁུང་ཆེ ་བ་སོགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བཤད་པ་དང་།གང་དུ་བཙུགས་ 
པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ ་མཛད་པའི་མཁན་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ རྭ་བྱོན་པའེ་ཚུལ་ 
བཤད་/༥༧༽པ་དང་། མཁན་བརྒྱུད་དེ ་དག་གི་མཛད་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བཤད་བསྒྲུབ་ཀྱི 'བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྲ་གྱུ ར་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། གསེ ར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བསྟཝ ན་པའི་མངའ་བདག་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟ ང་གྲགས་པའི་དཔལ་འདེ་ཉིད་ནེ། 
སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ ་རེ། ད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི ་'ཏོག་གི་ 
མདུན་ས རྭ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཀེ ་སས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་ རྭ་གྱུར་པ་ནས་ 
གཟུངས་དང་བློ་གོས་དང་སྤོ་ བས་པ་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་གྱུར་ནས། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་རླབས་པོ་ཆེའི་སྨོ་ ན་ལམ་འགྲབ་པའེ 'དབང་པོ་ 
དང་ལེགས་སོ་གནང་ངོ་།། 

དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད བྱངས་ཀེས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའེ་པ ཁ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྐུའེ ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བཞེ ས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །བོད་ཡུལ་འདེར་རྔོག་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། མཚོ་སྣ་བ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་དང་། 
དེ་རྗེས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། སྤུལ་པ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་ 
སྨད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་མལ་གྱི་རིགས་སུུ་ཡབད་ 
ར་ཁ་ཆེ 'ཀླུ་འབུམ་དང་ཡུ མ་ཤེ ང་ས་ཨ་ཆོས་གཞེ ས་ཀེ ས་(ཀྱེ)སྲས་སུ 'འགྲོ་ 
བའེ་བླ་མ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེ ས་སྟོང་ཆེག་ 
བྱསྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་རབ་བྱུ ང་དྲུག་པའེ ་ནང་གི་གསེར་འཕྱང་ 
ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའེ་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ 
སྐུ་བལྟམས། དུ་གདུགས་ཀྱི་དབྱེབས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་མཚན་བཟང་ 
ཞེང་བག་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་ཞི་དུལ་ཅན་དུ་གུར། ྦ 
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དགུང་ལོ་གསྭ མ་པར་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསྡོམ་ 
པ་བཞེས་པའིེ ་མཚན་ཀུན་དགའ་སྟི ང་པོར་གགས། དགུང་ལོ་བདུན་ 
པར་ཆོས་རྗེ 'དོན་གྲུབ་རི ན་ཆེ ན་གྱི ས་འཇེ གས་བྱེ ད་བདེ ་ཀེེ 'ཕྱག་རྡོར་ 
སོགས་ཀྱེ་དཀྱི ལ་འཁོར་དུ་སྨི ན་པར་མཛད་ནས་གསང་མཆཚན་དོན་ཡོད་ 
རྡོ་རྗེར་གསོལ།། 

ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ལས་སློབ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲང་དུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པར་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་དྲབས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་འབྲི་ཁུང་སྤྱན་སྔར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨན་པ་དཀོན་ 
ཅོག་སྐྱབས་ལ་གསོ་དཔྱད་བསན་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ 
ལྷག་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་བསན་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོངས་འཇིན་གཅོ་ཆེ་བ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའིེ་ 
དབང་དང་དགེ ་ཚུལ་སྡོམ་པ་སོགས་ཆོས་རྗེ དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་གཉག་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། དབུ་ཚད་ཀྱིས་མཚོན་མང་ 
བ་རེས་(རེད་)མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྒྲ་ས་བཟང་མ་ཏེ་པཁ་ཆེན། 
སྙན་ངག་ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། སྔགས་རྙིང་མ་སྐེར་དག་ཡུལ་ 
བ་བཀའ་གདམས་སྤེ་ལྷས་པ་དང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན། བཀའ་རྒྱུད་(བརྒྱུད་) 
སྐེར་འབྲེ ་གུང་སྦྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ཐེ ལྭ་གྱེ ་སྤན་སྔ་ཆོས་གྲགས། 
དུས་ཀི 'འཁོར་ལོ་ཕྱི་རོལ་ཆེས་དང་བཅས་པ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱལ་མཚན། ཚོགས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་རེན་པར་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་སྡོམ། 
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སྤ ན་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ་གསོ་བ་རེ ག་པ། བླ ་མ་དྲབ་མ་པར་དྲབ་ 
མའེ་ལྟ་བ་སོགས་མང་དུ་གསན། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པ་དང་སྙན་བ རྒྱུད་སོགས་མཐའ་ཀླ ས་པ་གསན་པས་བཅུ་བཞི་པོ་བཀའ་ 
དིན་ཆེ་ཞིང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་དོན་༼༥༨༽རེན་ 
པ་དང་། རེ་མདའ་པ་(རེད་མདའ་བ་)གཞོན་ནུ་བློ་གོས། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ '་དང་ལས་ཀེ ་རྡོ་རྗེ ་བཞེ 'འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་བླ ༣༨ ན་ལ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དག་བསྟེན་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
གསན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ངེས་དོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེ་དབངས་དངོས་ས་ 
མ་ཟད་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཉིན་རེ ་ཐོས་བསམ་གཞན་གྱེ་ཞོར་ལས་ 
སུ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་བཅུ་གསུམ་ཟི ན་པ་དང་ནམ་ལངས་ཅམ་ནས་ཚལ་ 
དབུས་གླིང་གི་གསེར་ཏོག་རྩེར་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་སྔོན་དཔེ་མ་གཟེགས་ 
པའེ་ཕྱག་དཔེ ་མདའ་ཚད་དགུ་མ་ཤོག་ལྡེ བ་བཞེ '་ཐུགས་ལ་ཆུད་པ་སོགས་ 
ཐུགས་རབ་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་ཊི ང་། བཀའ་འབུུམ་ཀྱང་ལེགས་བཤད་འབའ་ 
ཞེག་པོད་ཆེ ན་དུ་ལོངས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྷ ག་བཅས་མཛད།། 
གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པར་དབང་ལུ ང་བསླབ་སྡོམ་འབོག་པ་སོགས་ 
བསམ་ལས་འདས་པའིེ་ནང་ནས་མཛད་ཆེ ན་བཞེར་གགས་པ་ནེ། འོལ་ 
ཁ་རྫེང་ཕྱིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེ ག་གསོ་མཛད་ནས་བྱམས་པར་དབུ་རྒྱན་ 
སོགས་དང་ལྡེབ་རེས་བྲེ ་དུས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དངོས་ས ་ཞལ་གཟེགས་ 
ཤིང་རབ་གནས་ཆེ་སངས་རྒྱས་རབ་( རབས་)བདུན་དངོས་སུ 'བྱོན་ཏེ་བྲེས 


= ལེ ལ ༤, ཨྩ „༥ བྱ ༤༨ ཨཿ ཨཿ ཨལ 
སྐུར་ཐིམ པས་མར་མེ་འཛིན་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དང་། མཉལ 
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ྦ ཀྱི་གསེར་ཕྱེ འབུམ་པར་འདུལ་བའེ ་བཅས་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གསུངས་ཞེང་ 
(བསྲུངས་ཤིང་) མཆོད་བཤགས་དང་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་སྐབས་སྡོམ་དང་ 
སྐྱ་སེ ར་ཀུན་གྱི ས་ས་ཙྩ་འདེབས་པ་སོགས་ལྭ ང་རར་གྲགས་སོ།། 

དེ་རྗེ ས་དགུང་ལོ་ང་གསུ མ་པར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ རྒྱལ་བའེ ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ ་ུ ར་པ་དང་། བུ ་སྲོབ་ རྣམ ས་ཀི་ (ཀྲིས་) 
གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་རྗེ ་རེན་པོ་ཆེསྣ་ཚོ་བྲག་གྲབ་ཆེན་ལ་དགོན་པ་གནས་གར་ 
བཏབ་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཤེག་གསུང་བར་ཞུས་པས། གསང་བདག་ 
གིས་ཞལ་ནས། དབང་བསྐུར་རེ ་ཡེ་ལྡེ བས་དག་ཏུ། །བཅུན་མོ་སྡིངས་ཀེ་ 
ངོས་ཕྱོགས་སུ། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །རེ་ནི་གང་ཡིན་ 
འཇམ་དཔལ་མཆེད། །དབུས་གཅང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ཡུལ་གྱེ། །མཆོད་གནས་ 
དམ་པ་ཚོགས་གསོག་རྟེན། །མངའ་རེ ས་བྱང་ཁམས་ཀུན་གྱི ས་སྐྱབས།། 
ཕྱོགས་བཅུར་སྡེ་དགོན་རྒྱས་པ་འབྱུང་། །ཅེས་(ཞེས་)དང་།། 

དགོན་པའི་མིང་ཡང་དགའ་ལྡན་ལ་གྲགས་པ་བ ཏགས་ན་ཁྱེད་རང་ 
བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོང་སོགས་ལུང་གི་(ཀེས) གསལ་བ་ 
ལྟར་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་འབྲོག་ 
དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ས་གཞེ ་བརྟག་པ་སོགས་འདུལ་བ་དང་ 
གཙུག་ལག་གི་དོན་ལྟར་མཛད་ནས་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཀྱི་གནས་ལུག་ལོ་རྨང་བཏེང་བའེ ་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་རྡོར་དབྱེངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་( འབའ་)ཞིག་ལས་ 


བཞེ ངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་དོ།། 
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མཁས་ཤེ ང་གྲུབ་པའི་སློ་ བ་མ་རྒྱ་མཁས་འདུལ་འཛིན་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བུ ང་བ་རྣམས་ཀྱེས་གསེ ར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའེ 'ལྭང་རྟོགས་ 
ཀི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུ མ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པར་ 
ཁྱབ་པར་གྱུ ར་ཏོ། །རྗེ ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེ ད་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་པའེ 'དབྱངས་ 
དངོས་ཡིན་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ 
ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གངས་ཅན་འདིེར། 
།བསམ་བཞེན་བཤེས་གཉེ ན་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་༼༥ ༩༽སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟ ར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའེ 'ལྭང་དྲངས་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡིན་པ་པི་ 
དཀར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། 

རྗེ་འདེ་ཉེད་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་པ་ 
ཞེས་སྡོམ་རྩོན་གྲགས། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་དང་། རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ 
ལས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་བ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པ། བློ་གྲོས་སྟོབས་ 
ལྡན་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཀའ་ཆེམས་ལས།་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་བ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་བདག །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
འཛེན་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །མེ་རབས་བརྒྱད་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱས་ 
པར་སྟོན། །ཞེང་འདེ 'འདས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ།། དེ་ཡི 'རྒྱད 
འཛེན་ཚེ་གཅུ ག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གཏེ ར་ཆོས་དུ་མ་དང་། 
བཀའ་གདམ་གླེ གས་བམ་པ་ཆོས་ཀྱེ ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ། བདག་གི་ 
སྤྲལ་པ་དམ་པ་གཅེ ག །ཅེས་པ་ནས། ཕྱི་ཡི ་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་མཚུངས།། 
ཆུ་བོ་བྱས་ཡིས་གང་མི་ནུས། །ཅེ་ཙམ་ཞིག་གི ས་དམའ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
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པའི་བར་དང་། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག །གགས་པའིེ་མཚན་གྱི་ 
(ཀྱེས་)གསོ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་བཀའ་གཏེ ར་དུ་མ་ནས་ལུ ང་གི་(གེས་)ཟེན་པའི་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ནྲེ་ཧལ་བའེ་བྟསན་པ་འཛེན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་རྗེས་ 
འཇུག་ཀྱང་མཁས་གྲྭབ་ཀེ ་སློབ་མ་གནམ་གྱེ ་སྐ ར་མ་ད ང་སྭའེ གྲེ ག་པ་ལྟ ༢ 
བུར་ཁྱབ་པར་གྱུ ར་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱེས་བསྟ ན་པ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁབ་པའེ ་བསྟན་པ་དེ ་ཡང་སྡེ ་སྣོཾད ་གསུམ་དང་རྒྱུ ད་སྡེ ༦ 
བཞིའེ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཕྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
པ་རྣམ་དག་དང་། རྗེས་འཇུག་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོ་ ན་ལ་ 
དགའ། །ཞེས་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཆ་ལུགས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
ནང་གི་ཐོས་བསམ་བསྡོམ་པའི་ཉམས་ལེ ན་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དོ་ ན་རེམ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། འཕགས་ཡུ ལ་དུ་སྡེ ། 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཏུ '(དུ་) གྱེ་ས་ཀྱང་གཞི ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ ་པ་ 
མཆོག་ཏུ ཧུ ར་པ་བཞི ན་དུ། གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་འདིེ ར་ཡང་གདུལ་བྱ་ 
མོས་པ་ཐ་དད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ལུགས།། 
ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་ཉེ་འཕྲེལ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག །བཤད་སྒྲུབ་བསྟ ན་པའིེ་ཞེས་ 
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སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙི ང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཞི་ཆོས་ལུགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའིེ་དབང་པོ་ཡེ་བཟ ང་ཅེས་པས། དེའེ་ཚེ་ 
ས་ཆེན་པོ་འདེ་རྗེ བཙུན་ཙོང་ཁ་པའེ་བསྟན་པའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ ་གཅེག་ 
གེས་ཁྱབ་ནས་ཡོང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ།། 

སྨྲས་པ་ པད་གཉེར་འདབས་བྱརས་འཁུུད་པའི་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ྷུན་ 
པོ་འབྲམ་ཕྲག་བརྩེགས་ལྟའེ་འཕང་པ་རྭ། །ཆོས་ཀྱེ་མདུན་ས་སྡེ ་ཆེན་ཁོན་ 
ཡངས་འདེར། །གཙཅོ་སྦྱངས་གསེ ར་མདོག་མདངས་ལྡན་ཞྭ་བཟང་གིས།། 
ཅོད་པན་འཆང་བའི་དྲི་མེད་རིང་ལུགས་མཆོག །གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ 
བསྟན་པ་རེན་ཆེན་འདེའེ། །འབྱུང་ཁུངས་ཆེ་བ་མདོར་བསྡུས་ཅམ་གླེང་ན།། 
གང་གི་བསྙན་པའེ་མངའ་༼༦༠༽བདག་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས། །མཐོན་ 
མཐེང་རལ་ཁུར་དོར་ནས་ངུར་སྨྲིག་གེས། །ཉེར་ཀླུབས་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་འདི་ 
ཉེད། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །འདྲེན་པ་དབང་པོའི་ 
ཏོག་གི་མདུན་ས་རུ། །འཇམ་དབྱངས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཡོངས་གྱུར་ཏེ།། 
གཟུངས་སྤོབས་ཏེ ང་འཛིན་མངོན་ཤེས་དཔག་མེད་ཐོབ།། 

མ་དག་ཞིང་དུ་དྲབ ་མའེ་ལྟ་བ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་ཇེ ག་པའི་ལམ་ 
བཟང་མཆོག །གངས་མེ ད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བྱ་ཞེས། །བརླབས་ 
(རླབས་)ཆེན་སྨོན་ལམ་མཛད་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ 
ཀུན་གྱི་ལེགས་སོ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ལུང་བསྟན་གྱུར།། 
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དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དྭབངས་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལེགས་མཛད་ནས། །རྣམ་མང་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་དཔག་ 
མེད་མཛད།། 

བོད་འདེ ར་སྔོན་དུས་རྔོ་ ག་ལོ་མཚོ་སྣ་བར། ། གྱུ ར་ཅིང་དེ་རྗེས་མདོ་ 
སྨད་ཅོང་ཁ་རྭ། །མལ་གྱི་རེགས་སུ་ད་ར་ཁ་ཆེ་དང་། །ཤེང་ས་ཨ་ཆོས་ 
སྲས་སུ་གསེར་འཕྱར་(འཕྱང་)ལོར། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་བལྟམས་ཆེ་ 
མཚན་དཔེས་རྒྱན། །དགུང་ལོ་གསུམ་པར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ 
མཛད། །བདུན་པར་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དྲུང་། །བླ་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མང་པོའི་སྨིན་བྱེད་དང་། །དགེ་ཚུལ་སྡེམ་བཞེས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པར་གསོལ། །བྱད་བདུན་བཞེས་ཆེ་འབྲེ་ཁུང་མཐེལ་དུ་ཕེབས།། 

སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྗེར་སེམས་བསྐྱེད་བསན་པ་སོགས། །ཡོངས་འཛིེན་ 
བཅུ་ཕྲག་བཞིས་ལྷག་བསྟེན་ནས་ནི། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་སྦྱངས་མཐར་ 
མཁས་རྩེར་སོན། །ཡོངས་འཛིན་ནང་ནས་ཆོས་རྗེ་དོན་རེན་དང་། །རེ་ 
མདའ་པ་དང་བླ་མ་དབུ་མ་པ། །ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བཞི་འགྲན་ཟླ་བྲལ།། 
བཤེས་གཉེན་དེ་དག་བརྟེན་(བསྟེན་)པས་མདོ་སྔགས་སོགས། །རིག་ 
གནས་ཀུན་མཏྱེན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །ཏྱད་པར་འདུལ་བསྟན་ 
ཟབ་མོ་དྲབ་མ་དང་། །གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་གནད་དར་རྒྱས་མཛད།། 
ལེགས་བཤད་རྩོམ་པས་པུསྟ་པོད་ཆེན་གྲངས། །ཀླ་ཟླའེ་གྲངས་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཀ་ཉེད་དང་མཚུངས། །གང་གེས་བཀའ་དེན་གདམ་པས་ཚེམ་མཛད་པའེ།། 
སློབ་ཚོགས་མང་པོས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །མཛད་ཆེན་བཞི་ 
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ཡིས་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་ 
ཕེལ་བར་གྱུར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་།། 
བཀའ་གཏེར་དུ་མར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཁུངས། །ལེགས་བཤད་བེ་ 
ཌར་སེར་པོར་ར་ཆེར་བཤད། །དེ་ལྟར་ལུང་གེས་ཆེར་བསྔགས་ཙོང་ཁ་པ།། 
བུབ་བསྟན་འཛིན་ལྭ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །རབ་མཚུངས་ཞ་སེར་ 
འཆང་བའིེ་བསྟན་པ་འདེ། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་ 
གཅོར། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཕྱོགས་འདེ ར་མ་གྱུ ར་འགྲོའེ། །ཕན་བདེ་སྤེལ་ 
ཕྱིར་གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། །། 


པ 
དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་རིམ་བྱོན། 

དཿ གཉེས་པ་གང་དུ་དགེ་ལུགས་ཁད་གཅང་དུ་བཅུགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་མཁན་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནེ། གོང་དུ་ངི་སེར་ 
གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་མཁན་པོའིེ་ཐོག་མ་དཔོན་སློབ་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཐོག་མར་འཛུགས་པ་པོའི་གཙོ་བོ་དང་བཀའ་དེན་མཚུངས་ཟླ་ 
མེད་པས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
འདེར་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་བསྟན། །ཁད་གཙང་འཛུགས་པའེ་༼༦༡༽ 
བཀའ་དེན་མཚུངས་བྲལ་མཆོག །ཕྱག་ན་པདྨོ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ།། 
འཛིན་མཛད་རལ་དབང་ལྔ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། 
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) 
མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ། 

$ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིས་དུས་དགེ་ལུགས་ཁད་གཙང་དུ་བཅཙུགས་པའི་ 
མཁན་པོའིེ་ཐོག་མ་ནེ། ཇེ་སྐད་དུ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ལ། །ལྡུན་གྲུབ་ 
འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དོན་ལྡན་མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་དོན་ 
གྲུབ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལོ་ནང་དུ་གྲམ་མཚོའི་བྲག་སྣ་ཤར་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་སྡེ་གཟེ་མཁར་དུ་སྐུ་ཆོས་མཛད་ནས་ 
ཐུགས་གཉེར་གནང་སྐབས་ཞིག་(ཤེག)ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། ཡུམ་གྱི་(ཧྱེས་) 
ངེད་རང་མཚོའི་(ཚོའ་ཞིང་ལ་འབུ་ཐན་སོགས་ཀྱེ་གནོད་པ་ཆེ་བ་འདུག་ 
པས་བུ་བཙུན་ཆུང་གི་(གེས་)གཏོར་མ་ཞིག་ཐོང་ཟེར་བར། དེ་དུས་ 
གཏོར་མ་མི་མཏེན་པས་གཏོར་ཐེབ་དུ་(ཐེབས་སུ་)ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ཞལ་ 
ཟས་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ཅོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
གཏིང་བཤག་(ཏེང་ཤགས་)བརྡུང་བ་བཅས་མཛད་པས་ཞིང་གི་འབུ་ཐན་ 
སོགས་དྲག་ཅིང་ལོ་ལེགས་བྱུང་བར་གྲགས།། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ནར་སོན་ནས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཚད་སོགས་པུསྟེ་ལྔ་དང་འཇེགས་བྱེད་བསྐང་བསོ་ 
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(གསོ་)སོགས་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། དགེ་བའིེ་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བཏེན་(བྷཉེན་)ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་ཁྱད་ 
པར་དོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལ་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ཡང་དག་མཛད་པས་ཞལ་གཟེ གས་ 
ཤིང་མཁས་གྲབ་ཤེས་རབ་སེ ང་གེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡི ན་པར་གྲགས་སོ།། 

དེ་ནས་འགྲོ་དོན་འཕྲེན་ལས་དུས་སུ ་བབས་ཏེ་རང་གི་གཞེས་གྲྭ་གཟེ་ 
མཁར་གྱེ་བླ་མ་མཛད་དུས་གཙང་གསོག་(སོག་)འཁྲུགས་སྐབས་གངས་ ྒ 
ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་བཞུགས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་བྱུས་ 
ཡར་རྒྱས་སྲུ་གྱུ ར་ཏེ། ཆུ་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༥༢)ནས་བཟུ, ང་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་ 
མཐའ་དག་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་བའེ་མངའ་འབངས་སྲ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོའི་སྤི ད་གདུགས་དཀར་ཧྱེ ས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
པས། མཆོད་ཡོན། ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ནས་མཆོད་གཞིས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལ་སྟོད་ 
ལྷོའེ་སྐྱེ ་མཆོད་དུ་མངའ་གསོལ།། 

ལྷོ་ཁ ལ་དང་གཉའ་ནང་ནས་ཆོས་ཁྲལ་བསྡུས་ཆོག་ཐི ་ཐམ་ཀ་མཆན་ 
མེད་ལེ '་ཚན་དང་བཅས་གནང་ནས་བླ་མ་ལེ གས་པ་དོན་གྲྭབ་ཉེད་ཤེལ་ 
དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་དགེ་ལུགས་ཁ་གཅང་གསར་དུ་འཇུ གས་རྒྱུའི་ 
མཁན་པོར་བཀོད་ཁྱབ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ (ལྷེ ལོ་༡༦༤༢)ལོ་ཧོར་ཟླ་ག་ཉེ ས་པའེ ་ནང་དུ་ཤེ ལ་དཀར་ 
ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ནས། དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲ ་རྙིང་འདབ་ཕེར་ཁ་ཤས་སྟེང་ 
དུ་བུ་ཁྲལ་གསུམ་(སུམ་) བྱ་ཅམ་དང་མཆོད་གཞིེས་ས་རིས་སོགས་ 
ཀི ་དབྱེ་འབྱེད་རྣམས་རེམས་(རེམ་)གྱི ས་མཛད་ཅིང་ཤིང་སྤེ་ནང་དུ་ 
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གྲ །ཁྭལ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ཚུལ་ཕོགས་ཕྲན་བུ་དང་གདུགས་དཀར་ 
སྒྲོལ་མ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་སྤྱོད་དང་། 
འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཆེན་བཞི་སོགས་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའེ་བསྟོད་ཚོགས་སྨོན་ལམ་བདེ་བ་ཅན་ 
མ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་སྤྱོད་མང་བ་དང་། སྔར་གྲྭ་ཚང་ཉེར་ 
གཅིག་གི ་དུས་མདོ་སྔ གས་ཐུང་འབྲེ ལ་དུ་ཡོ་ ད་པས་བསྐང་བསོ་(གསོ་) 
ཡང་འཛུགས་རྩིས་ཀྱང་། འཇེགས་བྱེད་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་བསྐང་ 
བསོའི་བསྐོར་(གསོའེ་སྐོར་)དང་། ཀུན་རིག་གི ་ཆོ་ག་༼༦༢༽སོགས་ཀྱང་ 
དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲེམས་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། ལེགས་པར་ 
བསླབས་ནས་སྐབས་འགར་རྒྱུ གས་གཞུར་ཡང་མཛད་དོ་ །། 
ཡང་སྐབས་སྲ་བཅུན་ཆུང་རྣམས་བློ་འབེབས་བྱེ ད་དུ་བུ ར་སྟོན་དང་ 
རྩེ་མོ་རྩེ་རུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཉིད་ 
རང་སྔགས་གྲྭ་ཐུགས་འདོད་ཆེ ་བའི་སྟབས། གཞུང་ས་ཆེ ན་པོར་སྔར་ 
ཤེལ་དཀར་བསྒྲུབ་མཆོད་ཏུ '(དཱ་) གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་གྲ བུ ང་ཚུལ་ 
བཅས་གྲྭ་ཚང་སྔགས་གྲྭ་བྱས་ཆོག་གམ་ཞུས་པར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་གྲྭ་ཚང་བྱིངས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡོང་བས་བཤད་ 
གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད 'སོགས་མཚན་ཉིད་སྔོན་སོང་གིས་གྲྭ་རྒན་དགོས་ 
མཚམས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་སྔགས་གྲྭ་སྤྱི་འདྲེ་(འགྲེ་)ལྟར་གྱིས་ཕེབས་པ་ 
བཞིན། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གངས་ཅན་ལྟར་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས། གཟེ་ 
མཁར་ནས་གྲྭ་རྙིང་ས་བོན་དང་སློབ་དཔོན་གྲགས་པར་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཡོང་ 
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དགོས་པའིེ་ནང་ནས། མཚན་ཉིད་སློབ་དཔོན་དུ་དྲུང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་དང་བཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་གཉེ ས་པོས་ནས་དྲུང་རམ་ 
(རམས་)པ་དགའ་ལྡན་གྲྭ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སློབ་མར། ཏྱུང་རྩེ་ སོ་ལྔ། 
གམ་མཚོ། མཚོ་སྒོ། ་ཉེ་ཤར་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་ནས་གྲྭ་པ་གང་ཡོད་རྣམས་ 
དང་། བཀའ་བཅུ་པ་གུང་མ་གྲྭ་ཁ ང་དུ་བཞུགས་པར་སྲོ་ བ་མར་ཕ་དེང་། 
བོང་ཤོད་ཆུ་དྲུག་འབྲོག་པ་སྤོང་རོང་བ་སྨན་ཁབ་པ་རྒྱག་ཆག་ཕན་གསུམ། 
གཉའ་ནང་བཅས་པའིེ་གྲྭ་པ་གང་ཡོད་དང་། རལ་བཞིའི་གྲྭ་པ་གང་ཡོད་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་གང་འཐད་དུ་སྦྱར་ནས། དུང་རམ་(རམས་) པས་ཆོས་ག་ 
འོག་དང་དཀའ་བཅུ་པས་ཆོས་གྲྭ་སྟེང་བཟུང་སྟེ། ཀུན་མཏྱེན་ཟས་གཅང་ 
སྲས་པོ་ལྕགས་སྤེལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། ལོ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉག་མ་དྲུག་ 
འདས་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའེ་(ཉྱ་ལོ་༡༦༦༥)ལོ་བཤད་གྲྭ་གངས་ཅན་ 
གྱེ་སྒྲ གས་རྱུན་རྟ ར་བཅུགས་ཏེ་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་ཡང་ཅི་འགྲུབ་གནང་། 
དེ་རྗེས་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་ཚོགས་ཆེན་དང་སྔགས་ 
གྲྭ་གཉེས་ཀའེ་དབུ་མཛད་གནང་བའི་སྔགས་གྲྭ་ཡང་གངས་ཅན་ལུགས་ 
ལྟར་འཛྲགས་པ་མཛད་དེ། ལོ་འཇུག་(མཇུག་)གི སྒྲུབ་མཆོད '་ཡང་སྔར་ 
ཆོས་གཞི ས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཀྱང་། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཤིས་(གཤིས་) 
གྲྭ་པ་བཞི་རེས་ལྷོ་ཁུལ་སེར་སྐྱའེ་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
སྲོལ་གཏོད། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལོ་རེ་བཞེན་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ 
ཕྱིན་དབུ་མ། མཛོད། འདུལ་བ་བཅས་གཞུང་ཅི་རིགས་པའི་སྟེང་ནས་ 
བཀའ་བཅུ་རྙིང་པ་བཞི་དང་གསར་པ་བཞི་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་གླེང་སེ་ 
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(བླིང་བསྲེ་)བ་བརྒྱད་རེ་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བཞིན་མཛད་པའི། གཞུང་ 
ལས་ཐོག་མ་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དེ་རྗེས་དྲང་རམ་(རམས་) 
པ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་མཛད།། 

ལོ་རེ ་བཞིེ ན་ཧོར་ཟླ་བྱཅུ་གྱརེ ག་པའེ ་ན ང་དུ ་ཁ ་འབར་གཏོར་ཆེ ན་ 
ཀྱི་བླུད་( གླུད་།རྔོང་མཇད པའེ ་སྲོབ་དཔོན་དབུ་མཛད ་ཚུལ་ཁྲེ མས་གྲགས་ 
པས་མཇད་པ་སོགས་སྒྲེ གས་རྒྱུན་མདོ་སྔ གས་ཀྱི ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
གངས་ཅན་གྱི་ས་ལུགས་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མཁན་ 
ཆེན་པས་གཞུང་ས་ཆེ ན་པོའེ ་སྐུ ཞབས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གཞི ས་གཞན་ 
ཀྱིས་སྦྲ གས་ཟོས་སུ 'ཡོད་པ་འོག་ཀ །མཚོ་དབར། རེ་བསྐོར། རྡོར་བྲག། 
བྱ་སྟོད། སྐྱིད་སྦྲ ག་གནས་གསར་བཅས་པ་ནམས་ཤེལ་ཆོས་ཀི་ཆོས་ 
གཞིས་སུ་སླར་ཡང་ཚུགས་སུ་བཅུག །ཕ་དྲུག་ཡོལ་ལྕགས་དགའ་ལྡན་ 
ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའེ ་མཆོད་ཐེབས་སུ ཞུ་༼༦༢༽བར་མཛད། ཁྲ་སྟོཿ ན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བཏབ་པའེ །དགོན་པ་པོང་ཤོད་རེ་བོ་ཆེར་ཆོས་ 
ལུགས་དང་པོར་ཤངས་ལྭ གས་ཡིད་པ་ཕྱི སྭ་རིང་མ་བ་སེར་ཁེ མ་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ལེགས་དོན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ལུགས་ཁ་གཙང་དུ་ 
བསྒྱུ ར་ནས་དགེ ་ལུ གས་ཀི ་ཆེས་སྤྱོད་རགས་རེ མ་དང་མཁས་གྲབ་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་(ཀྱེས་) མཇད་པའེ ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐ ང་གསོ་དང་བླ ་མ་མཆོད་ 
པ་སོགས་བཙུགས།། 

དེ་རྗེས་དེང་རི ་ཆོས་ལུང་དགོན་ཀྱང་ཞེ བྱེད་ཀྱི ་ཆོས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ 
ལས་སེར་ཁྱི མ་དུ ་ཡོད ་པ་སྨན་འབྲོག་རྣམས་ཀྱིས་སྲེ ར་འཇུག་པའིེ་ས་ 
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དམིགས་ཡིན་པ་དང་། གྭ་རྒྱུན་ཡང་སྨན་འབྲོག་པའི་མི་ངོ་མང་བ་འདུག་ 
པས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཞལ་བདག་མཛད་ཅིང་། གྲམ་མཚོར་རྗེ་ 
བོ་དགོན་ཟེར་བའིེ་དགོན་ཆུང་ཡོད་པ ར་རབ་བརྟན་ཆོས་ལུང་ཞེས་པའི་ 
བཙུན་མ་དགོན་བཙུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེལ་ཆོས་ཀྱི་དགོན་ལག་ཏུ་སྦྱོར་ 
འཇགས་མཛད་དོ།། 

ལྟ 'སོམ་གྱི་སྐོར་གྱེས་(ཧྐྱེ་)ཆོས་ཉམས་བཞེ ས་དང་མཚན་མོ་རས་ 
གོས་གསོལ་བས་མཚན་དཔོན་སློབ་དུང་དཀར་རས་ཆེན་ཞེ ས་པར་གྲགས་ 
སོ༈ ༈ཡོལ་གདོང་རྫོང་གི་ཤེང་ཆ་ལེགས་པ་རྣམས་གཞུང་སར་འཞུ་སྦྱོར་ 
མཛད་ནས་དགེ་དགོན་དཀར་པོ་བའི་གྲྭ་ཁང་རྙིང་པ་ཡོད་པ ར་འོག་ཏུ ཞས་ 
ཁང་དང་སྟེ་ ང་དྭ་བ 'བང་གསར་བཟོ་མཛད་པར་ཆི ང་འདོགས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་བླསླ བ་སྟོན་ཞུས་པར་དགའ་ལྡ ན་ལྡུ ན་པོ་ཞེས་ 
འདོགས་པར་གནང་ངོ་། །བྷ ་བྲང་དུ་རྟེ ན་གསུམ་དུ་ཀུན་འཛོམས་ནས་ ྦ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིེ་(གེས་)གཅོས་འཇམ་དབྱངས་སྒྲོལ་མ་སོགས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་སྐུ་བརྙན་དང་། འབུམ་སོགས་གསུང་རབ་མང་ 
པོ་དང་། བཀའ་གདམས་གདུང་ཉེན་ལྕགས་རྩེ་མང་མང་པོ་སོགས་མཆོད་ 
རྟེན་མང་པོ་སྒྲིགས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་ཡང་དག་མཛད་དོ།། 

གཞན་ཡང་ཐུབ་ཆེན་ལྷ་ཁང་སྡིབ་(བརྡེབས་)པས་ཐུབ་ཆེན་སྐུ་ 
བརྙན་ལ་འབུུ རྭ་སྐྱོན་ཆེ 'ཙམ་ཡོད་པ་སྲོང་བ་དང་མཆོད ་ཆས་བསྒྲིགས་པ་ 
གྲ་ཁང་རྙིང་པར་གོག་བཟོས་དང་གསར་བཟོས་མཛད་པའེ ་ཞལ་བཀོད། 


མདོ་སྔགས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་སྒྲིགས་རྒྱུན་དམ་བཞག །ཆོས་སྡེའི་འཛིན་ 
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ཁྲས་ཕྲི ་ནང་གི 'ལར་རྒྱ་སོགས་ཆུ་ལུག་(ཕྱེ ལོ་༡༦༤༣ | ནས་ཤི ང་རྟའི་(ཕྱེ་ལོ་ 
༡༦༥༤)བར་ལོ་བྱུ་གཉེས་སུ་མཛད་ནས། སྐུ་ནར་ཇེ་ཐོར་(མཐོར་)ཕེབས་པ་ 
བཅས་ཟུར་བཞུགས་མཛད་བཞེད་ཀྱིས། གཞུང་ས་ཆེན་པོར་དགོངས་ཁྲོལ་ 
དང་གཉེ ར་པ་ཟུར་བཞོས་(བསྐོས་) བྱས་ཆོག་གི ་བསློབ་(མློབ་) སྟོན་ཞུས་ 
གནང་གིས་མཁན་གསར་མ་ཕེབས་ཅམ་གྱི་གོང་། ཤིང་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༥༤) 
ས་གྲ་ཟ་བའི་ནང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པར་ནམ་ལྟས་ལེགས་པའེ ་ངང་དུ་བདུན་ 
_ ཕྲག་གཅེ ག་ཐུགས་དམ་ལ་ཞུགས་ཤི ང་། དེ ་ནས་རྒྱུ ད་སྡེའེ ་དགོངས་པ་ 
ལྟར་པུར་ཐབ་བརྩེགས་ནས་པུར་མེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རིལ་པོ་བྱོན་ཀྱང་མེ་ 
གཡོག་པས་ཉམས་མེ ད་ཀྱི ས་རྒྱུག་སུར་བཅུད་པས་མེ ་རྟ ག་གེ ་རྣམ་པར་ 
ཡལ་བས། པུར་ཆོག་པར་བཤད་པ་ཐུགས་བྱོན་པ་ཡལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ 
ལྕོང་ཤེ ན་ཏུ ཆེ ་བ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་པུར་ཁང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབྲུུལ་མཐར་པུར་ 
ཁང་ཞལ་ཆེ་བས་གདུང་ལོག་འབའ་ཞིག་དང་། དབབུ་ཐོད་ཀྱི་སྣ་ལེན་ཐེབ་ 
སེན་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཞུན་ཐིག་ལས་གྲུབ་པའེ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་འབུར་ 
དོད་དུ་འཁུུངས་པ་འདེ ་ནེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའེ་རྟགས་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །དགོངས་རྫོགས་སུ་ཞུན་ཐིགས་དང་བྱིན་རྟེན་མང་པོས་ 
བྱུར་པོ་ ར་བྟལྟམས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གསེར་ཟངས་དངུལ་དཀར་ལེ་ 
བཅས་ཅིེ་རེགས་ལས་གྲུབ་པ་མངའ་གང་ཅམ་དང་། སྨན་འདམ་ལས་གྲྭབ་ 
པའི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་༼༦༦༽གེ་སྐུ་བརྙན་ཞིག་བཞེངས་པ། སྐུ་ཆས་ཕལ་ 
ཆེར་དགོངས་རྫོགས་དང་དེའེ་ལྷག་གང་ཡོད་ནས་བླ ་བང་དུ་འོས་པ་རྣམས་བླ་ 
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བྲང་དང་། གཉེར་ཚང་དུ་འོས་པ་རྣམས་གཉེར་ཚང་རྩིས་སྤྲོད་སྦྱོར་འཇགས་ 
མཛད་པ་སོགས་རྗེ་འདེ་ནེ་ཤེལ་ཆོས་དགེ་ལུགས་ཁད་གཙང་བཅུགས་པའི་ 
མཁན་པོའེ་ཐོགས་མ་བཀའ་དེན་འགྲན་ཟ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 


༢ 
སངས་རས་དཔལ་འབྲྱོར། 
༢ དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་ནི་གང་དེའེ་གསོལ་འདེབས་སྲ། བློ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་སྤེ ལ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཟང་པོའེ་མཚན་དཔལ་ 
ལུང་རྟོགས་འབྱོར་པས་རྒྱན(བརྒྱན)། བཤེས་གཉེན་མཆོག་གྱུར་ངུར་སྨྲིག་ 
འཆང་བའི་རེེ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་འཕྱོང་རྒྱས་རས་པའེ་རྗེ་ཉེད་ལ་མཚན་བསྟོད་ཕུལ་བའེ། མཁན་ 
ཆེན་ཁྲེ་ཐོག་གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ནེ། ཀོང་པོ་ཆམ་ནག་རེ་ 
བོ་དགའ་ལྡན་དང་འདབ་ཆགས་པ་བ རྒྱ་བསྐོར་བའེ་སའེ ་ཆར་སྐུ་འཁུངས་ 
དུས་ངོ་མཚར་བའེ་བལས་(#ྟས་)དང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་སྲའང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྩེད་(རྩེད་) ཤས་ཆེ ་བས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུ་ཆུང་འདེ 'ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིེ ག་འདུག་པས་ཆོས་ལ་འཇུ ག་དགོས་ཟེར་ནས་ 
ཆམ་ནག་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་མཛད་པས་མཚན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་དུ་བཏགས།། 
དེ་ནས་སྐབས་ཞིག་(ཤེག་)རྗེ་ཉིད་ཡབ་དང་བཅས་ལུག་རྫི་མཛད་ 
པར་རྗེ་ཀརྨ་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་ཆེབས་རགས་བཅས་ཕེབས་ནས། རྗེ་ཀརྨ་ 
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པའི་ཞལ་ནས་ལུག་བརྫེ་འེ '(རྗེའེ་)བུ་ཆུང་ཧ་གི "འདེ ར་འཁྲི ད་ཤོག་དང་ 
གསུངས་པས་ཕྱག་གཡོག་ཞིག་གིས་བུ་ཆུང་འདིེར་ཤོག་དང་བྱས་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་བར་འཇིན་གྲབས་བྱས་པ་མ་ཟི ན་པར་ལུག་གུ 'ཅེག་ཁེར་ནས་འདེ་དོ་ 
ནུབ་ལེན་པར་ཤོག་གསུངས།། 

དེ ་ནས་ཡབ་ཀྱི '(ཀྱིས་)རྗེ ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱག་དབང་ཞུ་ 
བ་བཅས་བྱོན་པས་བུ་ཆུང་དེ ་ཆེས་སུ་ཆུག་གསུངས་ནས་ཕྱག་འདུད་ 
(མདུད་།དང་གནང་སྦྱིན་མཛད་པར་བུ་འདེ་ཚམ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཆོས་ཁྲལ་ལ་བཅུག་གྲུབ་ལགས་ཞུས་པས་འོ་ན་དེ ་ཁས་ཐུས་(འཐུས་) 
པ་འདུག་གསུངས་ཏེ། ལས་ལྡན་དུ་དགོངས་སོ། །དེ ་ནས་སྐུ་ནར་སོན་ 
ནས་ཆམ་ནག་རི་པོ་དགའ་ལྡ ན་དུ་ཕེ བས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
གཉེ ར་མཛད་མུ་ནས་དབུས་སྲ་བྱོན་ཏེ ། ར་བ་སྟོད་དུ་བསྡུས་ཚད་དང་ 
འབྲས་སྤུ ང་ཆོས་འཁོར་གླི ང་དུ་བཞུགས་ནས་དྲབུ ་ཕར་འདུལ་མཛོད ་ཟུར་ 
བཀོལ་བཅས་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པས་མཁས་གྲགས་ལ་བཉེན་ 
པའི་དགེ་གཞོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ། གོང་ཞབས་ནས་སྦྱོར་བ་གནང་། 
དེ་ནས་ལྷ ་ས་སྨོན་ལམ་གྱིེ ་ྲ ་བསྐོར་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་འགའ་ལ་ཆོས་ཀ་ 
(བཀའ་)ཅེ་རེགས་བསན་(གསན་)ཅིང་བཞགས་སྐབས། ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
སྡེའེ་བླ ་མ་སྐུ་ན་མཐོ་ཤེ ས་(གཤིས་)རྗེ ས་མ་ཞུ་མི 'འབྱོར་བས་དེ ་ཚབ་ཏུ། 
གོང་ཞབས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས། ཤེལ་ཆོས་ཀྱེ་བླ་མར་བཀའ་གནང་ཞིེང་ 
བླ ་ཆས་བསྡོ་ཇ་ཁྲི ་འགྱེ ད་བཅས་རྒྱ་ཆེ ར་བྱསྩལ་ཏོ། །དེ ་ནས་རེ མ་གྱེ ་ 


¬ རླ ༢ ༩༠༤ 


(ཀྱེས་)ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཤིང་རྟ་སྣོན་ 
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ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་དུས་ཕེབས། ཆོས་སྡེའེ་སྡེ ར་གཏོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མང་པོས་གཞས་(གཞེ་)ལེན་འཇལ་(མཇལ་) 
ཁ་མཛད། དེ་ནས་ཟ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ལེགས་དུས་ཁྲི་འདོན་ 
མཛད་ཚཆེ་ཆར་ཟིམ་བུར་ བབས་ཤེ ང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲགས་པས་རྟེ ན་འབྲེལ་ 
འགྲེག །མཁན་པོ་གོང་མས་གྲྭ་ཚང་གཉེས 'ཀེས་ཁུང་མཛད་བཞེས་ 
ཀྱང་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གཉེས་བྱས་ན ་ནང་མི་མི་མཐུན་པ ་'ཡོངས་ 
ཞེས་གསུངས་ནས། གྲྭ་ཚང་གཉེས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ཤིང་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་ 
༡༦༥༤)ཆུ'སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ཆེ ས་བཟང་དུས་ཆོས་གྲྭ '་ཐོག་མར་བཅུགས་ 
ཏེ། ཞག '༼༦༥༽ལྔའི་རེ རེང་སྔ་ཆོས་ལ་གལ་རིང་ རེར་བརྒྱད་སྟེ སོང་པ་ 
ཕེང་བ་ཅན་གྱི་གླེགས་བམ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་རེའེ ་གསུང་སྒྲོགས་དང་ཤེར་ 
སྙིང་ བདུན་ ཟློག་རེ་མཛད།། 

གུང་ ཆོས་འ། ་ཤེར་ ཧཱི ང་ དགུ་ཟོག་རེ་དང་དེ ཚེས་མཁན་པོས་ལྡགས་ 
ཐོག་ནས་པཌ་ཆེན་བདེ 'ལེགས་ཉེ་མས་མཛད་པའེ། འདུལ་བའེ་རྣམ་བཤད་ 
དེ་ཉིད་གཞེར་གཟུངས་ཊིཀ་ཐལ་སྤྱི་དོན་ཁ་འགེ ངས་དགོས་པ་རྣམས་ 
འདུ ལ་ཊི ཀ་རེ ན་ཆེ ན་འཕྲེ ང་བ་དང་ལྭ ང་རེ ག ས་གཏེ ར་མཛོད་སོག ས་ནས་ 
ཁ་བསྐང་སྟེ་འཛིན་ཆོས་སུ་གནང་། དེ་རྗེས་འཛིན་གྲྭ་གཉེས་པར་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ ས་མཛད་པའེ་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀི ་རྣམ་བཤད་ཆོས་ 
མངོན་རེན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་སྦྱི་ཐལ་ཁ་འགེངས་ 
དགོས་པ་པཌ་ཆེ ན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱེ་(ཀྱེས་) མཛད་པའི་མཛོད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གནང་།། 
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འཛེན་གྭ་གསུམ་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་(ཐེས་)མཛད་པའི་དབུ་ 
མའིེ་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་བརྫེངས་(རྗེངས་) 
ཉིད་གཞིར་བཟུངས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་སོགས་ནས་ཁ་འགེངས་མཛད་དེ་གནང་། འཛིེན་གྲྭ་བཞེ་པར་ 
རྒྱལ་དབང་གོང་མས་མཛད་པའིེ ་ཕར་ཕྱིན་རྩ་འགྲེལ་གྱི ་རྣམ་བཤད་བློ་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཉིད་གཞིར་ 
བཟུང་། ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པ། ཉེན་འབྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་པ། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཟུར་བཀོལ་རྣམས་ 
ནས་ཁ་བཀང་ཏེ་(སྟེ་)གནང་།། 

འཛིན་ག་ལྔ་པར་རྣམ་འགྲེལ་པཌ་ཆེན་ལེགས་དོན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་པ་སྟོ་བས་ལྡན་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ལེའུ་བཞིའེ་རྣམ་བཤད་ཅི་རེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
འབྱེད་(བྱེད་)སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཊིཀ་ཐལ་སོགས་ཀྱེ་ཁ་བསྐང་ཏེ་(སྟེ་:) 
གནང་། དེ་རྗེས་བར་ཤར་བ་རྣམས་ལ་བློ་རེག་རྟགས་རིགས་རེམ་ཅན་ 
དང་། བཙུན་ཆུང་བསྡུས་གྲྭ་བློ་ཁ་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར། དགག་ 
ཞི་སྒྲུབ་གྲྭ། རྒྱུ་འབྲས་བརྩེ་ཚུལ་སོགས་དང་། བཅུན་ཆུང་བློ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། རྫས་ལྡོག །ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། 
མཚན་མཚོན། སྤྱེ་བྱེ་བྲག་སོགས་བསྡུས་གྲའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཐུགས་བློ་ནས་རེགས་པའི་འཕྱུལ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པ་བཅས་གནང་ 
བས། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའེ་བཞེད་གཞུང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
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པ་དརྭ་རས་སུ་མཛད་པས་གྲ 'ཚོགས་རིག་པ་སྨྲ་བའེ ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མར་ལོང་བ་བུ ང་ངོ་།། 

དགོངས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྤྱན་འདྲེ ན་ཁྲུས་གསོལ་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་(མཆོད་) བརྗོད་ཀྱི ་གཅོས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་སྔོ' ན་དུ་ 
བཏང་ཏེ(སྟེ)། སྒོལ་མའི་སྤྱན་འདྲེ ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཉེར་ལྔའམ་ཉེར་གཅེག་རེ། སྒྲོལ་གསོལ། 
འཇེག་(འཇེགས་)པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལེགས་བྲེས་མ། བཅོམ་ 
ལྡན་མཆོད་བྱས་མ་ལན་གསུམ་རེ། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མའེ་འདོད་གསོལ་ 
སྨོན་ལམ་གཤེས་(ཤེས)) བརྗོད་ཅི་རིགས་མཛད།། 

དེ་རྗེས་ཤེར་སྙིང་ལྔའམ་གསུམ་ཟློག །དེ་རྗེས་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
ཆེ ད་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གདངས་འདུར་གང་རེ གས་ཞབས་བརྟན་ 
བདེ ན་བརྗོད་ཅི 'རེགས། ལོ་མ་གྱོན་མ་སོགས་ཀྱིས་ (ཀཾ) གཟུངས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་འཚམས། འདོད་དོན་ཅེ་རེགས་བསྔོ་སྨོན་ཚིགས་བཅད་ཁ་ 
ཤས་མཐ ར་བསསྟན་འབར་མ་གདངས་འདུར་གང་རེགས་དང་གཤེ ས་(ཤེས་) 
བརྗོད་བསྟན་དཔལ་མའེ་མཐའ་རྟེན་པའེ་སྲོལ་གཏོད།། 

དེ ་ཡང་ཏངེ ས་དག་གོ་རིམ་བཞི ན་༼༦༦༽བརྗོད་ན་གྲྭ 'གྲངས་ཕྱེད་ 
གསུམ་(སུམ་)བརྒྱར་ཕོགས་སྐོར་བརྒྱད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གྲྭ་གྲངས་ 
གསུམ་(སུམ་)བྱརྒྱར་ལོངས་པའེ་ཆོས་གྲྭ་ཕོགས་སྐོར་དྲུག་མར་མཛད་ 
པའི་ཆོས་གྲྭ་རེར་སྔ་གྲོ་ཇ་ཐུག་ཚུལ་བཅས་པར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་བཏང་ 


གེས་སྐུ་རེམ་སྒྲོལ་ཤེ ར་གདུགས་དཀར་སོགས་ཅེ་རིགས། ངྭ་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་ 
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_སྤྱོད་ས་ལམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་གང་མཚམ། བཞེས་ཐུག་ལ་རྒྱན་འཇུག་ 
གང་རིགས། སྔ་ཆོས་ལ་གོང་བཤད་ལྟར་ཆོས་འདོན་ཞག་ལྔ་སོང་ནས་ 
ཤེར་སྟི ང་དགུ་བཟློག་རེ། གུང་ཆོས་ལ་ཤེ རྭ་ཟློག་དང་མཁན་པོའེ་བཀའ་ 
ཆོས་གོང་བཤད་ལྟར་གནང་རྗེས། དགོང་ཇ་བཏང་བར་ཆོས་སྤྱོད ་ཤེར་ 
སྟིང་ཚར་རེའམ། ཡང་ན་རྒྱན་འཇུག་གང་རེགས་ནས་མཚོན་ཅམ་རེ།། 
དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡ ན་དམག་ཟོར་མ། ཆོས་བསྲང་( སྲུང་) བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར། སྤྲུལ་བློན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ། གཞི་ 
བདག་གཏོར་བསྔོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ཟློག་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ ་བཅས་གཏོང་། 
དགོངས་ཆོས་ལ་འདོན་ཆ་གོང་ལྟར། ཆོས་གྲ་དེ་ཁའེ་ཚེས་བྱསད་བཅོ་ལྔ། 
གནམ་གང་གསུམ་ལ་སྔ་ཆོས་འགོར་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུང་སྒྲོག །ཆོས་གྲྭ་ 
དེ་ཁའེ ་དེའི་དུས་བཟ ང་གསུམ་གང་རིགས་ལ་དགོངས་མོ་མང་ཇ་གཉེས་ 
ལ་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་ཚར་རེ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཆ་གསུམ་དང་སྐུ་རེམ་སྒྲོལ་ཤེར་ཚར་རེ་གཏོང་།། 
ཆོས་ག ་དེ ་།ཁ་གྲོལ་དུས་ཀེ ་གོང་ཞག་ལྔ ་ནས་བཟུངས་སྔ ་ཆོས་མགོར་ 
ཆོས་མཚམས་སྐུ་རེམ་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རེ་དང་། གདུགས་ 
དཀར་ཚར་རེ་ཤེར་སྟིང་གོང་ལྟར་བཅས་དང་། ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་ཚེ་སྔ་ 
ཆོས་སུ ་སྒྲོལ་མ་ད ང་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་རེ། ཞབས་བརྟན་ཅེ་རེགས། 
བཟང་སྤྱོད་དང་བྱམས་སྨོན་སོགས་སྨོན་ལམ། བསྟན་པ་སྤྱི ་བེ 'བྲག་རྒྱས་ 
པའི་བདེན་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན། དེ་མཚམས་སུ་མཁན་པོ: ས་ད་ལམ་གྱེ་ཆོས་ 
གྲའེ་སྐབས་རིང་ལྭ ང་འཛིན་སྐྱོར་སྐུ་རིམ་སོགས་ཡག་པོ་བུ ང་ཚུལ་གྱིས་ 
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ལེགས་སོ་དང་། ཆོས་དབར་སྣ བས་ཐོ་གསལ་བ་རྣམས་སློབ་གཉེར་ལ་ 
བརྩོན་པ་སྐྱེ ད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་ཚོགས་གཏམ་དང་ 
ལྔགས་སྔོ་(བསྔོ་) མདོར་བསྡུས་གསུངས།། 

དེ་རྗེས་བྱང་འདྲེན་པས་བསྟ ན་འབར་མ་དང་ཤེ ས་བརྗོད་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ནི་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གྲྭ་གཅིག་གི་སླིགས་རྒྱུན་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཕྱིས་སུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་བའེ ་རྒུ 'སྟེངས་ནས་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེ ས་བཅོ་ལྔའི་སྣཿ་འདེབས་པ། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའེ་ད བྱར་ཆོས་དང་པོ་ 'ཚུགས་པར་ཆོས་གའི་བསི གས་ཁུན་ 
གཞན་ནམས་འདྲ་བ་ལ། གུང་ཆོས་སྐ བས་མཁན་པོས་ལམ་རིམ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རེ གས་སོགས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་བཤད་ལུང་སྒྲགས་པའི་བཀའ་ 
ཆོས་ལེགས་པར་སྣང་བའི་སྲོལ་དང་ཟླ་བ་དེ །ཁའེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་ལྷ །བབས་སྔོན་མའེ ་དུས་ཆེ ན་དུ་བཞེ ང་བས། 
དེ་ལ་དུས་བཟ ང་ཆོས་སྤྱོད་མཛད་པའེ ་སྲོལ་ར་བ་སྟོད་པ་སོགས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་མང་པོར་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ཉིན་མང་ཇ་བླ་བྲང་ད ང་གཉེར་ཚང་ནས་ 
ཞུང་ཇ་དྭ 'ཆོས་བྱང་འདྲེན་སོགས་ལ་བ རྒྱུག་སྲོལ་བཅས་དུས་བཟ ང་ཆོས་ 
སྤྱོད་མཛད་པའི་གོ་རིམ་ནེ། 

སྐྱབས་སེ མས་སྤྱན་འདྲེ ན་ཁྲུས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་རྣམས་བསྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན་བཞིན་དང་། དེ་ནས་སྐབས་གསུམ་མ་ 
སོགས་ཐུབ་དབང་གི་བསྟོད་པའེ་སྐོར། མཁའ་མཉམ་མ། ཕུན་སུམ་རྷ་ག་མ། 
ལམ་རེམ་གསོལ་༼༦༧༽འདེབས། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་སོགས་རྗེ་རིན་ 
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པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་མང་བ། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལུང་མ། ཐུབ་དབང་བསྟན་སྒྲོན་མ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མ། རྒྱ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མ། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ། ཐུབ་དབང་ཞབས་པད་མ། 
རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གོང་ས་ལྔ་པའེ་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་སྐོར་དང་། བློ་ཆེན་མེས་པོ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྟོབས་ 
བཅུ་མ་སོགས་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་མ་ལ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ 
ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལ། བསྟན་འབར་མ། ཤེས་བརྗོད་ 
སོགས་རྒྱས་སྤྲོ་མཛད་ཅིང་དེ་བཞེན་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་ཡང་དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྲོལ་བཅཙུགས་སོ།། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་དམ་ཀ་དམར་ནག་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་ 
གཞུང་ས་ཆེན་པོར་སྙན་ལྷོན་(རྷོང་)གསར་ཞུས་ཀྱི་ལྷོ་ཁུལ་རྒྱ་མཚོ་སོ་ 
སོར་རང་རང་གི་སྤྱི་ཁང་གསར་བཟོའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་བཞིན་སྤྱི་ཁང་ 
ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། མཁན་པོ་གོང་མས་གསར་སྐྲུན་གནང་བའི་བླ་བྲང་ 
ཆརྙིང་པའི་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དང་། ཚོམས་བསྒྲགས་པ་ཀ་དྲུག་མ་མཆོད་ 
ཁང་མཇོད་ཁ ང་བཅས་གསར་དུ་བཞེ ངས་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ལྷོ་ཁུལ་སེར་སྐྱ་རྣམས་བློ་མཐུན་དད་མོས་ཀྱི་རྒྱ་དབང་ཞེས་ 
མཁན་ཆེན་ཉིད་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་སྐབས་སྐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུན་ 
(ཞུས་)ནས་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་། རྟ་མགྲེན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱིས་ 
དབང་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི ས་(ཀྱེ)ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་སོགས་དབང་ཆོས་ 
མང་དུ་གནང་བའེ ་ཁུན་དར་བས་འཕྲེ ན་ལས་རྒྱ་ཆེ རྭ་གྱུ ར་ཏེ། གསོན་ 
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གཤེན་གྱེ ས་དད་རྫས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ ་བར་འགྱུ ར་ཆེད་ལོ་རེ་བཞེན་དོར་ 
ཟླ་དང་པོ་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བ རྒྱད་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བ ར་སྨོན་ལམ་ 
འཛུགས་པ ར་མཛད་དེ། བླ 'བང་རང་ནས་ཉིན་དེར་བཟ ང་ཇ་ཁོ་ནའེ་མང་ 
ཇ་གསུམ་རེ ་དང་སྦྱི ན་བདག་གཞན་ལ་བསུལ་བ་བཅས་སྔ་ཆ་དང་བཞེ ར། 
ཐུག་བཅས་པར་འདོན་ཆ་སྔོ་ ན་དུ་ཤེ ར་ཟློག་ཚར་གསུམ་མམ་གཅེག། 
དེ་རྗེས་སྐྱབས་སེ མས་ཚད་མེད་བཞེ ་བསྐོམ་པ་རྒྱས་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་ 
གསོལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་དང་། ཇ་རྒྱབ་ 
ཏུ་ས་ལམ་ག ང་རིགས་སོགས་གསོལ་འདེ བས་རེ་དང་དེ་ཕྱི ན་སྐ་རི མ་ 
སོགས་དམིེགས་བསལ་མ་བུ ང་ན་སྨོན་ལམ་རང་ཞལ་འདོན་མཛད།། 
སྔ་ཇ་གྲོལ་རྗེས་གླེ ང་བསེ་(གླེང་བསྲེ་)བའེ་དམ་བཅའ་ད ང་མཁན་པོ ས། 
ལམ་རིམ་བཀའ་གདམ་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བཀའ་ 
ཆོས་དང་བསྔོ་བ་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་བསྲོལ་(སྲོལ་) བཅུགས། དེ་ནས་ 
ཚ་སྟིང་(རེང་)སོགས་མང་ཇའི་ཚོགས་ད ང་གུང་སང་མཚོན་ཙམ་ནས་ 
དགོངས་ཆོས་མང་ཇ་གཅེ ས་ཀེ་རེང་ལ། ཚོགས་མ་ཐག་གླེ ང་བསེ་(བླིང་ 
བསེ་ བའེ་དམ་བཅའ་དང་དེ་རྗེས་དམི གས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱང་ཐེན་ 
(འཐེན་)བཅས་མཁན་པོ་ཕེ བས་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི ་ཞལ་འདོད་(འདོན་) དུ། 
ལམ་རེམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་འཇུག་( མཇུག་)གི་སྨོན་ལམ། བྱམས་སྨོན། 
སྒྲོལ་མ། ལེགས་བྲེ ས་མ་གཏོང་། དགོང་ཇ་དང་པོའི་མང་ཇ་མཚམས་ནས་ 
མཆོད་འབུལ་བ་དབྱངས་ལྡན་གྲྭ་པ་བདུན་བ རྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ་ 
ས་གཞི་བྱེན་བརླབས་ནས་སྤྱན་འདྲེ ན་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་མཉྫལ་ 
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ཐོས་པ་རྒྱ་མཚཆོ་མ་དབྱངས་ལྡན། དེང་ནས་མ། ལྡུང་བཤགས་བཅས་ལྷ་ས་ 
སྨོན་ལམ་ཆེ ན་པོའེ་ཕྱག་ལེ ན་ལྟ ར་དང་། དེ ་ནས་བྱང་འདྲེ ན་པས་རྗེ ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་ 
ཆ་གསུ མ་མདོར་བསྡུས། ༼༦༨༽བསྟན་འབར་མ་དང་། སྦྤོན་ལམ་བདེ་ 
བ་ཅན་མའེ ་མཐུན་འགྱུར། དེ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད ་མདོར་བསྡུས་ 
མཛད་པའི་ཁུན་འཛུགས་པར་མཛད་དོ།། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཤོས་རིལ་རེ་དང་གྲོལ་ཚེ་ 
ཕྱག་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་རེ་གནང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ལོ་རེ ་བཞིན་ཧོརྨ་ཟ་བྱར་གཅེག་ཆེས་བྱཧད་ནས་བཟུང་བཅོ་ལྔ་འེ་བར་ལ། 
ཀྲ་པ་ཉེ ་ཤུ་ཙམ་གྱི 'ཀུན་རིག་སྟོང་ཚར་གཉེ ས་ཅམ་གྱེ ་ཆོ་ག་མཛད པར་ 
ཞབས་ཏོག་(ཏོག་) ཡོན་བཅས་རྒྱས་པ་དང་། གཤེན་པོ་དེ་དག་ལ་དམེགས་ 
པའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་སྐབས་ཞིག་(ཤེག་)གསེར་ཞོ་བརྒྱད་བཞུ་བཏུལ་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས་ཐུབ་ཆེ ན་སྐུ་བརྙན་འཛམ་གླི ང་འོད་འབར་ལ་ཞལ་གསེར་ 
དུ་མཐིེ ང་བཞུགས་ཁྲི ར་མཚོན་(ཚོན་)ཅི་གཏོང་བྭ་བ་བྲེ་མཆོད་རྫས་ 
འབུལ་བ་སོགས་ཞབས་ཏོག་དང་། སླར་ཡང་མགུལ་ཞོའེ་གསེར་སྲང་གང་ 
བཏུལ་ནས་ཐུབ་དབང་རེན་པོ་ཆེ ར་གསེར་ཞལ་སྣོན་(སྣོན་)པ་གནང་ངོ་།། 
དེ་དུས་ཆོས་བསྲུང་ཆེ ན་པོ་ཆེར་བརྟེན་པ་མ་གནང་བས། ཆིབས་དྲེལ་ལ་ 
གོད་ཁ་ཆེ ་ཅམ་བྱུ ང་བར་བརྟེན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་ 
པོར་ལུང་བསན་ས་བོ། ན་དུ་འདི ་ཁ་ན་ཆོས་བདག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཟེར་ 
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བའེ་གནས་བདག་ཞི ག་འདུག་པ་རེ ན་(བསྟེན་)པ་ལེགས་མིན་ཞུས་པར་གོང་ 
ཞབས་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟ། ན་དུ་དེ ་ཁ་བརྟེ ན་(བསྟེན་)ན་དངོས་གྲུབ་མྱུ ར་ 
དུ་སྒྲུབ་ཡོངས་ཕེ བས་པ་བཞིེན་མཁན་ཆེན་རང་ཉེད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་སྐང་ 
བཤགས་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེར་བསྟེཿ ན་པས་འཕྲེ ན་ལས་མྱུར་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའེ་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུ ར་ཏོ།། 

དེ་བཞི ན་དུ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་བརྟེ ན་(བསྟེན་) 
དགོས་པར་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟ ར་རྟེན་(བསྟེན་) པ་གནང་ངོ་། །གླིང་སེ་ 
(བསྲེ་།བ་གསར་རྙིང་འདྲེས་པ་ལོ་རེ་རེར་བརྒྱད་རེ ་མཇད་པ་མཁན་པོ་ 
གོང་མའེ ་དུས་བཞིེ ན་དང་། གླེང་བསེ་(ཟླ ང་བསྲེ་) བས་རྩ་སློད་གསུམ་མམ་ 
གཉེས་རེ་ངེས་པར་སོང་ནས་ངམ་རིང་སོགས་སྲ་གྲྭ '་སྐོར་བ་མཚན་ཉིད་ 
པུ་ཏེ ་ལྔ ་དང་དེ ་དག་གེ ་སྦྱོར་ཊི ཀ་ཐལ་ཕྲེ ང་ཟུར་བཀོལ་བཅས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཐར་ཕྱེ ན་གྱུ ར་པའི་གྭ་སྐོར་བ་གསུམ་བཞེ་ལོ་ལོ་བཞེན་བརྗོང་བརྡའ་ 
བཀོད་ཁྱབ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད་པས་མཚན་ཉེ ད་གཞུང་ལུགས་རྣམ་ལྔའེ 'རེག་པ་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་བྱུང་ངོ་།། ྦ 

དེ་ལྟ རྔ་རྗེ་ཉིད་ཀྱེས་མཁེན་སྤྱོད་(དཔྱོད་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་མཚན་ཉེད་ཐེག་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ 'གྱུར་ལ། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དར་རྒྱས་མཇད་ 
བཞེས་ཀིས་གྲ་ཚང་ཆོས་འཁོར་གླི ང་པ་རྣམས་རྟག་བརྟན་ཆོས་སྡེ་དགེ་ 
ལུགས་སུ་བསྒྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཤེལ་ཆོས་ཀྱི་ག་བ་མདོ་ 
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སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ལྔ་དྲུག་ཞིག་བརྗོང་བརྡའ་(རྫོང་བརྡ་) 
གནང་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་བྱང་འདྲེན་པ་སོགས་མཁྱེན་ལྡན་དུ་མས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ། སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན་ནང་གི་ཆོས་སྤྱོད་རགས་རེམ་ 
ཀྱིས་གདངས་དབྱངས་དང་། སྐང་སོ་(བསྐང་གསོ་)ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནག། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ། 
རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་རྟ་བདག་བ རྒྱད་འཁོར་ད ང་བཅས་པ། བེག་ཅེ་ལྕམ་ 
སྙིང་། ཆོས་བསྲང་བཀྲ་ཤེས་འོད་འབར། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་ 
བསྐང་བསོ་(གསོ་) མདོར་བསྡུས་བཅས་གཏོང་བའི་དགེ་ལུགས་སྔགས་གྲྭ་ 
སྤྱི་འདྲེའེ་བསྐང་བསོ་རྣམས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་རིང་ཐུང་རོལ་ཚིགས་ 
གཏོར་བཟོ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕུལ་༼༦༩༽ཕྱིན་སློབ་པར་མཛད་ནས། 
ཤེལ་དཀར་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་རྒྱས་རྒྱས་གནང་ནས་ཕྱག་ལེན་ 
འཁྲིག་ཆུག་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི ་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
མཛུད་དོ།། ྦ ྦ 
དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ལར་རྒྱ་དང་ངེས་དོན་ 
གྱིས་(གྐྱེ) ཉམས་ལེན་བྱེད་པའེ 'སྒྲུབ་གནས་དུ་མ་འདེ བས་པར་དགོངས་ 
ནས། སྒྲུབ་རེ་སྔོ་སངས་མདངས་ཅན་གྱི་དཔང་བར་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ། དགོན་པ་རི་ཐང་མཚོམས་ན་ཡོད། གསང་བའི་ཕུག་པ་དགུ་སྦྲེལ་ཡོད། 
ཅེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དོན་ལྡན་མང་དུ ར་དྲུ་གྲགས་པར་སྒྲབ་སྡེ་དགའ་ 
ལྡན་བསམ་གླིང་ཞེས་པ་གསར་དུ་བཅུགས་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཤེལ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ 
བགེས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར་བའི་དགེ་སློང་མང་པོའི་གཙོས་གསར་ཆོས་བྱས་ 
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པའི་གྲྭ་གཞོན་ཁ་ཤས་དང་བཤད་པའེ ་ཨང་ཐང་གྲྭ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ། 
འདོན་ཆོས་སུ་བསྐལ་བཟང་མགྲེ ནྭ་རྒྱན་ནང་གི་ཆོས་སྦྱོད་རགས་རིམ། 
བླ་མཆོད ་བསྡུས་པ་བདེ ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ། རྒྱས་པ་ཟུ ང་འཇུ ག་སྒྲུབ་པའི་ 
ཤིང་རྟ། སྐྱུག་སྨན། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེ བས་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྐོར་དང་། 
ལམ་རི མ་བསྡུས་དོན་དབྱེ ངས་སྤྲེས་བྲལ་མ་ཤར་གངས་རི་མ་སོགས་ 
ཉམས་མགྭ ར་སྐོར། ལྷ་ཆོས་གཞེ ས་ཀྱི་ས ང་བསོ་མདོར་བསྡུས་བླ ་མཆོད་ 
ཀ་ལེ ་ལག་ཏུ '་ཆོགས་འཁོར་སོགས་འདོན ་ཆ་མང་བ་དང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་ལེན་ལམ་རིམ་ལྟར་ཁྲེད། བློ་སྦྱོང་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲེད་ 
སོགས་དགེ་ལུ གས་སྒྲུབ་སྡེ་སྤྱི་འདྲེའེ་འདོན་ཆོས་ཉམས་བཞེས་བསྒྲེགས་ 
རྒྱན་ལྟ ར་དགོས་པའེ ་བཅའ་ཡིག་བཅས་འཛུགས་པར་མཛད་དོ།། 

སྔ ་སོར་ཤྲི གླ ང་ནྣ་ཕུག་ཏུ སྒྲུབ་སྡེ ཞེ ག་བཙུགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁྲོད་ 
(འཕྲོད་)པ་མ་བྱུང་བས། སླར་མཁན་ཆེན་ཉེད་ཀྱིས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཕུ ག་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུགས་པའི ་སྒྲུབ་སྡེ ་ཤྲེ་ཆུ་བཟང་བསམ་ 
གཏན་ཡང་རྩེ་བ་ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་གཞེ ས་ལ་འདོན་ཆོས་ཉམས་ལེན་ 
བཅའ་ཡིག་སོགས་གོང་གི ་སྒྲུབ་སྡེ ་དགའ་ལྡན་བསམ་གླིང་པ་ལྟར་རོ།། 
ལོག་ལུང་ལྷ་ཆོས་འཁོར་ནི་སྔོ, ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་ 
པའེ ་གཞུགས་གནང་མཛད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ས་ 
ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི ས་སྒྲུབ་གནས་དགོན་པའེ ་ས་ 
དམིགས་ཞིག་ཡོད་པར། མཁན་ཆེ ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཅུན་ 
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མ་དགོན་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་གངས་བཅུ་དགུ་ 
སྐོར་ལ་འདོན་ཆོས་བླ་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རགས་རིམ་ 
དང་། རབ་བ ང་མའེ ་ཀུན་སྦྱོད་སྤ ང་བཱ ང་ཚུལ་བཞིེ ན་དགོས་པའེ ་བཅའ་ 
ཡིག་བཅས་འཛུགས་པར་མཛད་དོ།། 
གྲུབཐོབ་མི་གསུམ་བསོད་སྟོས་ཀྱི་འདོད་པ་རྒྱས་པ་འདོད་རྒྱས་དགོན་ 
ནམ། གོས་ས་དགོན་པ་ནེ། གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱེས་གང་དུ་སྒྲབ་ 
པ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་གནང་སར་དགོན་གནས་ཆགས་པར་མཁན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་གསར་དུ་གཙུགས་པ་ཨང་གཉེས་ 
བཾ ཙུན་མ་ཉིེ ; ཤུ་རྩ་གཉེ ས་སྐོར་ལ། འདོད ་ཆོས་སོག སྭ ་ཆོས་འཁོར་ད ང* 
མཚུངས་པ། ཤཱཾཿབྱང་ངོས་དགོན་ནེ། སྡེ་པ་གནས་འོག་པའི་བཙན་དམེགས་ 
སྤེ་ཞོཿ ལ་བཅས་ཡོད་པའེ་མཁན་སངས་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཏབ་ཨང་ 
གཉེས་བཙུན་མ་བཅུ་དུག་སྐོར་ལ་འདོན་ཆོས་སོགས་ལྷ་ཆོས་འཁོར་དང་ 
མཚུངས་པ། ཕ་དྲུག་ཆོས་སྐོར་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ནེ་ས་གནས་ལེགས་པ་ 
ཞེག་ཏུ ་མཁན་ཆེན་སངས་༼༧༠༽དཔལ་བས་ཕྱོགས་དེར་དགེ་བསྟན་སྤེལ་ 
བར་དགོངས་ནས། གསར་དུ་བཙུགས་པར་ཨང་གཉེས་བཙུན་མ་ཉེར་གསུམ་ 
སྐོར་ལ་འདོན་ཆོས་བཅའ་ཡིག་སོགས་གོང་འདྲ།། 
སོས་སྔ་ཁུལ་རི་སྐོར་རྫོང་ཕུག་ཏུ་མཁན་ཆེན་སངས་དཔལ་བས་ 
དགའ་ལྔ ན་ཆོས་ཕུག་ཅེ ས་ཨང་གཞཉེ ས་བཙུན་མ་བཞེ ་བཅུ་ཞེ ་ལྔ་སྐེར་ 
ལ་འདོན་ཆོས་བ ་མཆོད་རྒྱས་སྡུས་(བསྡུས་)སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དང་། 
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164 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་། 


ཞེས་པ་ཕྱེས་སུ་མཁན་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། གནས་འོག་མ་ཌེ་ 
དགོན་ཞེ ས་གསར་དུ་བཅུགས་པ་ཨ ང་གཉེས་བཙུན་མ་བཅུ་བཞིེ་སྐོར་ལ་ 
འདོན་ཆོས་སོགས་གོང་དང་མཚུངས། དིང་རི་ཆོས་ལུང་ དགོན ་དུ་ག་ 
བཙུན་པོ་མོ་ཁ་ཤས་བསྡོད་པའི་སེར་ཁིམ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཁན་ལེགས ་བོན་གྱེ་ 
སྐབས་ནས་ཡོད་པར། འབྲོག་སྨན་བླ་མ་སེ་ར་འཇུག་པའེ ་བསྲོལ་(སྲོལ་) 
ཡོད་པར་བརྟེན་མཁན་ཆེན་སངས་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས། སྨན་བླ་བ་རྣམས་ 
ལ་གྲྭ་བཙུན་འཇུག་དགོས་པའེ་བཀའ་ཁྱབ་དང་ཉེ '་འཁོར་རྣམས་ལ་བཙུན་ 
ཁྲལ་བཅས་གསར་དུ་བཅཙུགས་པ། དེང་རི་དགའ་ལྡན་ཆོས་ལུང་དགོན་ 
ཨང་གཉེ ས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་ལྔ་སྐོར་ལ་འདོན་ཆོས་སྒྲིགས་རྒྱུན་བཅའ་ཡིག་ 
བཅས་དགོན་པ་སྔོན་བཙུགས་རྣམས་དང་མཚུངས་ཤིང་བླ་རབས ཤེལ་ 
ཆོས་མཁན་རྒྱུད་རེམ་ཅན་རྣམས ་སོ།། 
དེ་ནས་སྐབས་ཞིག་(ཤེག་)བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཤར་རྩེའི་ཟུར་ཆེན་ 
རྙིང་པ་གྲུབ་ཆེན་གླིང་གི ་སྐུ་སྐྱེ ར་གྲགས་པ་ཤེས་འདོད་རས་པ་རྗེ་བློ་བཟང་ 
བྱམས་པ་ལགས། སྟོད་ཕྱོགས་སྲུ་གནས་སྐེར་དང་བསྒྲགས་(ཕྦྲགས་) 
ཏེ་ཕེབས་པ། སྒྲུབ་སྡེ ་བསམ་གཏན་བླི ང་དུ་གདན་འདྲེ ན་ཞུས་ནས། 
དཔེན་ས་བཀའ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྐོར་ 
སོགས་ངེས་དོན་གྱེ་ཆོས་མང་པོ་གསན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་ 
བཞེས་མཛད་ནས། སྒྲུབ་སྡེ ་བསམ་གཏན་གླིེ ང་དུ་དགོན་ལག་གི་གྲྭ ་བཙུན་ 
བཐྲོ་གསལ་མོས་ལྡ ན་མང་དུ་འདུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། མཁན་ཆེན་ 
ཉེད་ཀྱིས་དགགྱེས་བཞིན་ དུ་ལམ་ རེམ་ཐོ་སྦྱོང་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ་ 
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ལས་བརྩམ་པའི་བཀའ་ཆོས་སྨིན་རྒྱས་གནང་བས། བསོ མ་སྒྲུབ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བཅྩོན་པའི་རི་ཁྲོད་ཟེན་པའིེ་བུ ་མྲོབ་མང་དུ བུང་ངོ་།། 

སྐབས་ཤིག་ཤྲཱིཿརྒོད་ཚང་གི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་གནས་འཇལ་(མཇལ་) ལ་ 
ཕེབས་པས་རྗེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཕུ ག་ཏུ ་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ '་རྒྱལ་བ་རྒད ་ཚང་པའི་སྐུ་ 
འདྲ་བྱིན་བརླབས་ཅན་དེ་ལ། དབུ་ཞྭ་གོས་ཆེན་ཇས་དམར་ལས་བྱས་པའེ་ 
དྭགས་ཞྭ ཞེ ག་གསོལ་ཡོད ་པ་ནི། ས་ཕུད་པ་ལྟ རྭ་སྐུ་འདྲ་རེ ན་པོ་ཆེའི ་སུ་ 
འཕང་དུ་ལྷུང་། སླར་ཡང་སྐུ་གཉེར་གྱིས་དབུ་ཞྭ ་ལྷུང་བ་དེ་བླངས་ནས་ 
སྐུ་འདྲར་གསོལ་ཀྱང་དེ ་འཕྲལ་སྐུ་མདུན་གྱི ་ཅོག་རྩེ་འེ་སྟེ ང་དུ་ལྷུང་བས་ 
ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གུར། དེ་ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་དབུ་༩ ་དེ 'སུ འདྲ་རིན་པོ་ 
ཆེར་སྙན་དར་བཅས་ཕུ ལ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོ། ན་འགྲུབ་པར་འགྱུ ར་བའེ་ 
སྤོ ན་འདུན་ལེགས་པར་མཛད་དོ་ །། 

དེར་ཁོང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ན་རེ། སྐུ འདྲ་རེན་པོ་ཆེས་མཁན་ཆེན་ 
ཉིད་ལ་ཞ་ཕུད་གནང་བ་ཡི ན་ཟེ ར་ནས་རྗེ ་ཉེད་ལ་གུས་འདུད་ལྡུ ར་འེ། ན་ 
བྱེད་པར་གྱུ ར་ཏོ། །སྐབས་ཤེ གྭ་ཤཱིཿརྒཾད ་ཚང་ནས་བརྒྱུད་དེ་བུང་བའེ་ 
རྒོད་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་གྱི ་གོང་བུར་ 
གུར་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བླ་བྲང་དགོན་ཆུང་པའི་ལག་ནས་བ སྦུས་ཏེ། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོར་དངོས་པོ་མཚན་(ཚན་)ཆེ་ 
བ་དང་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཤེལ་ཆོས་ད་ལྟ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཆེ་བ་ཡོད་པ་སོགས་གོང་ཞབས་༼༧༡༽མཆོག་གིས་(གེ་ ནམ་ཐར་ལས་ 


བཤད་དོ།། 
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དེ་ནས་སྐབས་ཤེག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བཀའ་ལུང་ལྟར་སྨན་བླ་ 
བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱེ་ཆོག་འཁྲེག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཚོགས་ཆེན་ 
དུ་ཕྱག་ལེ ན་གདངས་དབྱངས་ཁུངས་ཐུབ་དང་བཅས་འཛུགས་པ་མཇད། 
སྨན་བླ་དང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་སྦོ་ནས་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལེགས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་བླུདའེ་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཅེག་པའི་ནང་གིེ་ཤིང་རྟ་ལོ་ནས་བཟུ ངས་མི་ལོ་ཉེར་བཞེའེ་མཆོད་ 
འབུལ། ཆོས་བསྲུང་བཀྲ་ཤེས་འོད་འབ ར་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ 
བསྐང་ཆོས་གྲྭ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཆག་མེད། ཚུགས་དུས་དགོངས་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་ཚོགས་དྲབ ར་ཕེབས་ཏེ་སྒྲོལ་ཤེ ར་སྐུ་རིམ་སོགས་དང་སྒི གས་ 
རྒྱུན་ལ་ནན་ཏན་མཇད་པ། ཆོས་སྡེའེ་སྒྲིགས་ཡིག་ལྡགས་སྒྲིགས་མཛད་ 
དེ། དེ་བཞེན་གནང་དགོས་ཚུལ་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཞུས་གནང་ 
ལྟར་དེ་དོན་བཞིན་མཛད།། 

རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་སྐུ་འདྲ ར་དྭགས་ཞྭ་རེན་ཆེན་གཉེས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པར་གཡུ་་ཁྲས་སྤས་པ་བཟོ་བའི་སྦྱི ན་བདག་གེ ་གཅོ་མཛད་པ། དུས་ 
ཀུན་དགེ ་འདུན་ལྷ་ཟ་བ་རེའེ ་ཆེས་བྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ ་ལ་མང་ཇོའེ བསྟེ ན་ 
བཀུ ར་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་མཛད་རྒྱ་ཆེར་གནང་མུ་ནས། 
གཞུང་ས ་ཆེ ན་པོར་དགོངས་ཞུས་གནང་ནས་རྗེ ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞིས་གྲྭ་ 
ཀོང་པོའེ་དགོན་ཙོ་(གཙ་ཐོ་།ཆམ་ནག་རི་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
བཀའ་འགྱུ ར་བཞེངས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་འབའ་ཞིག་དང་། ལམ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའེ་ཉམས་བཞེས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཛད་པས་ 
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སྐུ་ན་མཐོན་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཆེ་སྐུ་ 
གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་ལྷ་སྐུ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་ 
བྱུང་བར་གྲགས་སོ།། །། 


༣ 
མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 

$ དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་གསུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རེང་ལུགས་ 
པྨྨོའེ་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྱེ་མངོན་མཐོ་བ། །རྒྱ་མཚོའེ་ 
གོས་ཅན་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་མཁས་དབང་མི་ཏྭ་བེ་ཛས་མཚན་སྟོད་(བསྟོད་)ཕུལ་བའེ་མཁན་ 
ཆེན་འཇམ་དྭབྱངས་བཀྲ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་ 
སྒམ་པོའེ་བློན་ཆེན་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུ ལ་བསྲུང་གི ་བརྒྱུད་(རྒྱུད་) ལས་ 
ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ། གནམ་གྱི་མཐོང་ནས་མི་ 
ཡུལ་དུ་བབས་པས་ལྷ་རེགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉེད་གདུང་ལས་རིམ་གྱི་(ཧྱེས་) 
དྭབས་ཡར་ལུང་ཐང་ཆེན་དུ་ཆགས་པའི་ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་ 
ཕྱིས་མངའ་རེ ས་གུང་ཐ ང་དུ་ཕེ བས་ཏེ། མི་རབ་(རབས་) འགའ་ཤས་སོང་ 
མཚམས། སྡེ་པ་རབ་སྤེ་བ་ཞེས་གྲགས་པའེ་འོད་གསལ་ལྷའི་རེགས་ལས་ 
ཡབ་སྡེ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་སྡེ་པ་སུམ་མདོ་པའི་སྲས་མོ་ཚེ་ 


དབང་དཔལ་འཇོམ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་ 
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སྐད་དུ་ཤྲི ་ཏ“བྷ ་ཏེ ད ལྗོངས་འདེ ར་ཁུ ་མཆོག་ཏུ ་གྲགས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ 
གྱེ ་ལོ་ཡོངས་གགས་ཧོར་ཟླ་གསུ མ་པའེ་ཆེ ས་གསུམ་གཟའ་སྒ ར་ལེ གས་ 
འཛོམས་ལ། གཟིམ་ཁང་རྩེར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ངོ་ 
མཚར་གྱིས་(རྒྱ་)ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།། 

གཞོན་༼༧ ཤ༽ནུའི ་དུ ས་ན་བྱི ས་པའེ ་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་མཐའ་དག་ ྦ 
སྤངས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཁོ་ན་གནང་བས། ཡབ་ཡུམ་གྱིའང་ 
སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པ་ཞིག་གི ་སྐུ སྐྱེ ར་དགོངས་ནས་མངའ་རིས་དགའ་ལྡན་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་སུ་ 
འཇུག་པ་མཛད། གྲྭ་ཚང་འཕེལ་གླིང་གི་འདོན་ཆོས་རྣམས་དང་འཇིགས་ 
ཐེད་བཅུ་གསུམ་མ། མུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐང་སོ(གསོ)། སུམ་རྟགས། ཟ་མ་ཏོག །སྒ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སོགས་ 
ལ་ཐུགས་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དྲབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས། ྦ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འཇལ་(མཇལ་)ཞེང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱེ་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་བསན། དེ་ནས་རྗེ་ཉེད་དགུང་ 
ལོ་ཉེ་ཤུར་ཕེབས་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
སྨད་འདུལ་ལུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ ྦ 
བཞེས་ཏེ་ངུར་སྨི ག་འཛེན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པར་ཧྱུ ར།། 

དེ ་ཡང་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱེ ་མདུན་ས་མང་པོར་ཕེབས་པའི་དགོས་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་མདོ་ནི་སེ་ 
ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་མཁས་སྙན་གྲ ་ཚང་དུ་བཞུགས་ནས་འདུལ་འཛྲིན་ 
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མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རེགས་གཞུང་སྒོ་འབྱེད་ 
བསྡུས་གྲྭ་ལམ་ཙམ་བརྩི་བ་ནས། ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ཟུ ར་བཀོལ་ 
བཅས་པ་དང་། ལམ་རེམ་གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་བསན། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་རྩེ་ཐང་དུ་མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་རྣམ་འགྲེལ། 
རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀུན་དགའ་བསྟ་ ན་འཇིན་གྱི 'དུང་དུ་དབུ་མ་དང་འདུལ་ 
མཛོད་བཅས་ཆ་ཚང་བ་གསན་ནས་ཆོས་གྲ ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་དུ་མཚན་ཉིད་ 
པུ་ཏེ་ལྔ་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་ལེགས་ 
པར་མཛད་པས་མཁས་པའེ་གགས་པ་ཐོབ།། 
དེ་ནས་རྐྱལ་དྱབར་ཆོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ 
སྐྱོང་བེཀྱེ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་ 
གཟེགས་པ་སོགས་ཞལ་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ན་བཀྲ་ 
ཤེས་ལྷུ ན་པོ་སོགས་དྲབས་གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ ན་པོ་དུ ་མར་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་པ་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་ཐོབ།། 
སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། ཕ་བོང་ 
ཁ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། གུང་ཐང་ལོ་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ནམ་རྒྱལ། 
རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྗེ་ཨ་ནརྟ་ཤི་ལ། འབྲས་གླིང་རྩེ་ཐང་ 
ལས་ཆེན། རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་མཚྫུ་ཤཱེ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དུང་པ་བོན་འགགས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེ ན་བཀའ་ 
བཅུ་བྱམས་པ་འཕྲེན་ལས་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའིེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མའེ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་འཕྲེང་ཅན་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་རྩ་སོགས་ 
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བསྟན་འགྱུར་གྱི་གྲས། རྒྱལ་དབང་ཅོང་ཁ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ 
དབང་ན་རིམས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་རེས་མེད་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་མང་པོའེ་བཀའ་འབུམ་ནམས་ཀྱི་ལུང་། དགེ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་སོགས་ཀྱེ་དབང་གཞེ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
བསྟན་པ་སྤྱེ་སྐེར་གྱེ་ཆོས་སྦྱོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀེ་བཀའ་དེན་མཐའ་ཀླས་པ་བསན་ནོ།།། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི བགོ་བ ལ་བཞེས་པར་ 
དགོངས་ནས་སྨད་རྒྱུད་གྲ ་ཚང་དུ་འཇུག་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། ༼༧༣༽གཏེར་ 
གཏོན་(སྟོན་)ཆེན་པོའེ་གསུང་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་གྲྭ ་ཚང་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་ཁླེ ང་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དེ ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་གཏེར་བདག་གླིང་བ། 
གནས་བརྟན་ཆེ ན་པོ་འཇམ་དྭབངས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི ་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
གསར་རྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཀླས་པའེ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་རིག་ 
གཏད་བྲེ སེ ག་ཕྱག་ལེ ན་སོགས་རྡོ་རྗེ ཛེ ག་པའེ ་གནས་ཀུན་བསན་སྦྱོང་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུ ར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
འྲེ ན་ལས་དུས་སུ་བབས་ཏེ 'རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་ལྟ ར་མདོ་ 
ཁམས་ལྕམ་མདའ་མངོན་དགའ་དགོན་གྱི་ཆོས་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་དགོན་ 
དེའེ་འདུ་ཁང་དང་བླ་བྲང་གསར་བཟོ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྤྱོད་གསར་ 
འཛུགས་དབང་ལུང་མང་དུ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་(ཏྱ,)སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ 
དེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ།། 
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དེ་ནས་ཉི་མ་དྲབས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བདག་ཉིད་ཀི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀིེ 'ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤེ ང་། སླར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲེ ན་མང་དུ་ཞུས་ནས་བཞུགས་སྐབས། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོའེ་མཁན་པོ་རྗེ ས་མ་ཞུས་པ་ལྟ ར། དེ ་ཆབ་ཏུ ་རྡེ ་སི ད་ནས་པསྐོ་ 
བཞག་མཛད་པར་དབེན་པ་བསྟེན་ཆོག་པའིེ 'དགོངས་ཁྲིལ་ཞུས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་སླབ་༥སློཐ) སྟོན ་ །ཏེད་རང་གི་དགོན་ 
གཞིས་དང་ཉེ་ཤེས་(གཤེས་)ཕ་མ་དང་འཕྲད་བདེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེལ་ 
ཆོས་སུ་མཚན་ཉིད་པུ་ཏེ་ལྔ་ལ་ངག་ཐོག་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་དགོས་པར་མ་ 
ཟད། དབང་ལུང་གཏོར་རྒྱག་སོགས་སྔགས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་དགོས་ཀྱིན་ 
ཡོད་འདུག་པས་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
ཡིག་ཆ་འདེ་དང་འདེ་འདྲར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ཡིག་ཆ་བཅས་ 
གནང་ནས་མེ ་སྦྲུལ་ (ཉྱེ ལོ་༡༦༧༧ )ཧོར་ཟླ་བྱུུ་གཉེས་པའེ་ཡར་ཆེས་དགེ་བར་ 
དབུས་འགྱུ རྭ་གྲྭ་འཛེན་ཕོ་བྲང་ནས་ཆེ བས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་རིམ་གྱི་(ཉུས་)ལྷོ་ 
ཕྱོགས་འཛེན་མའེ་རྒྱན་ཅིག་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ ་ཆེན་དུ། 
སྭ་ཏ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༧༨)ཧོར་ཟླ་དང་པོའེ་དམར་ཚའེ་བཟང་པོ་དང་པོའེ་ཆེས་བཟའ་ 
(གཟའ་)སྐར་བཟ ང་འཇོམ་དུས་འདུས་ཚོགས་སེ ར་འཕྲེང་ཆེབས་སུ་བཅས་བླ་ 
བྲང་དགའ་ལྡན་ལྷུན་པོར་ལེགས་པར་ཕེབས། ཁྲེ་འདོན་གྱི་དུས་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གི ཏོག་(རྟཾགས་) བརྗོད ་ལས་བརྩམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ད ང་སེར་ཇ་ཁྲེ་ 
འགྱད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཏོ་། 
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དེ ་ནས་དགུན་ཆོས '་སོགས་ཆོས་ཐོག ་སོ་སོར་མཁན་པོ་གོང་མའི་ 
མཛད་སྲོལ་བཞེ ན་འདུལ་མངོན། དྲབ་ཕར། བློ་རྟགས། བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ 
ཆུང་། གྭ་རྒན་མཚན་ཉིད་མི་ལྕོགས་པ་ནྣམས་ལ་རྩ་གཞུང་རྒྱན་འཇུང་ 
སོགས་ཐུགས་འཛིེན་ངོས་ལྡགས་ཐོག་ནས་གནང་། དེ་ཡང་དྲབ་ཕར་ 
མཇོད་གསུ མ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉཏེ ན་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་འབུམ་ 
སྔར་ཚུགས་པ་དེ་བཞིན་དང་། གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ལུང་ལྟར་ 
རྣམ་འགྲེལ་ར་བ་བ སྟོད་པའེ་ལུགས་དང་། འདུལ་པ་ལུ ང་རིག་(རེགས་) 
གཏེར་མཛོད་གསར་འཛུགས་མཛད། །བློ་རགས་གཉེས་ཀྱང་རྭ་བསྟོད་ 
ལུགས་དང་བ སྡུས་མཚན་ཀྱང་ཉེ ར་གཅིག་ཅམ་འཇཛུགས་པར་མངཇད། 
ད བྱར་ཆོས་དང་པོ རྭ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ ར་ལམ་རེམ་ལ་ཟབ་བཤད་དང་སྐབས་ 
འགར་ཆོས་སྤྱོད་སྐལ་བཟ ང་མགྲེན་རྒྱན་དང་བདེ་གཤེ གས་བདུན་གྱི་ཆོག་ 
བསྒྲེགས་༼༧༤༽ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ 
ཆོག་རྒྱལ་བསྟན་མཛད་(མཛད་)མེད་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བཀའ་ 
དྲེན་ལེ གས་པར་བསྐྱང་ངོ་། །བསླི གས་ཁྱུན་རྣམ་གཞག་དང་འཚད་ཉན་ 
སོགས་མཁན་ཆེ ན་གོང་མའི་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་གོང་འཕེ ལ་ངོས་དགེ་ 
འདུན་ཆེ ་བགྲེས་རྣམས་ཀེ ས་མཛད་སྲོལ་བཞེ ན་ཆོ་ག་ལ་གོང་ཞབས་མཆོག་ 
གེས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ ་དགུ་མའེ་དཀི ལ་ཆོག་ག་པུ ར་གསར་པའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་དབང་ལུང་གནང་ནས་གས ར་འཛུགས་མཇད།། 

དགོན་ལག་རྣམས་སྲ འང་མི་འཁྲུགས་པའི 'ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དབང་ 
ལྭ ང་བཅས་གནང་ནས་གསར་འཇ གས་དང་། བཙུན་མ་དགོན་རྣམས་ 
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སུ་སྔ་སོར་ཆེས་བཅུའི་ཆོ་ག་ཕྲན་བུ་བཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། གོང་ས་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཏུ ་ད་ཆ་ཆེས་བཅུའི་ཆོ་ག་བཏང་ཆོག་མིན་གྱི་སློབ་ 
སྟོན་ཞུས་ལན་དུ། ཆེས་བཅུའི་ཆོ་ག་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ལ་ཕན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་དག་བསླབས་ནས་བཙུགས་མཆོག་(ཆོག་) 
ཕེབས་པ་ལྟར། ཐུགས་སྒྲུབ་དབང་ལུ ང་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་དག་དང་ 
བཅས་འཛུགས་པར་མཛད་དོ།། ྦ 
ཡང་བཙུན་མ་དགོན་འགའ་ཞིག་ལྔ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་གཏོང་ 
སྲོལ་འདུག་པར་ཡང་གོང་ཞབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེ ན་པ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའེ '་ཐུགས་རྗེ ཆེ ན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི ་ལས་བྱང་བཞི ན་ 
འཇུགས་པ་གནང་། དེ ་ནས་རྗེ ་བཅུན་བྷ ་མ་དེ ་ཉེ ད་ཆོས་ཕྱོགས་ཀིེ ་བྱ་བ་ 
གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཁུད་པར་བཀའ་གདམས་ཀེ ་སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
(ཆེན་)པོ་སྤྱན་སྔ་བ་དགེ 'འདུན་གྱི '་གནས་གཞི ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེ ངས་ 
པ་མཛད་པའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ 
ཀྱང་ཤེལ་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གོག་ཉམས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟེགས་ 
ནས་གསར་སྐུན་མཛད་པའི་ཐུགས་འདུན་འཁྲུངས་ཏེ། གཞུང་ས་ཆེན་ 
པོར་བསློབ་(སློབ་) སྟོན་ཞུས་ནས་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༧༩) 
གི་ལོ་དཔོ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཆེས་དགེ་བར་མོོ ན་དུ ་བགེགས་སེལ་ལྷ་བསངས། 
རྒྱལ་བརྡན། དགྲ་ལྷ་སྤང་སྟོད། སྔོམ་ཏ་འཛུགས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་འདུ་ཁང་སོགས་ཀྱིེ '་རྟེན་རྙིང་རྣམས་སར་(ས་)ཆོག་གནང་ཏེ་ 
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(སྟེ) ལས་མགོ་གསར་དུ་འཛུག་པར་མཛད་ནས། དགེ་འདུན་གཞོན་གྲས་ 
རྣམས་དང་ལྷ་སྡེ་མང་པོས་ལས་ལ་འབད་པས་བརྩེ་ག་རྩ་མི ་སྐྱེད་རྩམ་(ཙམ་) 
ལོང་དུས་ས་ཏ་བསྡེ མས་པ་དང་བཤད་སྒྲབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེ ལ་བ་སོགས་ 
ཀིས་བུམ་གཏེ ར་མང་དུ་འཛུ གས་པར་མཛད་པས་ལེགས་ཆཚོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུ ར།། 
དེ་ནས་རྣམ་དཀར་ལས་ཚོགས་འབད་པ་ཆེས་པས་ས་ལུག་གེ ་ནང་དུ་ 
འདུ་ཁང་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །སྒོ་འཕྱོར་ཀ་སྤངས་གཉེས་མ་དང་། འདུ་ 
ཁང་སྟེ ང་གི ་ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་སྐུ་བརྙན་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་ 
ལི་མ་བྱིན་ཅན་སྣ་ཆོགས་མཚ ར་དུ་མངར་(ཚར་དུ་དངར་) བའེ ་བཞུགས་ 
ཡུལ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་ལྷ་ཁང་ཀ་བཞི་མ། དེའི་ཤར་དུ་དགའ་ལྡན་ལམ་ 
རེམ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་དྲུག་ཡོད། ཤར་ནུབ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། 
ལྷོ་རུ་སྔགས་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་མདོ་ཕུགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རུང་ 
ཁང་ཀ་ཆེན་བཞེ་དང་དེའི་སྟེ ང་དུ་སྤྱི་ཁ ང་རབ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ 
རྒྱས་ཁང་། ནུབ་ཏུ་སྨོན་གཞུ་ཉེར་མཁོ་བདེ་སྐྱིད་ཁང་། གཞན་ཡང་ཤིང་ 
ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ལེགས་པར་གྲབ་པར་མཇཛད ་དོ།། 
སླར་ཡང་དྲག་པོ་ལོ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༡)ནང་ད བྱར་དུས་སུ་ལྷ་ཁང་རྣམས་ 
ཀྱེ་༼༧༥༽ཞལ་བ་སྤེ ན་པད་སོགས་བསྒྲབས་ཤིེ ང་སྤེན་པད་ཀེ་མཇེས་རྒྱན་ 
དུ་གསེ ར་ཟངས་ལས་གྲབ་པའེ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ༔་ 
ནའེ་ཡི་གེ ར་སྒྲུབས་པ་བགེ གས་མེ ད་དུ་གྲུབ། དེ་དག་གི་བར་བ ར་དུ་ཆོས་ 
གྲའེ་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་སོགས་འཆད་ཉན་ཀྱང་ཆག་མེད་མཛད་དོ།། 
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དེ ་ནས་གཞུང་ས་ཆེ ན་པོའི ཚོན་རྩི ་གསེ ར་ཤོག་བཅས་རྒྱ་ཆེ ར་ 
གནང་བ་དང་ལྡོ་ཁུལ་གྱི ་སྦྱིན་བདག་སེ རྭ་སྐྱ་མང་པོས་ཞི ང་ཁམས་སྟེ ག་ 
པའི་དངོས་འབྱོར་བླ་བྲང་ནས་ཕྱག་རྫས་གང་ཐོན་དང་བཅས་ལྕ གས་ 
བྱའེ་(ཕྱེ ལོ་༡༦༨༡)དབྱར་ཐོག་པིར་ཐོགས་མཁས་པ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
བྱུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའེ་སེང་གཡབ་ལ་ལྡེབས་རེས་ 
དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ ་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་གཡས་སུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བུ་སྟོན ་སོགས་ལྷ ་མགྲོན་ཁ་ཤས་ཀི ས་བསྐོར་བ། 
གཡོན་དུ ་རྒྱལ་དབང་ལྔ ་ང།"ཆེ ན་པོ་ལྭ་ཧལ་སྲས་བློ་བཟ ང་བས ན་འཛིན་ 
སོགས་ཉེ ་སྲས་དུ་མས་བསྐོར་བ། ལྡེབས་གཡས་ལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིས་བསྐོར་བ། ལྡེ བས་གཡོན་ལ་འབྲོམ་སྟོན་ 
རྒྱལ་བའེ ་འབྱུང་གནས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་བཞེས་ 
བསྐོར་བཅས་བྱིན་བརླབས་གཟི་བྱི ན་འབར་བའིེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྩེ་མོའེ་ནང་གི ཤེ ང་རྩི་དང་སྒོ་འཕྱོར་བསྔགས་( སྔགས་) 
ཁང་དང་བཅས་པའི་ཤིང་རྩེ་རི་མོའ ་རྣམ་འགྱུར་སྣ '་ཚོགས་ལ་གསེར་ཤོག་ 
ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བཀོད ་པས་སྤས་པ་དང་། སྒོ་མཆོར་གྱིས་(ཧྱེ)) ལྡེབས་ 
ལ་ལོ་མ་གྱོན་མ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་བཞེ། སྲེད་པ་འཁོར་ལོ་རྣམ་འབྱེད་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟ ར་དང་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ་ །། 

དེ་ནས་ཆུ་ཁྱི་(ྱེ་ལོ་༡༦༨༢)དབྱར་དུས་སུ་འདུ་ཁང་ཆེན་པོའི་ལྡེ བས་ 
ཐེས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སེང་ཁྲིའེ ་ཐད་ཀི་དྲབས་སུ་འཇམ་ 
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མགོན་ཆོས་ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་ལྭ་ར་མཁས་སོགས་ཉེ་སྲས་དུ་མས་ 
བསྐོར་བ། དེའེ་གཡས་སྲུ་ཐུབ་དབང་གནས་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས། གཡོན་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་ཐ མས་ཅད་མཏེན་པར་ 
འཁྲུངས་རབས་དང་ཉེ་སྲས་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
འཛངས་བླུན་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཞེ ང་བཀོད་ཚངས་འགྲེགས་དང་། 
སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཐོ་ ར་མ། ཆོས་སྲུང་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་འབར། སྤྲུལ་བློན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི 'སྐུ་བརྙན་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་གསེར་སྦྱངས་ཀྱིས་སྐུ་ཤ་བྱུགས་པ་ཤ་སྟག་བསྐྲན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
སྟེང་གི་ལྷ་ཁ ང་ཤར་ནུབ་སྤྱི་ཁ ང་རབ་གསལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཀེ་ 
ཤིང་རེ་ཡང་རགས་རིམ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།། 

དེ ལྟ རྭ་བ་བ་ལས་ཀེ ས་འཁོར་ལོའེ་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁ ང་རྟེ ན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱེ་ཞགས་པས་འཆེང་བར་ 
མ་ནུས་པར་རྔ་ཆེ ན་ལོ་(ཉྱེ་ལོ་༡༦༨༢) གླུ་དབྱངས་ཀྱེ 'ཟླ་བར་ཡོངས་རྗོགས་ 
གྲུབ་པར། གེགས་སེལ་གྱི་ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་གི ་ལོ་( ཡྱི་ལོ་༡༦༨༣) ས་གྭ་ཟ་བའེ ་ཡར་ཚེས་དགེ དྲ 
བར་རྗེ་ཉེད་འཇེགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་འཁོར་ལོའེ ་གཅོ་བོར་བཞེངས་ 
ཏེ་སྔགས་གྭའི ་འདུས་སྡེ 'ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་འདུ་ཁ ང་སོགས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་༼༧༦༽ 
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རྒྱས་པར་མཛད་ཆེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་འོད་ཀྱེ་(ཀྱེས་)ཁྱབ་པ་ 
ྦ དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོའེ་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་དགེ་མཚན་ 
དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ངོ་། །སྦྱེན་བདག་བཀའ་བསྒོའི་གསུང་བཤད་ 
སྐབས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི་ཞགས་ 
པས་ཅུང་ཟད་འཆི ང་བར་མ་ནུས་པར་ལྫོ་ཟ་འདེ 'ལྟ་བུ་དག་གིས་ཁོངས་སུ་ 
གྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་སྡེའི་མིང་ཤེ ལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ 
དཔལ་གྱིས་(བྱ་)སྡེ་ཆེན་ཞེས་པའི་འདོགས་སྲུ་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཅེ ང་མཚན་སྒྲའང་ལེགས་སོ།། 

དེ་ལྟ ར་རྗེ་བཙུན་བྷ་མ་དེ་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རྟ་(ཕྱེ་ 
ལོ་༡༦༧༨)ལོ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་ནས་བཟུངས་ནམ་ཡང་ངལ་བ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྐོར་གྱི་འཆད་ཉན་ཆག་མེད། འདུ་ཁང་མ་ལག་བཞེངས་ 
པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི ས་(ཀྱེ)འཁོར་ལོ། ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོའི་འདུས་སྡེ ¦ 
བགྲེས་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་བློ་གསལ་མང་པོར་དགེ་ལུགས་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་གཞི། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་ 
དབང་སོགས་དབང་གིེ་རིམ་པ་ཆེས་མང་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་སྨན་བླ་གནས་ 
བཅུ་ལམ་རིམ་བསྐང་བསོ་རབ་གནས་གཏོར་མ། གྲེབ་སེལ་སོགས་དབང་ 
ལུང་གང་དགོས་གནང་བ།། 

ཆས་སྡེའེ་བཀར་རམ་བཀགྲེ ས་ཁ་དུ་མ་དང་། དགོན་ལག་གི ་གྲ་ 
བཅུན་ཆེས་མང་བར་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱིས་(ཧྱྱེ་)འཁྲེད། བདེ་བ་ཅན་ 
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གྱེ་ཉལ་བསྒོམ་སོགས་སྒྲབ་བསྐོར་གྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་། དགོན་ 
ལག་རྣམས་སུ་ཐུགས་སྒྲུབ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་བླ་མཆོད་ 
སོགས་ལུང་གང་དགོས་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཚེ་རྟ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཅེ་ 
འདོད། ཉོ་ཕུར་ཆོས་སྡེའེ་དགོན་ལག་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་གསར་འཇུགས་ 
གནང་བ་སོགས་དགོན་ལྷག་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ལོ་ 
ལོ་བཞེན་སྨན་བླའེ་ཆོ་ག་ཉེན་གང་མ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར། 
གནས་བཅུ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། སྨྱུང་གནས་ 
སྡོམ་འབོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་སོགས་བཀའ་རྩོམ་གནང་།། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་འབོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
གནང་བ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་གང་ལའང་སླ་ཆོས་མི་མཛད་པར། བརྒྱུད་ 
ལྡན་བླ་མ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གནང་བས་མདོ་སྔགས་ 
གང་ལའང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྲོ་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། 
ཟང་ཟིང་སྟོང་འཁུན་ལུས་ཕྲའེ་ལག་པད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་གོས་དར་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར། ཕན། རུས་རྒྱན། གསེར་རྔ་མང་བ། 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའེ་ཞལ་བརྙན། སྒྲོལ་ཆས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་མ། རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པའིསྐ་ཐང་ཆེ་ལེགས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་དུ་མའི་སྦར 
འཇགས་གནང་ངོ་།། 
དེ་ནས་མིག་དམར་ཊྤེ་ལོ་༡༠༨༤)གྱི་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འདུས་ 
ཚོགས་བྱར་བསྐོར་དང་བཅས་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེ ན་པོར་ཕེབས་ཏེ། 
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གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་དང་བར་འདུལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ས་(ཀྱེཊ) སྡེམ་རྒྱུན་བཞེ ས་པ། སྤོམ་ཉམས་ལེན་བསྐོར་གྱི་བཀའ་ 
ཆོས་མང་དུ་བསན་པ་ད ང་། གཞུ ང་ས་ཆེན་པོར་ཤེལ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ 
ས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་བ་རྣམས་མཛད་དེ ་སཱར་ཤེ ལ་དཀར་དུ་ཕེ བས་ནས། 
ཆེ་བགྲེས་མང་པོར་བསྟེན་༼༧ ༧༽རྗྔོགས་གནང་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་པར་དམ་པའིེ་ཆོས་ཀེས་བཀའ་དེན་གྱེས་ཁུབ་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟ ར་རྗེ ་བཙུན་བླ ་མ་དེ ཉེ ད་ཀྱི ས་ཤེ ལ་དཀར་ཆོས་སྡེ ཆེ ན་པོར་ས་པོ་ 
རྟའེ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༧༨)ལོ་ནས་མིག་དམར་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༤)གྱི་ལོའི་བར་ལོ་ངོ་བདུན་ 
བཞུགས་ནས་དགོན་མ་ལག་ཚང་མ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་པ་ནེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་སྡེ་ཆེན་འདེ་ལ་ 
བཀའ་དེན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ ་ནས་རྗེ ་ེ ད་ཀ '་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ འེ 'ཉག་གྲྭབ་ཆེ ན་ཡེ ་ཤེ སྭ་ག་མཚོ་ 
མངའ་གསོལ་ནས། ཤིང་བྱིའི་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༤) ལོ་ཧོར་ཟ་བཅུུ་གཅེག་པའི་ 
དཀར་ཆའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའེ་ཚེས་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར་ཏེ ་གུང་ཐང་གི '་དབེན་གནས་མཆེད་མཁར་ལྕགས་ཐག་ཕུག་ 
བར་ཕེབས་ནས་དེ་ཉེད་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་དོ། །གནས་དེར་ལམ་ཐུན་ 
མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསར་རྙིང་ 
གཉེས་ཀའེ ་ཉམས་ལེ ན་མི ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་བར་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ ་མཛད་ 
པས། རྒྱལ་དཔང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་གཟེགས་དང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་ 


ལན་གཉེས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དམར་ཟོར་མ། བེག་རྩེ་། 
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སྒྲོལ་མ། བཅུ་གཅེག་ཞལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་དང་ 
ཆོས་བསྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟེགས། མཁའ་འགོ་སྡེ་ 
ལྔས་རྗེ་ཉེད་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲིའེ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའེ་(བོས་)ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ཕྱེན་ཀྱེས་ 
བརླབས་པས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 

དེ ་ལྟ ་བུའེ ་སྐེ ས་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 'ཡོན་ཏན་བསམ་ཀྱི་ 
(གྱེས་)མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེའེ་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ་བརྗོད་ 
པར་ནི ་ནུས་ལ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོངས་པའིེ ་ངོར་ཡང་སྐུ་ཚེ་རེ ལྭ་ལོ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི ས་(ཀེཿ) བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱེ་མཛད་བཟང་ཁོ་ནའེ་ངང་ནས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བྱཧད་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་(རྣམ་)འཕྱང་(ཕྱ་ཝོ་ 
༡༧༡༨ )ཞེས་པའེ ་ལོ་ས་གྭ་ཟ་བའེ ་ཡར་ཚེ ས་བཞེའེ ་ན ར།་རེ། ང་ལ་གཟུག ས་སྐུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་གྱུ རྭ་པའེ ་རྟགས་སུ་ཕྱི ་རོལ་ཏུ ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅི ང། 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་རྩི་བས་ཤར་གྱེན་སྒྲེང་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ་དང་། གཟིམ་ཆུང་གིས་(གེ་)མདོ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ངེ་བཟང་ 
པོས་ཁབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའིེ་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ཞིང་། 
དེ་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད ་རྫོགས་པ་སྒྱུ ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། 
སྣུ་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི ་སྤྲལ་པའེ ་སྐུ་རྣམས་ནི་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
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ཀྱིས་(ཀྱེ')ཞི ང་ཁམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་རྒྱུ ར་ཏོ། །དེ ནས་རྒྱུད་ 
སྡིའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཆོག་ཕྱག་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་པུར་མེ་ཕུལ་བར་ 
འཇའ་མཚོན་ ( ཚོན་) མཁའ་དབེ ངས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། དྲབུ་ཐོད་ཀི ་ 
དུམ་བུར་རྗེ ་བཅུན་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མའེ ་སྐུ་བརྙན་དང་། ཨ་དང་ཡ་ 
ཡིག་སོགས་གསལ་བར་བྱོན་པའེ ་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པ་དུ ་མ་བྱུང་བ་ 
རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟ ར་རོ།། 

དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེ ན་སྐུར(བཀུར)། སྐྱེ་ 
བོར་སྦྱིན་གཏོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེང་བ་སོགས་ཐུགས་སྲས་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོས་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤེལ་དཀར་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་བླ་སྤྱི་གཉེར་གྲྭ་ཚང་མས་གསེར་ཟ ངས་ལས་གྲུབ་པའིེ་ 
བྱང་༼༧༨༽ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་བཞེངས་པ་སོགས་བྱེན་རླབས་ 
གཟི་བྱི ན་འབར་བའི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་རྟེན་མང་ཞིང་། སློ: བ་ཆོགས་རང་ 
རང་གི་རྟེ ན་དུ་བཞེ ངས་པའང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་གདའ་འོ།། 

རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི ་ནེ ་སྐུ ་ཆེ་ འདེ ཉེད་ཀྱིས་(ཏྱེ)རྣམ་དཀར་ཙམ་ 
ལ་བལྟོས་པ་མིན་པར་ཕློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་གནས་འདེ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མ་ག་དྷར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟ ར་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་འཁུངས་པ་དང་། དེ 'རྗེ ས་ཆོས་ཧལ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེ ་ 
བཅན་གྱེ ་དུས་སུ ་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའེ་ 
ནང་མཚན་(ཚན་) ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབུུ ང་གནས་སྲུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
དེའི་སྐྱེ ་སྤྲུལ་རའི་སྤྱི ་ལཱྭང་ལས།། 
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ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱེ་ཐ་མ་ལ། །དྭ་ལྟའེ་ལང་འགྲོ་ལོ་ཙ་དཀོན་ཅོག་ 
འདེ། །སྨོན་ལམ་དབང་གི་སྐྱེ་བ་དགུ་རྒྱུད་ནས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
ལང་འགྲོ་ལོ་ཅ་ནས་འཁུངས་རབས་དགུའི ་བར་ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ 
ཞེག་པོ་གླིང་པ། འགྲོ་འདུལ་གླི ང་པ། རྔཏ་གླིང་པ་སྟེ ་སྐུ་གཅེ ག་ལ་མཚན་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་སྤྲལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། 
གསུང་སྤྲལ་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་སྤྲུལ་འོད་ཟེར། ཡོན་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ 
སྤྲུལ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་སྟེ ་ལྔ་དང་། རེག་འདུས་སྤྲུལ་པ་དཔའ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་རྩལ་སྟེ ་སྤུལ་སྐུ་དྲུག །དེ ་ནས་སྤྲལ་པ་མང་པོཿ ས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་དར་མ་དྲི་མེད། 
བར་སྐབས་དཔང་སྟོན་མཁས་པའེ་དབང་བློ་གོས་བསྟན་(བརྟན་)པ། དེའི་ 
སྐེ 'སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ ། སྐུ ་ཞང་ཆོས་རྗེ 'བླཾ་གྲོས། 
རྒྱལ་མཚན། དེའི་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་མུ་མཐའ་ 
བརྗོད་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྨྲས་པ། སཱ ར་ཡང་ཤེལ་ཆོས་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་འདེར།། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའིེ་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནར། །ཐོས་བསམ་ 
སྤེམ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་དགོས་པའི། །མང་ཐོས་མཁས་བཙུན་ངུར་ 
སྨྲེག་འཆང་བའི་ཚོགས། གསེར་མདོག་ཞྭ་བཟང་ཏོག་གི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཅན། །མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་རབ་གྲགས་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་མཁད་གཙང་གསར་བརྩུགས་(འཛུགས་)ཀྱི། །མཁན་པོའི་ཐོག་མར་ 
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མཁས་གྲུབ་ལེགས་པའི་དོན། །ལྷུ ན་གྲུབ་གང་དེ ར་རབ་བུ ང་བཅུ་པ་ཡི།། 
ཆུ་རྟའེ་(ཕྱེ་ལོ་༡༥༢༢)ལོ་ནས་དབོ་ཟླའེ་ཆེས་དགེ་བར། །ཕེབས་ཏེ་ཤེལ་ 
ལྟར་རབ་དཀར་ཆོས་གྲྭ་འདེ། །དར་རྒྱས་མཛད་ཆེད་མཆོད་གཞིས་ 
བན་ཕྲལ་དང་། །གཞིས་ཀ་དེ་བརྟེན་རི་ཀླུང་རྩ་(རྩ་)ཆུ་སོགས།། 
གཞུང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་བཅས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་པོ་ 
ལྕགས་སྤྲེལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། །ལོ་ཚོགས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉག་མ་ 
དུག །འདས་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་ཤིང་བྱའི་(ཕྱེ་ལོ་༡༥༨༥)ལོར། །བཤད་ 
གྲྭ་སྔགས་གྲྭ་གསར་བཙུགས་སྒིག་རྒྱུན་ཀྱང་། །གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ 
ལུགས་བཞིན་རྣམ་དག་ཚུགས།། 
_ བཤད་གཱའི་གླིང་བསེ་(བསྲེ་)གསར་བཅུགས་སྔགས་གྲར་ཡང་།། 
དགུ་གཏོར་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱང་དར་རྒྱས་མཛད། །བླ་གྲང་(བྲང་) 
གསར་རྒྱག་གྲྭ་ཁང་ཆེས་མང་ཡང་། །ཞེག་བསོས་(གསོས་)དགོན་ལག་དུ་ 
མའང་གསར་འཛུགས་གནང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྡེའེ་ལར་རྒྱར་ཐུགས་ 
གཞོལ་བའི། །མདོ་སྔགས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སྒྲིགས་རྒྱུན་དང་། ཕྱི་ནང་ 
འཛིན་ཁྲས་ལུགས་གཉེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བཅུ་གཉེས་ལོ་༼༧༩༽ཡི་ 
བར་དུ་དར་རྒྱས་མཇད།། 
མྱ་ངན་འདས་ཚེ་རིལ་པོར་ཐུགས་བྱོན་ཀྱང་། །ཉམས་མེད་རྐྱེན་ 
ཀྱི་(གྱེས་)སྒོན་མེའེ་རྣམ་པར་ཡལ། །འོན་ཀྱང་དབུ་ཐོད་དུམ་བུར་ཞུན་ 
ཐེགས་ལས། །གུབ་པའེ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་གསལ་བར་བྱོན། །དེ་ 


སོགས་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་སྐུར་(བཀུར་) 
རྒྱ་ཆེར་བསྐྲན།། 

དེ་ལྟའེ་མཁན་ཆེན་ལེགས་པའེ་མཚན་ཅན་འདེ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོའེ་རིང་ལུགས་བདེ་ཆེན་འདེར། །བཙུགས་པ་དར་རྒྱས་མཛད་པ་དགེ་ 
ལུགས་ཀྱི། །མཁན་པོའི་ཐོག་མ་བཀའ་དྲེན་འགྲན་བྲལ་ཡིན། །དགེ་ལུགས་ 
མཁན་ཐོག་གཉེས་པ་ཀོང་པོའེ་ཡུལ། །ལྡོན་པ་མཚར་མངར་རྒྱ་སྐོར་ཞེས་ 
བྱའེ་སར། །ལེགས་འཁྲུངས་སངས་རྒྱས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི། །རབ་ 
སྤས་ཕན་བདེའེ་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའེ་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དམ་ 
པའེ་ཆོས་འདོད་དེ། །དྲབ ས་འགྱུ ར་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་འབྲས་སྤུང་དུ།། 
ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་གླི ང་དུ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཇད།། ྦ 

སྐབས་ཤེག་འགྲོ་དོན་འཕྲེན་ལས་དུས་བབས་སུ། །དགོངས་དོན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཀས། །ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོའེ་མཁན་པོ་རྭ། །བརྔོང་བརྡའ་གནང་བཞིེན་ཕྱོགས་འདེར་ལེགས་ 
ཕེབས་ནས། །འཁྲེ་(ཏེ་།འདོན་མཛད་ཆེ་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་ཤིང་།། 
ང་ཆར་ཡུན་རེང་བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག །ཐོག་མར་བཤད་གྲ་རྒྱ་ 


84༩ ༡12 


ར་སྤེལ་དགོངས་ནས། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པ་ཡི་ཤིང་རྟའི་ལོ། །ཆུ་ 
སྭོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་དགེ་བ་ནས། །དབྱར་ཆོས་དང་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཞག 
ལྔའེ་རིང་། །བརྒྱད་སྟོང་གསུང་སྒོག་ཤེར་སྙིང་དགུ་ཟློག་རེ། །གཞན་ 
ཡང་ཞབས་བརྟན་འདོན་ཤེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱས་ 


་ 
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པའི་བདེན་བརྗོད་མཛད། །དེ་ནས་སྔ ་ཆོས་གུ ང་ཆོས་གཉེས་ཀའེ ་དུས།། 
སྐུ་རིམ་གྲོལ་སྐབས་མཁན་པོའི་ལྡགས་ཐོག་ནས། །འདུལ་མཛོད་དྲབ་པར་ 
རྣམ་འགྲེལ་བློ་རྟགས་དང་། །བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་བཀའ་ཆོས་ཉིན་བྱེད་ཀྱེ།། 
བློ་གསལ་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བཞད། །སྒིགས་རྒྱུན་རྣམ་དག་ 
དབུས་འགྱུར་ཆོས་གྲ་ཆེ། །རྣམས་དང་མཚུངས་པའི་སྒྲིགས་ཡིག་རྒྱལ་ 
དབང་གིས། །ཐུགས་དམ་གནང་ཞིང་དར་མདུད་མཛེས་ལ་དམ། །ུ་ 
སྟོད་ཟླ་དང་མགོ་ཟླའེ་ཉ་ཚེས་དགོད། །དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་དབྱངས་སྙན་ 
སྒྲོག་སྲོལ་བཙུགས།། 

མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་ཐམ་ཀའི་དོན། །ལྷོ་ཁུལ་རྒྱ་མཚོ་སོ་ 
སོའེ་སྤྱི་ཁང་དང་། །བླ་བྲང་ཀ་དྲུག་མཛོད་ཁང་ཁམ་སོགས་ཀྱང་། །ཡ་ 
རབ་ཕྱག་རེས་རྟགས་སུ་གསར་བསྐྲན་མཛད། །ལྷོ་ཁུལ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
དད་གསོལ་ངོར། །རྱ་དབང་ཞེས་གྲགས་མཁན་བརྒྱུད་འཕྲེན་ལས་སྤེལ།། 
བསོན་(གསོན་) གཤེན་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱེ་དད་རྫས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་སོགས། །རྣམ་དཀར་བརྩམ་དུས་སྲོང་དག་འགྱེད་ 
སྦམ་གཏོང་།། 

ཆོས་སྡེའི་འཕྲེན་ལས་སྤེལ་ཕྱེར་གྲུབ་སྡེ་ཟུང་། །ལ་སོགས་ཆོས་ 
མཛད་པོ་མོའེ་མགོན་བཏབ་ནས། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ཆོགས་སྨིན་ 
པར་མཛད། །རད་ཚང་ཤེལ་ཕུག་འཇལ་(མཇལ་)དུས་རྒོད་ཚང་རྗེའེ། །སྐུ་ 
བརྙན་གསུང་བྱོན་མ་ཡི་གསེར་མའི་ཞྭ། །ལན་གཉེས་ཕུད་ནས་གུས་འདུད་ 
ཚུལ་མཛད་པ། །དེ་འདྲ་ས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའེ་གདའ།(བརྡ)།། 


186 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


མདོར་ན་མི་ལོ་ཉི་ཤྭུ་རཱ་བཞིའི་བར། །ཤེལ་དཀར་ཆོས་དཔོན་མཛད་ 
༼༨༠༽ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དར་ཤིང་(ཞེང་)རྒྱས་པའི་ངོ་ 
མཚར་གཏམ། །གོང་བཤད་དོན་ལ་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བར་ཚལ། །དེ་ལྟར་ 
དགེ་ལུགས ་མཁན་ཐོག་གཉེ ས་པ་ཡི། །ལེགས ་མཛད་རྣམ་དཀར་མདོར་ 
བསྡུས་བརྗོད་ཟི ན་ནས། །ཞྭ་རེགས་གསེར་མདོག་འཆང་བ་འདུས་པའི་སྡེ།། 
མཁན་ཐོག་གསུམ་པ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །རྣམ་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོའེ་བདག །མགོན་དེའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི། །ཚིགས་སུ་བཅད་ན་མགོན་ཁྱོད་འོད་གསལ་ལྷའེ། །རེགས་ 
གྱུར་དམག་དཔོན་ར་སྤེལ་གཞིས་སུ་འཁྲུངས།། 

གཞོན་ནུ་ཉེད་ནས་དམ་པའི་རིེགས་སད་དེ། །དགའ་ཚཝྡན་བསནང་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གླིང་དུ། །ཐུབ་བསྟ ན་སྒོར་ཞུགས་ཆོས་མཛད་ལྷ '་དབང་ 
ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་གྱུར། །ཆོས་སྡེའེ་འདོད་ 
ཆོས་སྐང་སོ་(བསྐང་གསོ་)ཡོངས་རྫོགས་དང་། །སུམ་རྟགས་འཚམ་(མཚམས་) 
སྦྱོར་ལྔ་སོགས་ཐ་བསྙད་(སྙད་)ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་དུ་མར་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད། །དེ་ནས་དྲབ ས་གཙང་འཛེན་མའི་ཐི ག་ལེ་མཆོག །ལྷ་ 
སར་ཕེབས་ནས་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེར། །རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨའེ་ཞབས་ 
དུང་དུ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་ལྷ་ཡི་དབང་ལུང་གསན།། 

མཚན་ཉིད་གཞུང་ཀུན་རང་གིར་མཛད་དགོངས་ནས། །ཐེག 
ཆེན་གླིང་དང་མངའ་རིེས་གྲྭ་ཚང་དུ། །བྱོན་ནས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་ 
དབང་དུ་མའི་དྲུང་། །རེག་གཞུང་སྒོ 'འབྱེད་བསྡུས་རྭ་ཆེ་ཆུང་ནས།། 


མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབྱངས་བཀྲ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ། 187 


བཀའ་ཆེན་བཞི་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཀུན་ལ། །སྦྱངས་སྟོབས་མཐར་ 
ཕྱིན་གྲྭ་བསྐོར་དམ་བཅའ་མཛད། །མཚན་ཉེད་ཐེག་པའེ་བསན་(གསན་) 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གསར་རྙེང་རྒྱུད་སྡེའི་ཕ་རོལ་འབྱོན་བཞེད་ནས།། 
བསྟན་འགྲོའེ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག །བརྟེན་(བསྟེན་)ནས་དབང་ལུང་ཆོག་ཕྱག་ 
མན་ངག་དང་། །བེས་ཐིག་དངས་རོལ་ཟུང་འཇུག་རབ་གནས་སོགས།། 
གང་ལའང་མཉཁྱེན་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱུར།། 
ཁུད་པར་ཕན་བདེའེ་ལེགས་བཤད་གླི ང་མཆོག་ཏུ ། །ཞུགས་ཏེ ་རྒྱལ་ 
དབང་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་དྲུང་། །རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་དྲེན་དཔག་ 
མེད་ནོས། །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་དུས་བབས་ཏེ། །མདོ་ཁམས་ 
ལྕམ་མདའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས། །སྡེ་དེ་ལུགས་གཉིས་སྦོ་ནས་ 
དརྭ་རས་མཛད། །སྤར་ཡང་དབུས་འགྱུར་གྲྭ་འཛིན་ཆེ ར་ཕེབས་དུས།། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་གནང་སྐྱེས་བཅས། །རྭ་ལག་ལྡོ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅེག་པུ། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཤེལ་དཀར་དཔལ་གྱི་སྡེ།། 
དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། །མཚན་ཉེད་འཆད་ 
ཉན་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས། །གང་ལའང་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་བྲལ་ 
མཁས་བཙུན་འགྱུར། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་མཆོག་དཔང་ལོ་དང་།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེལ་དཀར་དཔལ་གྱི་སྡེ། །དགའ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། །མཚན་ཉེད་འཆད་ཉན་སྔགས་ཀྱེ་དབང་ 
ལུང་སོགས། །གང་ལའང་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་བྲལ་མཁས་བརཙུན་གྱུར།། 


188 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


དེ་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་མཆོག་དཔང་ལོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་དྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐུགས་སྨོན་དུས་སུ་བབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི།། 
ཤེལ་ཆོས་དགེ་འདུན་གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གོག་ཉམས་ཡོད་པ་ 
གསར་གཟོས་(བཟོས་)ཤིང་རྩི་དང་། །ལྡེབས་བྲེས་ལྷ་ཚོགས་དབང་གཞུའི་ 
མདངས་ལྡན་བཞེངས། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་རུང་ཁང་ཤིང་ཁང་སོགས།། 
ཁང་ཕྲན་དུ་མ་བསྐྲན་ཞིང་ལྷ་ཁང་རྣམས། །རབ་མཛེས་མཚོན་གྱི་(ཚོན་ 
གྱེས་)ཤེང་རྩི་རྣམ་པར་བཀྲ།། ྦ 

དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །གྲབ་མཐར་རབ་གནས་མངའ་ 
གསོལ་ལེགས་མཛད་ཆེ། །མེ་ཏོག་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱེ་(ཀྱིས) 
ཁྱབ། །དེ་ལྟར་༼༨༡༽ས་རྟ་(ཕྱེ ལོ་༡༦༡༨)ནས་བཟུང་ཤིེང་བྱིའི་(ཕྱེ ལོ་༡༦༡༤) 
བར། །བགྲང་སྐྱོབ་ཐུབ་གྲངས་བཞུགས་ནས་དལ་མེད་ཀྱིས། །འཆད་ཉན་ 
འཆག་མེད་གནས་བཞིེ་(གཞེ་)བཞེངས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྔགས་ 
གྲྭའེ་འདུས་ཚོགས་སོགས། །མང་པོར་དབང་ལུང་འཁྲིད་ཀ་དམིགས་ 
རེམ་དང་། །དགོན་ལག་རྣམས་སུ་ཐུགས་སྒྲུབ་མི་འཁྲུགས་པའི། །དབང་ 
དང་བླ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། །དགོན་ལག་འཛུགས་དང་ 
རྟེན་གསུམ་བཞེང་བ་དང་། །དགེ འདུན་པ སེ ན་བཀུར་སྐབས་འགར་སྐུ་ 
འཚམས་(མཚམས་)རྒྱ། །དད་ཅན་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས།། 
རྣམ་དཀར་མཛད་པས་སྐད་ཅིག་ངལ་མེད་གྱུར།། 

དེ་ནས་གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ཞབས་པད་ཟུངས། །བསྐལ་བརྒྱར་ 


བསྟན་(བརྟན་)ཕྱིར་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་བསྐོར་བཅས། །གྲུ་འཛིན་ཞལ་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ 


མེད་ཆེན་པོར་ལེགས་ཕེབས་ནས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འབུལ་ 
ཆེན་མལ་གྱེས། །སྲེད་བཞི་སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་སྤོས།། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་མཆྫུ་ཀིརྟེ་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་མཆོད་ནས་ 
བར་འདུལ་གྱི། །བསྡོམ་(སྡོམ་)རྒྱུན་བཞེས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ཀྱི།། 
བཀའ་དྲེན་ཞུས་ནས་སླར་ཡང་ཤེལ་ཆོས་སུ། །འཕེབས་ཕྲལ་མི་ཉག་རྟ་ན་ 
ས་མུ་དྲ། ཉེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ནས། །མེག་དམར་ལོ་ 
ནས་ཀུན་སྤངས་ཟུར་བཞུགས་མཇད།། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །གྲུབ་མཆོག་ཤཱཀ་ 
གྲགས་བསྟི་གནས་མཆེད་མཁར་དུ། །མི་ལོ་བཞི་ཡི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིས།། 
རྒྱལ་མཚན་རྩུགས་(བཙུགས་)ཤིང་བར་བར་འཚཆད་རྩོམ་དང་། །དབང་ 
འཁྲིད་ལུང་གེས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་གཞན་དོན་ 
ཆེན བསྒྲུབ ་མཛད་ནས། །དགུང ་ལོ་དོན་བྱརྒྱད་འཕེབས་པ་རྣམ་འཕྱང་ 
ལོའི། །ས་གྲ་ཟ་བའི་དཀར་ཆའི་ཚེས་བཞིའེ་ཉེན། །གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱེ་ 
དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱེས་ལྷ་ལམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།། 
ཆོས་དེ ངས་ངང་ལས་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་སྐུར། །བཞེངས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་རྣམས། །དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་སྤིན་ 
རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྲུ་ 
གདུང་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷར་ཕུལ་ཚེ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀུན། །འཇའ་ཚོན་རྩེ་བས་ཤར་གྱེན་སྦྲེང་གདུགས་ཕུབ་སོགས།། 
ངོ་མཚར་བྟལྟས་ཀེ་(ལྟསཀྱེས་)ཕྱོགས་བྲལ་འཁོར་ལོ་ཁབ།། 


190 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


མགོན་ཁོད་རྡོ་རྗེ ་རྣམ་གསུམ་མངོན་གྱུ ར་རྟགས། དབུ་ཐོད་དུམ་ 
བུ ར་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོའི་སྐུ། །ཨ་དང་ཡ་ཡི་གསལ་ཆེར་བྱོན་པ་དང་།། 
འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ཉེའི་རྟགས་སུ་སྐུ་གདུང་ཀུན། །བསྔོམ་པར་གདུང་ལོག་ 
ཤ་རི་རམ་གྱི་ཚོགས། །གཏོར་ཐེབ་ཆེ་ཉོགས་གང་གི་ཚད་དུ་སྣང་། །དེ་ 
ལས་དད་ལྡན་སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆ་ཤས་སྣ ང་བར་སྐུ་དང་ཡི ག་ 
འབྲུའེ་ཚོགས། །མང་དུ་བྱོན་པར་ངོ་མཚར་དོན་ལ་གནས། །དགོངས་ 
པ་རྗོགས་ཐབས་རྟེ ན་བཞེ ང་རྒྱ་ཆེ ་དང་། །འདུས་ཚོགས་བསྙེ ན་བཀུར་ལ་ 
སོགས་བསམ་མི་ཁབ།། 

དེ་ལྟར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའེ་ནང་མཚན་(ཚན་)གྱི། །དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་གནས་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན། །ཞེས་པའི་གྲུབ་རྟགས་མངོན་གྱུར་ 
ལོ་ཙ་དེའེ། །འཁྱུངས་རབས་དགུ་མཐར་རྫབའི་གླིང་པ་སྟེ། །སྐུ་གཅེག་གླིང་ 
པ་གསུམ་དུ་གུགས་པ་དང་། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི།། 
སྤྲུལ་པ་ཡེ ་ཤེས་གངས་ལྡ ན་རེ གས་འདུ ས་ཀ ས། ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དཔའ་ 
བོ་རང་གྲོལ་རྩལ། །༼༨༢༽དེ་ནས་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྟོགས 
པའི་མངའ་བདག་དར་མ་དི་མེད་དང་། །དེ་ལས་རིམ་བརྒྱུད་དཔང་སྟོན་བློ་ 
གྲོས་བརྟན། །དེ་ཡི་ཡང་སྲེད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ནམ་ 
མཁའ་རོ་རྗེ་ཞེས་བྱའེ་ཆོས་དབོན་གྱུར། །དེ་ནས་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་བགྲེས་པ་ 
_ནས། །འཇམ་དཔལ་དབབངས་དངོས་བཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རུ། །གྱུར་པའི་མངོན་ 
དང་དྭ་ལྟའེ་རྣམ་ཐར་གྱེས། །ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་རྒྱལ་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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༤ 
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༈ དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་བཞི་པ་ནི། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་(ཀྱེས་)མཛད་པའི་ 
བདག་སྟོད་དུ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ལྷ་ལམ་ལས། །ཐོགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་མཏེན་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་པད་ཚལ་རྒྱས་ 
མཛད་པའིེ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི ་ནང་གི་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་(ཕྱེ་ལོ་༡༠༧༩)ལོ་མདོ་ 
ཁམས་མི་ཉག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསད་(སད་)པས་བྱིས་པ་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་སྟེ་(ཏེ་) 
ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ནའེ་མཛད་སྤྱོད་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཏི ་ཆོས་རྒྱགས་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི 'རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་རྫོང་བརྡ་མཛད། ལྷ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་བསྡོམ་(སྡོམ་)བཞེས་དུས་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བསྩལ་ཏོ།། 

དེ་ནས་བོད་ཡུལ་གྱེ་བཤད་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་(ཀྱེ་)གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱེ ་མཁས་མང་འདུ་བའི་བསྟེ ་གནས་བློ་གསལ་གླི ང་དུ་ 
ཞུགས་ནས། རིག་གཞུང་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་བློ་ 
སྐོར་རྟག་(རྟགས་)སྐོར། རྣམ་འགྲེལ། དྲབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཊེཀྐ། སྤྱི་ཐལ། ཟུ ར་བཀོལ་རྣམས་གསན་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ཅིང་། 
འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་སྐུ་ཆས་བྱུ ང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ ་མ་ཐག་བླ ་མ་དགེ '་རྒན་ 
སོགས་ལ་འབྲུལ་འོས་རྣམས་དེ་དག་ལ་འབུལ་བ་དང་། གྲོགས་མཆེད་ 
རྣམས་དང་ངན་སོ་ ང་ལ་འཕྲལ་དུ་སྦྱིན་གཏོང་མཛད་ནས་སྐུ་ཆས་ཆེ ར་ 
མེད་པར་མཛད་ནས་རྒྱུ ན་དུ་ཐུགས་གཉེ ར་རང་གནང་ངོ་།། 

དེ ་དུས་སྒོ 'མང་བས་(བའེ་)རབ་འབྱམས་མཚན་ཉེད་ལ་གཞན་གྱི་ 
འགྲན་ཟླ་མེ ད་པར་ཆརློམ་པ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ ་དང་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེ ན་ 
དུ་རིག་གཞུ ང་མང་པོར་བགོ་གླེང་མཛད་པས་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ 
ལ་གཞན་རྩོད་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ཐོག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་སྐུ་ 
གཞོན་ནུའི ་དུས་ཡི ན་ཀུང་ཁོང་ལུང་རིགས་གང་ས་ནས་ཕམ་པར་མཛད་ 
པས་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཧ་ལས་སྟེ་(ཏེ་)བགྲོ་གླེང་བཏོང་(གཏོང་) 
འཕྲོར་འགྱེལ་ནས་ལན་འདེ བས་རྒྱུ ་རེ ད་པ་སོགས་བྱུ ང་བར་རྟེན་(བརྟེན) 
མི་ཉག་དགེ་བཤེ ས་ཞེས་མཁས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུ ར། དེ་ 
ནས་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་སུ་གཞུང་དོན་ལ་རྒྱ་ཞིག་ལ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱོན་ 
དགོས་པ་བྱུང་བ་འཁོར་འཕྲལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའིེ་ཞབས་ 
དུང་དུ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་བཞེས་པས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་(ཉྱས) 
རོལ་བའེ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེ ན་པོ་ ར་གྱུ ར་ཏོ།། 

དེ '་སྐབས་གཞུང་ས་ཆེ ན་པོ་ནས་ལྷ ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེ ན་མོའེ ་གྲ 'སྐོར་ 
བ་གནང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པར། ཀོང་པོ་ནས་འཁོར་འཕྲལ་དུ་ 
སོང་ཤེས་(གཤེས་)ཐུགས་གཞེ ར་གནང་རྒྱུ ་ཆེ ར་མ་བྱུང་བ་(བར་) བརྟེ ན། 
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གྲ་སྐོར་འཕྲལ་དུ་དགོས་པར་སྔ ར་མཛད ་ཀེ ་གཞུང་ལུགས་པུ་སྟི ་རྣམས་ 
༼༨༢༽ལ་ཐུགས་བསམ་གནང་བས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐུགས་མ་གཉེལ་(བསྟེལ་) 
ཞིང་ཁྱད་པར་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ལ་གསལ་ལེར་ 
བཞུགས་འདུག་པ་མི '་འཇིགས་པའེ་གདེངས་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད ་པས་གཞུང་ལུ གས་ཀུན་ལ་མཁས་གྲགས་ཐོབ་ཅེ ང་ཁུད་པར་ 
འདུལ་བ་ལ་འགྲན་བྲལ་དུ་གྱུ ར་པས་སྙོར་མོ་ལུང་གིས་(གེ)) འདུལ་བ་ལ་ 
མཁས་པར་གྲགས་པ་མང་པོས་ཁོ་རེ་མི་ཉག་གྲབ་ཆེ ན་ཁྱོད་འབྲས་སྤུ ངས་ 
ཀྱི་རྒྱས་སྒོ་ལ་མི ་ཤོང་བ་དེ 'ངེད་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཚོས་སྙེ །ཁུང་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་འདུལ་བ་སོགས་ལ་བབྲོ་གླེ ང་ཤི ན་ཏུ་ཚ་བ་བཏང་ཀྱང་(ཡང་)། 
ཞལ་བ ང་ཤོར་བ་སོགས་མ་བྱུ ང་བར་མ་ཟད་ཕ་རོལ་རྣམས་ལུང་རིག་གིས་ 
(ལུང་རིགས་ྱིས་)རྨེག་མེད་དུ་མཛད་པས་མི་ཉག་གྲུབ་ཆེན་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པས་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཁ རྭ་གྱུར།། 
དེ་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་སྔགས་ཀྱི གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པར་དགོངས་ནས་སྨ ད་རྒྱུད་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་འཇུག་པར་མཛད ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞི ན་དུ་སྤྱོད ་པ་དུ་ 
མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་ལུ ང་མན་ངག་སོགས་གསན་ཅིང་། སྦྱིར་ཡང་ 
སྐུ་ཡོན་ཆེ ་བ་ད ང་ཁུད་པར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་ནས་རྒྱ་ག ར་ 
ཀྱི་པཆྔི་ཏ་ཞི ག་གི ་སྐུའེ སྐྱེ པ་འི ན་པར་ལུང་བསྟ་ ན་པས་ཀུན་གྱི ་བླ ་མ། 
ལྟ་བུ ར་སྐུ་མཐོང་མཛད ་ཅེ ང་བཞུགས་སྐབས། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོའི་མཁན་ལས་ཐོག་པ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིེ ས་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ 
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དུ་ཁྲོལ་ཆ་ཞུས་གནང་སྐ བས་བླ་གསར་མདོ་སྔགས་གང་སྦྱིར་(ཅེར་) 
ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞི ག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་བཉེ ན། གཞུང་ས་ཆེན་ 
པོ་ནས་འབྲས་སྤུ་ ངས་པློཾ་གླི ང་དུ་ཤེ ལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མར་བརྗོང་ 
རྒྱའི ་གྲ ་པ་མདོ་སྔགས་གཉིེ ས་ཀ་ལ་ཤེ ས་རྒྱ་ཆེ ་ངེས་ཞི ག་དགོས་པ་དེ་ 
ཁའེ་དྲག་ཤོས་ཅིག་(ཤེག་)བརྗོངས་(རྗོང་) བརྡར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མི་ཉག་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེ སྭ་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་སྐུ་ཞབས་སུ ་བརྗོང་མདའ་ 
(རྗོང་བརྡ་) མཛོད་པས། གཞུང་ས་ཆེ ན་པོ་ནས་ཤེལ་ཆོས་བ ་མར་འགྲོ་ 
དགོས་པའེ་བཀའ་དང་བ་ཆས་ཁྲི་འགྱེད་སྲམ་མཐོ་བ་བཅས་གནང་ནས་ 
རིམ་གྱི་(གྱེས་) བྱོན་པས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༤)ནང་དུ་ཤེ ལ་ 
དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས།། 

ཟླ་བ་དེ ཁའེ ་ཉེ རྭ་ལྔ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙི ང་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དུས་ཆེ ནྭ་གྱི་ཆེ་འཁྲི་འདོན་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་ 
དྲབུ་ཕར་མཇོད་གསུམ་ནམས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ངས་ 
བལ་བསེད་པ་ལྟར་ཤོད་པ་ཡིན་ཅེས་(ཞེས་)ཐུགས་འདྲེས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་གསུང་ཤིང་(ཞེང་)། དོན་དུའང་ཕྱག་ཐོག་ཏུ ་བཀལ་ནས་བློ་གསར་བ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུ གས་གཞུར་གྱི ་ཚ་ནན་བཅས་འདུལ་བ་བདེ ་ལེགས་ཉེ་མ་མཛད་ 
རྟེ ང་འདུལ་ཊྲེཀ་རེན་ཆེ ན་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་(ཀྱེས་)ཁ་བཀང་བ་དང་། 
དྭབུ་ཕར་མཇོད་གསུམ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གཞི་གཟུངས་ 
སོ་སོའེ་རྣམ་བཤད། སྤྱི་དོན་ཟུར་བཀོལ་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱེས་)ཁ་བཀང་བའི་ 
ཞིབ་བཤད་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཡང་རྭ་བ་བསྟོད་(སྟོད་)ལུགས་དང་། 
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གཅང་གི་ཡི ག་ཆ་རྣམས་གོ་བསྡུ ན་གྱི་ལེ གས་ཆ་བསྡུས་བབ་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་བ་རྣམས་རྒྱུགས་ཀྱི་སྟ བས་སྐོར་དཔོན་སོ་སོས་ཟེན་བྲེས་སུ་བཏབ་ 
པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིེ ག་ཏུ ་འདུག་ཅེ ས་ཤེས་ལྡན་དག་གླེང་ངོ་།། 
དེ་བཞེན་དུ་བསྡུས་གྲྭ ཆེ ་ཆུང་རྒྱན་འཇུག་གི ་འཛེན་ཆ་སོགས་ཀྱང་གསུང་ 
བཤད་ཀྱེ སྭ་ཉེ ན་ཧྱེ ད་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀེ 'བླེ་གོས་ 
ཀྱིས་(ཀྱེ་)པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུ ར་ཏོ།། 
སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྟོང་སོ་སོའེ '་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དམིགས་རིམ་གདངས་དབྱངས་༼༨༤ ༽སོགས་གསར་སློབ་དང་སྐྱོན་ 
འདོན་སོགས་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་དུ་མར་གདངས་ 
དབྱངས་གསར་སློབ་དང་། ཆུགས་པར་སྐྱོན་འདོན་སོགས་ཀྱིས་(ཀྱེ་) 
སྒོ་ནས་ཆོས་སྡེའི་སྒྲིགས་སོགས་གང་སྦྱིའེ་ལར་རྒྱ་རྣམས་གོང་འཕེ ལ་དུ་ 
མཛད་མུ་ནས། ཤེང་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༥)གི་དབྱར་དུས་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་ 
སྐོར་བཅས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། པཌ་ཆེ ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
མི་དབང་འཇམ་དཔལ་དྱབངས་བཅས་པར་ཞབས་བརྟན་འབུུལ་བར་དབུས་ 
གཅཙང་དུ་ཕེབས།། 
རྒྱལ་དང་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ཞབས་བརྟན་ལེགས་པར་འབྲུལ་ཞིང་ 
ཇོ་ཤཀ་ཏུ ་མཆོད '་འཇལ(མཇལ)། བློ་གླིང་འདུས '་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད། 
ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་འཇལ་(མཇལ་) ཁ་སོགས་ལེགས་པར་མཇད་ནས། 
སླར་ཡང་ཤེ ལ་ཆོས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེ ར་འཕྲེང་དང་བཅས་ལེགས་ 


པར་ཕེབས། དྲབ་ཆོས་སོགས་ཕེབས་བྲས་བ་མང་པོར་ཇ་གྲལ་གནང་ 
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ཐོགས་མཁན་ཆེན་ཉེད་ནས་འཕྲོས་ལྡོངས་སུ་ངས་ཡར་ལམ་སྟོར་མོ་ལུང་ 
དུ་དགེ་ནྒན་བ་མ་འཇལ་(མཇལ་)དུས་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ནད་གཞི་ཁྲག་ 
བརླང་(རུང་)སོགས་འཕྲོད་རྟེན་(བསྟེན་)གང་དྲག་དང་། ཁྱད་པར་འབྲས་ 
པྲུ ངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལོ་བཞི་བྱང་ཞེ་ལྔའེ་ཐོག་གཤེགས་སོང་བས་ 
ཁྱེད་རང་ཡང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ལོན་དུས་ཟོན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ངས་བླ་ 
མ་དེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོང་གེས་(ཞེ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་འདེ་འདེ་ཁར་ 
རྟས་སྐྱ་ལ་སོང་ཞེས་སོགས་གསུ ངས་པ་དེ ་དུས་གཞན་ལ་ཉམས་སྣ ང་ཆེར་ 
མ་བུ ང་ཀྱང་(ཡང་)ཕྱིས་མཁན་ཆེ ན་དེ ཉེ ད་དགུང་ལོ་ཞེ ་ལྔ བཞེ ས་དུས་ 
ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་དེ་དོན་མངོན དུ ་གུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་མེ་ཡོས་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༧)ཡན་ཆོས་སྡེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་དང་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཕྱོ 'ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེབས་ནས་ 
ཡུལ་སོ་སོ་དང་། དགོན་མང་པོར་དབང་ཆོས་གནང་བ་སོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ 
འཕྲེ ན་ལས་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུ་གྱུ ར་སྒབས་ཞི ག་ཕྱག་གཡོག་འདྲའེ ་བྱེད་ 
བབས་ལ་བཉེན་པའི། གཞན་དང་བརྩོད་(རོད་) པ་བུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ 
མཁན་ཆེ ན་དེ ་ཉེ ད་ལ་ཁྲག་རླུང་སོགས་ཀྱི བསྐུ ང་བཞི ་བུ ང་པ་རེ མ་གྱི་ 
(ཀྱེས་)ཇེ་ཐུར་གྱུར་པའི་ཆབ་ནད་བཞེས་ཏེ། ས་འབྲུག་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༨)ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱི ངས་སུ་ཐི མ་པར་སྱུ ར་ཏོ།། 
དེའེ་ཆེ ་སྐུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤི ང་དྭངས་པར་གྱུ ར་པ་དང་གསེར་ 
མདངས་འཕྲོ་བ་སྤྱན་གཉེ ས་ཡས་མས་གང་དུའང་མ་སྒྲིལ་བར་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་སྤན་ལྟར་ཕྲ་ཧྲེག་གེ་ཡོད་པ་སོགས། དཔལ ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་སྐྱེ ་ཤེ ་བར་དོའེ་ཉམས་བཞེ ས་ཀྱིས་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་མངོན་ 
དུ་གུར་པས་པུར་འཇལ་(མཇལ་) མཛད་མི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དད་པའེ་ 
སྤུ ་ལོང་གཡོས་པ རྭ་གྱུ ར་ཏོ།། 

མཆོད་པའི ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བཅས་ཞག་ ཌལྡ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག ་ཆོ་གའི་སྦོ་ནས་ སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་ཤར་ནུབ་ཁྱབ་ 
པའི་འཇའ་དཀར་མདུང་རྩུགས་(བཙུགས་)ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤེན་ 
བལ་རྒྱ་ཐིང་བཟང་པོ: ས་བ གས་པ་འོད་མདངས་འཕྲོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །པུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ་གདུང་ལོག་འབའ་ཞིག་ 
དང་རེ ང་བསྲེལ་དུ་མ་བྱོན་ཞི ང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས། རྒྱལ་དབང་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསུང་རྟེན་འབུལ་བ་དང་། དགེ འདུན་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་གོང་ཞབས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས་ཤེ ང་མི་རི ང་བ་ནས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཟླ་བ་ག སར་ཚེས་ལྟ་བུ་ 
ཞིག བརྟན ་འགྲོའེ དཔལ དུ '༼༨༤འཀ་ ལེགས ་པར་ བྱོན ་པ་ཡིན་ནོ་ ་ན།། །། 


༥ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། 


༈ ཤེལ་ཆོས་དགེ་ལུགས་ཁད་གཙང་གི་མཁན་ཐོག་ལྔ་པ་ནེ། པཌ་ཆེན་སྐུ་ 
ཐོག་གཉེས་པར་བཀའ་ཅོ་མ་ཞུས་པའི་ཤེལ་ཆོསྣ་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 


198 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


ཁ་སྐོང་དུ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན། །འཛིན་ 
མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱེ་(བྱེས་) བརྗེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྒྱུད་ཕྱུག་པའེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་པའི་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ནི། སྟོད་ལུང་སྒོ་བསེབ་ 
དུ་(ཏུ་)ཛྡེ ་པ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་ཟུར་རིགས་ཞིག་(ཤེག་)།ཆགས་པའིེ་ 
སྲས་བུར་རབ་བྲུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༠༤༩)ལོ་སྐུ་འཁྲུངས། 
གཞོན་ནུ་ན ས་སྟོད་ལུང་ལ མ་པ་དགོན་དུ་ སྐུ་ཆོས་མ ཛད་པར་སྐབས་ཞིག་ 
(ཤིག་)ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེ ར་ལ་འབྲས་སྤུ ངས་སྡེ་ཡངས་ཟབ་ 
ཡངས་འཁིལ་པའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས། འདོན་ཆོས་རགས་རིམ་སྨན་ 
བླ་ཀུན་རེག་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་སྐབས་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོའི་སྐུ་འཁོར་མགོན་པོ་བ་མཛད་དགོས་བྱུང་ཤིས་ 
(གཤིས་)ཡི་ད མ་ཆོས་སྐྱོང་གི ་བསྐང་གསོའི་བསྐོར་(སྐོར་)ལའང་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་མཚན་ཉིད་སྐོར་གྱི་བསན་(གསན་) བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་གནང་མུར་སྡེ་ཡངས་པའི་བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོ་ 
བསྐོས་ནས་ལོ་ཤས་སོང་སྐབས་ཞིག(ཤེག)། ལྷོ་ཕྱོགས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
རྡེ ་ཆེ ན་པོའེ་མཁ ན་ཚབ་ཞུ་ནི ་འབྱོར་བ་ལྟ ར། གཞུ ང་སྭ་ཆེ ན་པོ་ན ས་ཤེལ་ 
དཀར་བ་མར་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ནས། བླ་ཆས་ཁྲི་འགྱེད་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་བཅས་གནང་སྟེ་རིམ་གྱི་(ཕྱེས་)ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བས་ཤེལ་དཀར་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ས་སྦྲལ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༩)ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་དམར་ཚའི་བཟའ་ 
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(གཟའ་) སྐར་བཟང་དུས་སུ་རྟ་བསུ ་སེར་འཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་བླ་བྲང་ 
དགའ་ལྡན་ལྡུ ན་པོར་ཕེབས། ལོ་དེ་ཁའེ་དཔོ་ཟའེ་ཡར་ཆེས་གཟའ་སྐར་ 
བྲ ང་འཇོམ་དུས་ཁྲི ་འདོན་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་མཚན་ཉེད་ཀི་འཛིན་ཆོས་གནང་ལུགས། 
ཕྱི་ནང་གི་སྒིགས་རྒྱུན། ལས་ཚན་བརྐོ་ཞག(བསྐོ་གཞག) ཤེལ་དཀར་ 
ཁུ སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི ་མནན་བསྲེ ག་འཕང་གསུམ་གང་དགོས་ཀྱེ 'རྡོ་རྗེ ་སྲེབ་ 
དཔོན་དང་གཞན་ཡང་ཟོར་འཕེན་གང་དགོས། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ 
སྐུ་རིམ་དམིགས་གསལ་འཕེབས་པའི་སྒྲི གས་ཀྱི་ཚམ་ནན། ལོ་འཁོར་ 
ཟླ་བ་སོ་སོའེ ་དགུ་གཏོར་བསྐ ང་བསོ་གཏོང་ལུགས་སོགས་ཕལ་ཆེར་བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་(ཀྱེ་།མཛད་བསྲོལ་(སྲོལ་)ལ་འཕྲི་བསྣན་མེད་ 
ངོས་ནས་ཉམས་མེད་མཛད། སྨན་བླ ་དང་ཀུན་རི ག་སོགས་ལ་ཆོག་ 
ཕྱག་འདོན་གདངས་ཅུང་ཟད་ཆུགས་པ་ལ་གདངས་འདོན་དབུས་ལུགས་ 
ལྟར་མློབ་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་ཤེ ང་པོ་ཁྱིའི་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༩༤)ལོ་ཆོས་སྡེའེ་འདུས་ཚོགས་བཞོན་ 
(གཞོན་)གས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས། གཞུང་ས་ཆེ ན་པོ་ད ང་གཅང་དུ་པཌ་ཆེ ན་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་འཕེབས་ནས། གོང་ཞབས་ཡས་ 
ཕྱིན་དུ་ཞབས་བརྟན་ལེ གས་པར་ཕུལ་ཞིང་དེ་བཞེན་པཌ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ 
དུའང་ལེ གས་པར་ཕུལ་ནས་གནང་སྦྱིན་ཟུར་ཆས་ལམ་ཆས་གྱ་ནོམ་གནང་ 
སྟེ་སླར་ཡང་ཤེལ་ཆོས་སུ་ཕེབས། ཕ་དྲུག་སྐྱིད་མཁར་ཕུར་བཅུན་མ་ 


དགོན་སྡོག་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླེ ང་གསར་བརུགས་(བཙུགས་ )མཛད་པ་སོགས་ 
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ཆོས་སྡེའེ་ལར་རྒྱ་གང་དྲག་དང་། ལྷོ་ཁུལ་གྱི ་ཡུལ་དགོན་མང་པོར་ཚེ་ 
རྟའེ་དབང་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི 'འཕྲེན་ལས་སྤེལ་བ། 
ཁུད་པར་དབྱར་དུས་ལོ་རེ ་བཞེན་ཆར་འབེབས་གནང་བས་ཞག་གསུམ་ 
ལས་མི་འགྱང་བར་ཆ ར་འབབས་པས་གྲབ་ཐོབ་ཆ ར་འབེབས་པ་ཅེས་ 
(ཞེས་)གྲགས་ལ། སྔར་སོར་འབྲས་༼༨༥༽སྤ་ ངས་སྡེ་ཡངས་སུ་ཞུགས་ 
དུས་ཡང་གནས་ཆུང་ཅོག་(རྩོག་)ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་འཕེབས་དུས། མཁན་ 
ཆེ ན་ཉེ ད་ཆོས་སྐྱོང་གི ་སྐུ ཞོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཉེ ད་དགྱེ ས་པའེ་ 
རྣམ་འགྱུ ར་གར་མཛད་པ་སོགས་ཡོང་བས་ཀུན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཞེ ས་(ཅེས་) 
གླེང་ངོ་།། 

ཤེལ་དཀར་ནས་སྒྲབ་སྡེ ་ཤེཿཆུ་བཟ ང་དུ་གདན་འདྲེ ན་ཞུས་སྐབས་ 
ཤིག་ཆུ་བཟང་གི་རྟེ ན་གཅོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ 'འཇལ་(མཇལ་)བར་ཕེབས་ 
པས་ཨོ་ཞེས་གསུང་གནང་བ་དང་། བླ་བྲང་དགའ་ཌྡ ན་ལྷུ ན་པོ ར་བཞུགས་ 
སཱབས་ཤེ ག་རྗེ ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའེ་ཞལ་གཟེ གས་ནས་ཏེ ད་ལ་ཚེ་ 
རེང་པོ་མི ་འདུག་པས་ཆེ་སྒྲུབ་བྱེ ད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུ ང་གནང་བ་སོགས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡ ན་པའི་སྡོ་ 
ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་སཱི ན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅེ ང་ཆོས་སྡེ་མ་ལག་དང་ 
བཅས་པའེ་འཛིན་སྐྱོངས། ས་སྦྲུལ་(ཕྱེ་ལོ་༡༠༨༩)ནས་མེ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༥༩༧) 
ཧོར་ཟླ་ད ང་པོའེ་བར་ལེགས་པ ར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ་ ། །རྗེ ་བཅུན་ཅོང་ཁ་ 
པའི་ལང་བསྟ་ ན་གནང་བའེ ་ཆེ ་སྒྲུབ་དེ 'ཕྱག་གཡོག་གྲྭལ་མ་ཐུབ་འདྲའི་ 
བེ ད་བབས་ལ་བཞེ ན་ནས་ཚུལ་བཞེ ན་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུ ང་བས་གློ་བུར་དུ་ 
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བསུ ང་གཞི་ཆབ་ནད་ཀྱིས་ཐེ བས་ཏེ་མེ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༩༧) ཟླ་དང་པོའེ་ནང་ 
དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆེ ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་སོགས་དགེ ་མཚན་དུ་མ་ 
གནང་(སྣང་)ངོ་།། 

དེ་ནས་དགོངས་རྫོགས་སུ ་དཔོན་པོ་གཉེས་ཀེ སྭ་ཧལ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསུང་བསྔོའེ་རྟེན། སངས་རྒྱས་མཚན་འབྲམ་ 
བཞེངས་པ། དགོན་མ་ལག་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར། 
ཆོས་སྡེ ་སྤྱི་པ་ཆེན་པོ་ རྩ་ཧ་ས ག་ཆེ་ལེ གས་སྦྱོར་འཇགས་སོགས་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱེ ་བྱ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཛད་ཅིང་། མི་རིང་བ་ 
ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་གསལ་བར་བྱོན་པ་ལགས་སོ།། །། 


༦ 


མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དགེ་འདུན། 
དཿ ཤེལ་ཆོས་དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་དྲུག་པ་ནེ། བླ་བརྒྱུད་ཁ་སྐེང་དུ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་མང་དགེ་འདུན་གཙོ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་འཆད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱེ། །བླཾ་གསལ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
དགེ་འདུན་ནེ། གཡོ་བུ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྩེ ་ཐང་གི་སའི་ཆར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅེ་ཡང་ཞིག་བྟསན་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་དུ་ 
སྐུ་ཆོས་སུ་འཇུག་པར་མཛད། སྐུ་ནར་སོན་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
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ལྡན་འབྲས་སྤྲངས་ཀྱེ ་'བློ་གསལ་གླིེ ང་དུ་འཕེབས་ནས། རེག་གཞུང་སྒོ་རྒྱ་ 
འབྲེ ད་པའི་བསྡུས་རྭ་ནས་བཟུང་མཚན་ཉིད་ཐེ ག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ 
ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་གྱི་རྣམ་ཞག་(གཞག་) 
ཀུང་ལེགས་པར་མཛད།། ྦ 
དེ་ནས་འཇིགས་གསང་སོགས་གསང་སྔགས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་སོགས་ལ་ཐུགས་རྩོན་(བརྩོན་) མཛད་ཅེ ང་གཞུགས་སྐབས། 
ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའིེ་བླ ་གསར་ཞུ་མི 'འབྱོར་དོན་ལྟ རྭ་རྗེ ཉེ ད་ཀྱི ཨ"ལྕེ ] 
རྩེ་ཐང་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་དབྲས་སྣམ་འཁལ་ཐགས་ཀྱེ་ཨང་དང་གྲས་ཡིན་ 
ཤེས(གཤེས)། གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་ན་བཟའ་འབུལ་མི་ཡིན་འདུག་ 
པའེ། དེ ར་ཏེ ན་རྗེ "འདེ ་བར་གཞུང་ནས་སྤྱན་རྒྱང་གེས་ཤེ ལ་དཀར་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོའེ་བླ་མར་འབྱོན་དགོས་བཀའ་གནང་ནས། བླ་ཆས་ཁྲི་འགྱེད་ 
སྲམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཏེ 'འབྲས་སྤྲངས་ནས་རེ མ་གྱེ་(གྱེས་) འཕེབས། 
དེ་ནས་མེ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༩༧)ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་དཀར་ཆའི་གཟའ་ཚེས་ 
བཟང་སྐབས་སྐྱ་སེར་གྱི་རྟ་བསུ། དགེ་༼༨༦༽འདུན་རྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི ས་སྣ་དྲངས་པའེ་སེར་འཕྲེང་བཅས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ལྷུན་པོར་ཕེབས། 
ཟླ་བ་དེ །ཁའེ་གཟའ་ཚེས་ལེགས་དུས་ཁྲི ་འདོན་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱེ ་གསུང་ 
བཤད་སེར་ཇ་ཁྲི་འགྱེད་སོགས་ལེགས་པར་གནང་། དེ་ནས་དབྱར་དགུན་ 
གྱི་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་བརྩི་བཞག་བཀའ་ཆོས། ལུང་རིག་གི་(རེགས་ཀྱི') 


ཚ་ནན་འཛིན་འཚོའི་དམ་བཅའ་གླེང་སེ་(བླེང་བསྲེ་)བ་དང་གྲྭ་སྐོར་བའི་ 
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ཚོགས་བཤད་དམ་བཅའ་སོགས་ལ་སླ་བཅོས་མེད་པ། བློ་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཆོགས་ལངས་སོགས་མཁན་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་བབས་ལས་ཀྱང་ 
མི་གཞན་པ་མཛད།། 

སྒྲུབ་མཆོད་དུས་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའྱི་ཟ་བ་སོ་སོའེ་དུས་གཏོར་སྐབས་ 
སུའང་རང་ཉིད་འཁྲིགས་ཆགས་ཕེབས་པའི་བསྐང་བསོའི་འདོན་ཆའི་ 
གདངས་འདུར། རོལ་ཆིགས། བླཟས་པ། གཏོར་མ་སོགས་གང་ལའང་ 
སླ་བཅོས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་གང་རྒྱས་དང་། མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བས་འདོན་ཆོས་བསྐང་བསོ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་དག་ 
འགྲུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་། བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དུས། མཆོད་པའི་ཚོགས་བཤམས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ 
གདང་(གདངས་)དབྱངས་དང་བསྐང་སོ་(གསོ་)སོགས་སྔགས་གྲྭ་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་ཡང་ཡང་འདེ གས་པ་གནང་བའི་ཚེ་གདངས་དབྱངས་རོལ་ 
ཚིགས་སོགས་གང་རྒྱས་ཀྱིས་(ཀྱ)ངོས་ནས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱང་དར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད་དོ།། 

གཞུགས་རེ ང་མེ་གཱ ང་ལོ་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཆེ ན་པོ་གསེ ར་ཁྲི རཾ 
ཐོག་མར་འཕེབས་པའི་ཁྲི་འདོན་ཞལ་དཀར། དེ་ནས་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཁུལ་ 
སེར་སྒ་ཚང་མས། ༧ གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ལ་བསམ་པ་ཅྩེ་གཅིག་ 
མར་གྲགས་པའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ་བའིེ ་བསྡུ་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ། 
ཆོས་སྡེ ་བླ་གཉེ ར་འདུས་ཚོགས་བཅས་པས་ས་སྟག་ལོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
དང་མི 'དབང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་ 
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པོ་བཅས་པ་ཞབས་བརྟན་སྒེར་གྱེ་ཕུལ་སྐ བས་མཁན་ཆེན་རང་ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ྦ རྫས་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་དུ་འབུལ་བར་གཏོང་ཕོད་མཛད་དོ།། 

མཁན་ཆེན་འདེ་ཉིེད་ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ཆེ ན་པོར་མེ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་ 
༡༦༩༧)ནས་བཟུང་མེ་ཁཱིའེ་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༠༦) བར་, བཞུགས་ནས་ལྷོ་ཁུལ་ཡུལ་ 
ལྡོང་(ལྡོངས་)མང་པོར་དབང་ཆོས་གནང་བ། དགོན་མ་ལག་རྣམས་སུ་ 
བཀའ་ཆོས་དང་བསྒྲེ གས་རྒྱུན་རྣམ་ཞག(གཞག) ཆོས་སྡེར་མི་བསྲུན་རྒྱུ་ 
ད་འགའི་བྱེད་བབས་ཀྱི་(ཉེས་)མནན་བསྲེག་གཏད་ཀྱི་བླ་གཟུགས་ཞིག་(ཤེག) 
ལ་ཆེ ད་དུ་དམི གས་ནས་མཁན་ཆེ ན་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་བཅུ་པའི་བློ་བུར་ལས་ 
བཅོལ་གྱེ་གཏོར་ཟློག་ཞིག་(ཅེག་) མཛད་པས་ཕ་རོལ་པོ་མྱུ ར་ཤད་ལྔ་ལམ་ 
དུ་གུར་པས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ལར་བཞུགས་རིང་འཕྲེན་ལས་ཧ་ཅང་ 
མི་ཆེ་ཡང་། དགེ་འདུན་གྱེ་བསྟེན་བཀུར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན། 
ཆོས་སྡེའེ་ཕྱེ་ནང་གི་ལ་རྒྱ་སོགས་གང་ལའང་བླ ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་མི་ 
ཞན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

སྨྲས་པ། དྲེ་བྲལ་ཤེལ་ལྟ ར་རབ་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །དགེ་ལུགས་ 
མཁན་ཐོག་བཞི་པ་དུས་གསུམ་གྱིས($ྱ)། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཏེན་ 
རྩེ་(བརྩེ་)ཡེ་ཤེས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ 
དེ། ༈བོད་ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་མི་ཉག་ཡུལ་གྲུའི་ཆར། །ཉེ་སྒྲོལ་བྱེད་ལོར་ 
སྣུ་འཁྲུངས་ན ར་སོན་ཏེ། །དྲངས་གཅང་འཇིན་མའི་ཐིག་ལེ་འབྲས་ 
སྤངས་སྭ། །ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་བགྲང་ཡས་ལ།། 
བསན་(གསན་) བསམ་མཛད་པས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ར་སོན།། 
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ཕ་༼༨༧༽རོལ་རོལ་བ་མཁས་རཾམ་གླང་པོའི་བཀླད(3ཀླད)།། 
མགོན་ཁྱོད་ལུང་རིག་(རེགས་)གདོང་ལྔའི་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་ 
བཅོམ་མོ་བློ་གསལ་རེ་དགས་ཚོགས། །ཁེད་ཞབས་སྲངས་ནས་གཞན་ 
འདུད་རེ་བ་སྐྱུངས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པར་ཐུགས་གཞོལ་སྨད་རྒྱུད་དུ།། 
ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྨིན་གྲོལ་སོགས། །གསན་ནས་རིམ་ 
གཉེས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ངེས་གསང་ 
བདག་པོར་གྱུར།། 

དེ་ནས་འགྲོ་འདྲེན་འཕྲིན་ལས་དུས་བབས་སུ། །དགོངས་ཏེ་གཞུང་ 
ས་མཆོག་ནས་ཤེལ་ཆོས་ཀི། །མཁན་པོར་བཀོད་ཁྱབ་མཛད་བཞིན་དེར་ 
ཕེབས་ཏེ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཆར་ཕབ་ནས་བློ་གསལ་ཞེང་། །བློ་གོས་ 
གསེར་གྱིས་(ྱེ་)སྟེ་མས་ཕྱུར་པོར་གྱུར། །མགོན་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ནས་བགྲང་བྱའེ་ལོ། །མདའ་གྲངས་བར་དུ་སྡེ 'འདེ་དརྭ་ཧས་སུ། །མཛད་ 
མུར་ཞེ་ལྔའི་དགུང་ལོར་ཚེ་འཕྲང་གིས། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཐིམ་པར་གྱུར།། 

དེ་རྗེས་དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་ལྔ་པ་རུ། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ 
འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ངུར་སྨྲེག་གར་རོལ་མཁེེན་བརྩེའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ །ཡོངས་གྱུར་གང་དེ་བསྟོད་ལུང་སྒོ་བསེབ་དུ(ཏུ)། །འགལ་བ་ཞེས་ 
པ་ས་མོ་གླང་གེ་ལོ། །འཁྲུངས་ནས་ནར་སོན་དཔལ་༣ ན་འབྲས་སྤུ ངས་ཀྱི།། 
གྲ་ཚང་ཟབ་ཡང་(ཡངས་)འཁྱིལ་བར་ལེགས་ཕེབས་ཏེ། །མདོ་སྔགས་ 


གཞུང་ལ་སྦྱངས པས་མ ཁས་སྲུང་ཧཅུ ར།། 
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གོང་སའེ་ལུང་གི་ཤེལ་ཆོས་དཔལ་གྱི་སྡེའེ། །ླ་མར་བཀོད་བཞིན་ 
ཕེབས་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །མདོ་སྔགས་འཆད་ཉན་གླིགས་རྒྱུན་ལ་རྒྱ་ 
སོགས། །མཁན་ཆེན་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་མཛད་ཁུན་བཞིན། །གོང་འཕེལ་ 
ངོས་ནས་སྡེ་འདེར་དཀར་པོ་ཞེས། །ས་མོ་སྦྲལ་(ཉྱེ་ལོ་༡༦༨༩)ནས་དབང་ 
ཕྱུག་མེ་གླང་(ཕྱ་ལོ་༡༦༩༧)བར། །གཞུགས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཤིང་(ཞེང་) 
རྒྱས་པར་མཛད། །གསེར་མདོག་ཞྭ་བཟང་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་སྡེའི།། 
མཁན་ཐོག་དྲུག་པ་ངག་དབང་ལྷ་མཆོག་གི །རྣམ་སྤྲལ་འཕགས་ཆོས་དགེ་ 
འདུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །གང་དེ་དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་གཡོ་རུའི་ཆ། །ཅི་ཐང་ 
ཞེས་བྱར་སྐུ་འཁྲུངས་ཆེར་ལོན་ཏེ། །བསིལ་ལྡན་ཤྲིདངྙ་ན་ཀ་ཊ་ཀར།། 
བྱོན་ནས་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་གྲར། །བཞུགས་ནས་མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པའི་གཞུང་མང་ལ། །སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་མང་ཐོས་རབ་འབྱམས་ 
གྲས། །ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས། །སྦྱངས་ 
སྟོབས་མི་དམན་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཚེ། །འགྲོ་འདྲེན་དུས་བབས་ཤེལ་ 
ཆོས་མཁན་པོར་ཕེབས།། ྦ 

བཱོ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་དོས་མཚོ་ཆེན་ནས། །ལེགས་བཤད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གང་གའི་རྒྱུན། །མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་སྤྱོད་ལམ་གསུམ་ལས་ 
བབས་པས། །ློ་གསལ་བློ་གོས་འཇིན་མའེ་ལང་ཚོ་རྒྱས། །རྣམ་དཀར་ 
འཕྲེན་ལས་ཤུགས་བྱུང་ཀ་ཙའེ་ཚོགས། །གང་ཡོད་ཕྱག་ན་པདྨོ་དྲུག་པ་ཆེ།། 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཞལ་དཀར་དང་། །ལྷོ་ཁུལ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཆེན་མོ་ཕུལ།། 
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སླར་ཡང་ཆོས་སྡེའི་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོ: ར་བཅས། །རྒྱལ་དབང་ 
ཡབ་སྲས་མི་དབང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྐར་(བསྐལ་)བརྒྱར་ཞབས་ 
ཟུང་བརྟན་ཕྱི ར་འདོད་དགུའི '་ཚོགས། །ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉེས་དང་པོ་ 
རྣམ་པར་བསགས། །དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གཙོ་གྱུར་གྱིས། །ཆས་ 
གྭ་ཆེ་འདེ ་དབང་ཕྱུ ག་ལོ་ནང་ནས། །ནོར་བསྲུངས་མེ་ཡི་གོས་ཅན་ལོ་ 
ཚོགས་བར། །འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་གསུམ་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་མཛད། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་༼༨༨༽བཅད་པའོ།། །། 
༧༡ 
མཁན་ཆེན་བོ་བཟང་སྙན་གྲགས། 
༢ དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་ངུར་ 
སྨྲིག་གར་རོལ་མཁེན་བརྩེའི་ཉེས། །བློ་ཆེན་མཁན་བཙུན་བཟང་པོའེ་རིང་ 
ལུགས་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ལེགས་བཤད་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས།། 
སྒྲོག་མཁས་ཡོངས་འཛིན་བླ ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་མཚན་བསྟོད་ཀྱི་སོ་ནས་སྔགས་(བསྔགས་)པ་ལྟར་གྱི་མཁན་ 
ཆེན་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གང་དུ་འཁྲུངས་བའི་ཡུལ་ནི། གྲགས་པའེ་མཚོ་ཆེན་བཞིའེ་ 
ནང་མཚན་(ཚན་) བྱང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དང་འདབ་ཆགས་པའིེ 'དགེ་ 
ལུང་ཞིག་ཏུ ་རིགས་རྒྱུད་(བརྒྱུད་) སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ ་ཏོག་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བ ཙན་དུ ས་ཀེ ལོ་ཙྭ་པཾ་པ རྒྱད་ཀྱི ་ནང་མཚན་(ཚན་) རྨ་དགེ་བའེ་ 
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བློ་གྲོས་ལས་རིམ་གྱི་(གྱེས་) བྱུང་བའི ་ཡབ་ཧོར་རྨ་བྷ་ཡན་ཅེས་(ཞེས་) 
པ་དང་ཡམ་ཨ་ལྕེ ་སྨ ན་ཞེ ས་པའི་སྲས་སུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་པ་ར་བྷ བ་རེ རཾ 
པ་ཕྱོགས་འདེར་ཟིལ་གནོན་དུ་གྲགས་ཤིང་། མ་ཧྭ་ེ་ནའི་གཅུག་ལག་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པ། མེ ་ཕོ་རྟའེ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༦༦) ལོ་གཟའ་ 
སྐར་ལེགས་དུས་སུ ་སྐུ་འཁྲུངས།། 

གཞོན་ནུའི ་དུས་ནས་དམ་པའི '་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་རྟགས་སུ་ 
སྐུ་རྩེད་ཕལ་ཆེ ར་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀེ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པར། 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱེས་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ཐང་ཡོད་པར་ 
དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུ ངས་ཀྱི་སྒོ་མང་གྲྭ ་ཚང་དུ་སྐུ་ཆོས་སུ ། 
འཇུག་པར་མཛད་དོ། །སྐུ་ནར་སོན་ནས་བླ་སློབ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་རིག་ 
གཞུང་སྒོ་འབྱེ ད་བསྡུས་རྭ་རྩི་བ་ནས་བཟུ ང་། འདུལ་མངོན་དྲབ 'ཚད་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཊིཀ་ཐལ། ཟུ ར་བཀོལ་ལ་སོགས་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པར་ལོ་དྲུག་གི ་བར་དུ་སྐུ་ཚགས་མ་ཤི ག་(བཤིག་) པ་སོགས་ཀྱིས་(ཏཱ་) 
སྤྱོད་ལམ་གྱེས་སྐྱོར་སྦྱངས། བགྲོ་གླེ ང་སོགས་གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱི ན་མཛད་པས་མཁས་པའི་ཕུ ལ་དུ་ཕྱི ན་པར་འགྱུ ར་རོ།། 
དེ་ནས་འབྲས་སྤ ངས་གདོང་གྲལ་བཀའ་བཅུ་དང་སྡོ་མང་གི་དགེ་བསྟོས་ 
སོགས་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་ནས་དབང་ལུང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་འི 'དགའ་སྟོན་མྱང་བར་དགོངས་ནས། རིགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པཌ་(པན་)དུ་བས ན་པའི་མངའ་བདག་པཁཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བཙན་པོ་ནོ་མི་ཁང་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ལྡུན་གྲུབ། རྗེ 
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འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། མཁན་ཆེན་ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
འཕེལ། ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། ཆོས་རྗེ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་པའྲི་ཏ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
ཏྭ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་རེན་ཆེན། 
རྗེ་རབ་འབྱམས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྗེ་ཐྲོ་གྲོས་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། རྗེ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ 
སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞི ན་དུ་སྤྱོད་པ་ཆེ ས་མང་བའེ 'ཞབས་དྲུང་ 
དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་དབང་འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞུ་བ་གནང་།། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒིགས་འགྲིམ་སོགས་མཛད་ནས་བཞུགས་སྐབས། ཤེལ་ 
ཆོས་དཔལ་གྱི་བདེ་(སྡེ))ཆེན་པོའེ་མཁན་པོར་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་བཞིན་ 
ལེགས་པར་ཕེབས་ནས་མེ་བྱི་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༠༦))ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་ངོའི་ 
གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཁྲི་འདོན་མཛད། དེ ་ནས་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཁུན་བཞེན་བཀའ་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་འཆག་མེད་དང་ཧོར་ཟླ་ 
༼༢༩༽དྲུག་པའི་ཆོས་གྲར་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཉན་ཆོས་བཏོང་(གཏོང་) 
སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་གྲྭའེ་སྐབས་འགར་ལམ་རིམ་ཆེ ་ཆུང་། འཁྲིད་ཡིག་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། བཀའ་གདམ་(གདམས་)ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་སོགས་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཆེས་མང་བ། ཚེ་རྟ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཁྱུང་ཕྲ། 
སེང་གདོང་སྔོན་མོ། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་ཆོས་ 
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ཆེས་མང་གནང་ཞིང་། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བརྒྱུན་(རྒྱུན་)ལུང་ཕྱག་ལེན་ 
བླ་བརྒྱད་སོགས་ཚང་འགྲེ ག་གསར་འཇུགས་མཛད།། 

དགོན་ལག་རྣམས་གཅོ་བོ་ ར་གྱུ ར་པའི་ཡུལ་དགོན་མང་པོར་ཚེ་རྟ། 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཁྱུང་ཕྲ། ལོ་གྱོན་མ་སོགས་སྦྱིན་བདག་གང་འདོད་ཀྱི་ 
(ཀྲེས་) དབང་ཆོས་མང་པོ་དང་ཆོས་སྡེའི་སྒྲིགས་རྒྱུ ན་རྣམ་དག་འཆུག་མེད། 
ཆོས་འཆད་ཉན་དགེ 'འདུན་གྱི བསྟེ ན་སྐུར(བཀུར)། གཞུང་ས་ཆེ ན་པོར་ 
རྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྲང་མའིེ་བུ་དཔེ ་བཀའ་འགྱུར་པུ 'སི་བྱས་དང་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ 
སྡེ་པ་རང་གིས་བདག་བྱས་ཆོག་ཞུ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བསྒྲིགས་ 
བཅད་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་སོགས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བཞུགས་མུར་ཆོས་སྡེར་ཕེ བས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་སོང་བ་ལྕགས་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་ 
༡༧༡༠)ལོར་ཞབས་ཕྱི་གཉེས་རྩམ་(ཙམ་)ཞེག་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱི་(ཀྱེས) 
གློ་བུར་དུ་འདས་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་ངེས་འཁྲུངས་ཏེ། གཞུང་ས་ཆེན་ 
པོར་དགོངས་ཁྲོལ་(འཁྲོལ་)ཞུ་བ་གནང་ནས་འབྲས་སྤུངས་པདྨ་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཟུ ར་བཞུགས་མཛད ་པ་ལགས་སོ།། 


༨ 
མཁན་ཆེ ན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 


༈ དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་བརྒྱད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་(བརྟན) 
པའི་འཁོར་ལོ་ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ཀྲེས། །ཉེར་མཛེས་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་གར་མཁན་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་གཅན་(ཅན) 
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གཞིར། །ཡོངས་ཁུབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མཚན་ 
སྒྲའེ་སྒོ་ནས་འདུད་ཡུལ་མཁན་ཆེ ན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནེ ་རབ་བྱུ ང་བྱུ་ 
གཅིག་པའི་ནང་གི་འཕར་བ་ཅེས་པ་ལྕ གས་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༦༡)གི་ལོ་སྟོད 
ལུང་སྨད་དུ་སྐུ་འཁུངས། ཆུང་ངུ་ནས་གཞི་གྲྭ་སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་དུ་སྐུ་ 
ཆོས་མཛད། སྐུ་ནར་སོན་ནས་སེར་མཐེ བོ་སྤྱི་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་སེར་སྨད་ 
གྭ་ཚང་དུ་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དེ་ནས་གསུང་དབྱངས་བཟང་ 
བའི་སྟབས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་བྱང་འདྲེན་པ། སྟོད་ལུང་སྡིང་ཁའི་བླ་མ། 
དུང་དཀར་སྣུ་སྐྱེ ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒགས་ཀྱེ ་སྐུ་ཚབ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་དུས་ཀེ ་ས་ལོ་ཆེན་པ། སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་གིེ་བླ་མ་སོགས་ལས་ 
ཚན་ཆེ་བ ་དུ་མ་བསྣང་(གནང་ )ཞེང་། སྡིང་ཁར་ཚོགས ་གུར་དང་ཆུ་བཟང་ 
དུ་གསེ རྔ་རྔ་ཆ་འགྲེག་བདུན་དང་ཟང་(ཟངས་) དུང་ཆེ 'ལེགས་སོགས་སྦྱོར་ 
འཇགས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་སོགས་མཛད་ནས་བཞུགས་སྐབས། གཞུང་ས་ 
ཆེན་པོ་ནས་སྤྱན་རྒྱང་ཡིན་ཚུལ་གྱི་(ྱེས་ ) ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ 
བླ་མར་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་བཞེན་ཕེབས་ནས། ལྕག་(ལྕགས་) རྟག་(ཕྱེ་ལོ་ 
༡༧༡༠)ཧོརྨ་ཟ་བྱཅཧུ་གཅིག་པའེ་གཟའ་ཆེ ས་ལེགས་དུས་ཁྲེ ་འདོན་མཛད།། 
དེ་ནས་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་འཆད་ཉན་སྒྲིགས་ཁུན། ཆོས་སྡེའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ལར་རྒྱ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་ལྟར་སོགས་མཁན་ཆེན་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ལུགས་བཞེན་འཁཆུག་མེ ད་དང་། མཁན་པོ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ལ་སྤྱན་ཡར་ལྟའི་ཚུལ་གྱི་(གྱེས་) མཁན་ཆེན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་(ཀྱེ་) ཕྱག་ནས་རིན་ཆེན་གཉེས་པའི་འཁོར་ལོ་སུམ་རྒྱ་(བརྒྱ་) 
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དོན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་སྤྱད་ཕོན་ཆེ་བ་འདོན་པ་མཛད་ཅིང་ 
འདུས་ཚོགས་དྲག་རེ མ་དང་ལྷོ་ཁུལ་གྱི 'ཕྦྱིན་བདག་མང་པོ ར་དགེ ་བསྐུལ་ 
གནང་བའི་བརྟེན་(རྟེན་) བཞེངས་སྲུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ ་པ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ 
པུར་ཚ་མེ་འཛིན་༼༩༠༽མ་ཆེ ་བའི་གས་སྦོ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆེན་ 
མཆོད་ཏེན་རྒྱུག་ཐོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ། ས་འཛེན་རིན་ཆེན་གསུམ་པར་ཀ་ཐི་ 
ལེས་བྱུགས་པ་དང་བུམ་ལྡེ ར་དངལ་རྐྱང་། དེ་ཕྱིན་གཟང་(ཟངས་)ལས་གྲུབ་ 
པ་ཕྲ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའེ ་གཟེ་བྱེན་འབར་བའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་དང་།། 
གོས་ཆེན་བཟང་སྒྲེགས་ལས་གྲྲབ་པའི་ཆེ་ཕུར་ཟུང་ལྡ ནྭ་རྒྱལ་ཐོག་ 
གཉེས་མ། གསེར་རྔ་ཆ་འགྲེགས་ལེ གས་པ་བདུན་སོགས་སྤྱི ་སྦྱོར་མཛད་ 
ཅིང་། ཕུགས་སུ ་ཆོས་སྡེའེ་ལར་རྒྱར་དགོངས་པའེ་དགོན་ལག་གསར་ 
བསྒྲབ་ཕ་དྲུག་རྫོང་ལུང་དང་ཡོལ་ལྕགས་དགའ་ལྡན་དགོན་གསར། 
སྔར་སོར་ཆོས་སྡེ་རང་གིེ ་དགོན་ལག་བར་སྐབས་སུ ་གཞན་གྱི་(ཧྱེས་) 
འཛེན་བདག་བྱས་པ་ཚུར་སླངས་(བླངས་) ནས་དེང་རེ ་ཤར་གཏོགས་བྱང་ 
མ་དགོན་ནམ་གྲྭ ་ཆང་ཉེ ར་གཅིག་སྐབས་ཀེ ་ཤ ར་པ་གྲ ་ཆང་ད ང་། རྫོང་དུ་ 
གཞུང་ས་ནས་ཞུས་གས་ལོ་པར་དགོན་པ་མ་མོ། པདྨ་ཆོས་གླིང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལྡུན་པོ། གླང་ཚོ། དགོན་པ་སྔོན་མོ། ཡུལ་ཆུང་དགོན་གསར། 
ཁ་རྟ་ས་སྐྱ་གདེང་གི ་དགོན་པ་སོགས་ལོ་པཌ་གྱེ་ཆར་གཏོགས་གང་ཡིན་ 
དང་། དེང་རེ ་ལུ་གུ་དཀར་པོ། ཤར་གཏོགས་ཀྱི་སེངྒེ་དྲག་སོགས་གསར་ 


ཞུས་དང་། ཆོས་སྡེ ་རང་གི་གྲྭ ་རྒྱུ ན་དཔོན་སློ བ་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་ 
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འགྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཡུ་རི་དགོན་པ་བསམ་གཏན་གླིང་བཅས་ཆོས་ 
ད སྡེའི་དགོན་ལག་གསར་འཛུགས་མཛད།། 
སྔགས་གྲར་འཇིགས་བྱེད་དགེ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མའེ་བདག་འཇུག་ 
གཅིག་པའེ ་སྒྲུབ་མཆོད། སྦྱིན་སྲེག་ཆོགས་འཁོར་སོགས་དང་། བྲེས་ 
ཐིག་རྡུལ་མཚོན་(ཚོན་)སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་བཅས་མཁན་ཆེན་ 
འདི་ཉིད་བཞུགས་དུས་དར་ཞེང་གྲྭ་ཆཚོགས་བཅས་བར་སྐབས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བྲིས་ལེགས་མཛད་ཆེ་བར་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཁན་ 
ཆེན་དེ ཉིེད་ཆོས་གྲ "འདེ ར་ལོ་ངོ་དགུ་(ཕྱ ལོ་༡༧༡༠-༡༧༡༨) བཞུགས་ཤི ང་། 
དེ་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་དང་ཁྲི་ནང་རྗེས་མཛད་དེ ་སྐྱེར་མོ་ལུང་ 
གི་མཁན་པོ་ཤེལ་ཆོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། མཁན་གགས་པ་ཉིད་སྐྱོར་ལུང་ 
ཆོས་སྡེའེ་ཁྲེ ་ཐོག་ཏུ ་ཕེབས་ཏེ ་དགོན་དེའི་འཛིན་སྐྱོངས་དང་མླ ར་ཡང་ 
ཀོང་པོ་བཀཀ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་ཆོས་དཔོན་མཛད་དེ་འཕྲེན་ལས་དར་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་པ་སོགས་ལེགས་ལམ་དུ་མ་བྱུང་འཕྲོས་སུ་གནང་ངོ་།། །། 


་་ 
མཁན་བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
༈ ཤེལ་ཆོས་དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་དགུ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་ 
རབ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་བསླབ་གསུམ་ 


མདོ་རྒུད་མཛོད། །འཛི་ན་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངུར་སྦྲིག་གི །གར་ 
རོལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའེ་བསྔགས་ཡུལ་མཁན་ 
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་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ནང་གི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
དུ་རྟའེ ཞེ ས་པ་ཕྱོགས་འདེ ར་ནི། ག་དམར་དུ་གྲགས་ཤིེ ང་། ཅེ་ནའེ་སྐད་དུ་ 
གྱ་ཅི་ཞེས་པ་ལྡོངས་འདེ ར་དབང་ཐང་དང་བསྟུ ན་པ་ཤིང་བྱའེ་(ཕྱེ ལོ་༡༦༤༥) 
ལོ་འཕན་ཡུལ་དུ་ དཔོན་སྐྱ་ཊི ག་གི ་རེ གས་སྲ་སྐུ་འཁྲུངས། འི ་བདག་ 
དགའ་ལྡན་སྐྱི་ཤོད་པའེ་ཆ་ཞབས་པ་ཡིན་ཤིས་(གཤེས་)དེར་བསྟུན་དགོས་ 
ཀྱང་། སྒེར་དཔོན་དང་ཐུགས་མ་མཐུན་པར་བརྟེན་དཔོན་སྐྱ་དེ་ཁར་སྲས་ 
བཞི་ཡོད་པ་ཚང་མ་སེར་སྨ ད་དུ་ཆོས་ས ་བཅུག་པའེ་མཁན་ཆེན་འདེ་ནི་ 
སྲས་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ ར་སྐུ་ཆོས་མཛད ་པའེ་མཚན་བློ་ལྡན་རྒྱ་མཆོར་གྲགས་ཤེང་མཚན་ 
ཉེད་སྐོར་གྱེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བསན་(གསན་)བསམ་༼ ༩༡༽མཛད་པར་དགོངས་ 
ནས་ཡོངས་འཛིན་གྱེ་གཅོ་བོ་ཆོས་རྗེ་པའྲི་ཏ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། མཁར་རྡོ་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྒོམ་ཆུང་། བདག་ཉིད་ཏི་གཅེན་ངག་དབང་བཟོད་པ། 
ར་ག་བྲག་རེ ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
དབང་ལུང་འཁྲེ ད་ཀ་སོགས་མང་དུ་བསན་ནས་མདོ་སྔ གས་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུ ར་པའེ ་ཆེ་རྗོང་དུས་སྐུ་ཡོན་ཆེ ་ཆུང་བགོ་གླེང་སོགས་ཀྱེ་དབྱེས་ཆེ་བས། 
སྐུ'ཡོན་ཆེ །ཁའི་གྲས་སུ་གྱུ ར་ནས་སྟོད་ལུང་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི ་མཁན་པོར་ ྦ 
བཀོད་ཁབ་མཛད་པ་བཞེན་སྐྱོར་ལུང་ཆོས་སྡེར་ཕེབས།། 

དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་གདན་ས་ནང་ 
རྗེས་མཛད་ནས། མཁན་ཆེན་བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ས་ཁྱི་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༡༢) 
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ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་ཤེལ་ཆོས་སུ་ཕེབས། ས་ཕག་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༡༩)ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའེ་གཟའ་སྐར་ལེ གས་དུས་ཁྲེ་འདོན་མཛད་དེ ་སྨོན་ལམ་དུས་ཆེ ན་ 
ཚུགས་དུས་དང་། ཧོར་ཟྭ་དུག་པའེ་ཉན་ཆོས་གནང་སྐབས་ཅེ་རེགས་སུ་ལམ་ 
རིམ། བྲེའུ་བུཾ་སྔོན་པོ་ལྷ་བྲེ་སྒང་པས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 
བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱད་ཆེན་མོ། ཇོ་བོའེ་ལམ་ཡིག་ལྷ་ཁང་མ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
མང་པོར་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་གནང་།། 
ཆོས་ཐོག་གཞན་མ་རྣམས་ལ་མཁན་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་བའེ་མཛད་སྲོལ་མ་ཉམས་ཐོག་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དམ་ 
བཅའ་རེ ་སཱེར་གྱི ས་ཐོག་ལུང་རི གས་ཀྱི '་སོ་ནས་དཔྱད་པ་གསུང་བཤད་ 
ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་བགྲེས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་པོར་ལམ་རིམ་ཆེ་བ། སྔགས་རིམ། སྦྱེན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟེ ན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་དགེ 'འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པས་ཡི ་དམ་སྒྲུབ་སྐོར། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་སོགས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་བརྩོ་མ་(རྩོམ་) དུ་མའེ ་ལུང་དང་། 
བློ་གསལ་མང་པོ་དང་དགོན་ལག་འགའ་ཞེ ག་ཏུ ་མེ་འཁྲགས་པ་ལྷ ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་དབང་དང་ཡུལ་དགོན་མང་པོར་ཚེ་རྟའེ 'དབང་སོགས་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དེན་མང་དུ་བསྩལ་ཏོ།། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟ ངྭ་རྒྱ་མཚོར་ 


(ཕྱེ་ལོ་༡༧༠༨-༡༧༥༠)ཞབས་བརྟན་འབུུལ་སྐབས་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
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ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་སྐབས་སྙན་གསན་དུས། 
བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟ ན་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམ་(བརྩམས་) 
པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱེ ་ཞུ་བར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཐུགས་དགྱེ ས་ཤིང་བློ་ 
གསལ་རམས་ཀྱེ་ཡི ད་དབང་འཕྲོག་པར་རྱུ ར་རོ།། 

དེ་ནས་ཆོས་ག་ཆེན་པོར་པེ བས་ནས་འདུ ས་ཚོགས་ལ་བསྟེ ན་བཀུར་ 
དང་དངལ་བྲེ་ཆེན་གཅེག་ལྷ ག་བཅས་ཀྱེ་(ཀྱེས་)ཉེས་པའེ་གོས་ཆེ ན་སྤུས་ 
ལེགས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆེ་ཕུར་ཟུང་སྟེ་དཔངས་སྲུ་རྒྱལ་ཐོག་གཉེས་ 
མ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ ་ངོ་བཞིའི་ 
བར་དུ་འཛིན་སྐྱོངས་སྦེ ལ་གསུམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། གསེ ར་མདོག་གཅོད་པ་(ཅོད་པན་)འཆང་བའི་རིེང་ལུགས་ 
ཀྱི༈ ༈མཁན་ཐོག་བདུན་པ་བློ བཟང་རྒྱལ་བའི་སྟན(བསྟན)། །འཇིན་ཅེས་ 
སྙན་པའེ་གྲགས་པ་རབ་འབར་བའེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་དེའེ། །སྐུ་རུ ས་ལ་ཆེ ན་དམང་དགེའི་དཔོན་བརྒྱུད་དུ།། 
དལ་བརྱད་འབྱོར་བཅུའེ་རྟེན་ཐོབ་གཞོན་ནུ་ནས། །རབ་བྱུང་མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པར། །/ ༩༢༽སྦྱངས་པས་མཁས་རྩེ་ར་སོན་ནས་ 
འགྲོ་འདྲེན་གྱེས(ཀྱེ)།། ། དུས་བབས་རེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བས་ཤེལ་ཆོས་ཁྲིར།། 
ཕེབས་ཏེ་ཟབྱ་རས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར།། 

ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའེ་སྒྲིགས་འཁུན་འཆད་མེད་ངོས། །ཡུལ་ལྡོངས་དགོན་ 
གནས་མང་པོར་དད་ལྡན་འགྲོར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་ཆར་ཕབ་འཕྲེན་ལས་ 


མཚོའེ། །རྣམ་དཀར་རླབས་འཕྲེང་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གང་། །དེ་ལྟར་ནོར་ 
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བསྲུང་མེ་ཡི་གོས་ཅན་ནས། །རྒྱ་སྟག་རིན་ཆེན་བཞེ་པའེ་གོས་ཅན་བར།། 
སྤྱི་དགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། །མཁན་ཐོག་བརྒྱད་པ་ 
གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན། །གང་དེ་སྟོད་ལུང་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར།། 
རང་ཡུལ་ཆོས་གྲྭ་དུ་མའེ་མཁན་ཐོག་ནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛེན་རྒྱན་ 
གཅེག་ཤེལ་ཆོས་ཀྱེ། །མི་འཇེགས་སེང་ཁྲིར་ཞབས་སེན་ནྣམ་པར་བཀོད།། 
སྒྲིགས་རྒྱུན་འཆད་ཉན་ཕྱི་ནང་ལར་རྒྱ་སོགས། །མཉམས་དང་རྒྱས་ཕུར་མུར་ 
གཏོང་ཕོད་ཕྱག །རེངས་བརྐྱངས་རེན་ཆེན་གཉེས་པའེ་འཁོར་ལོའེ་དྲ་བེབས།། 
རྩེ་ཐུབ་ཚ་བའེ་གྲངས་དང་དངོས་དཔྱད་(སྤྱད་)གཞན། །རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ཞེང་ 
སེར་སྐྱར་དགེ་བསྐུལ་བཅས། །གསེར་ཟངས་དངུལ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲ་མང་ 
གིས། །རྣམ་པར་སྤས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །བྱེན་བརླབས་(རླབས་) 
གཟེ་བརྗེད་ཕུང་པོ་འབར་བ་བཞེང་། །གཞན་ཡང་གོས་བཟ ང་ལས་གྲབ་ཕྱེ ་པུར་ 
ཟུང་། །རེན་ཆེན་དང་པོའེ་ཤོག་ལས་སྤེན་སྒྲའེ་གཟུགས། །དུ་མས་སྤས་པའེ་ 
ཆེ་ལེགས་དུན་དུ་བྟེ༔ གཟུགས་ལྷག་པོ་བའེ་གྲངས་ཀྱེ་འབྱོར་འཇགས་དང་།། 
ཆོས་གྲ་ཆེ་འདེའི་འཕྲེན་ལས་སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །རྫོངས་སུ་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་ 
ཞུ་གནང་སོགས། །དགོན་ལག་དྭག་པོའི་དངས་(གྲངས་)ལྡན་སྦྱོར་འཇགས་ 
མཛད། །དེ་སོགས་ཆོས་སྡེའེ་ཕུགས་ཀེ་ལ་རྒྱ་རྭ། །གྱར་པའེ་ཡ་རབས་ 
ཕྱག་བྲེས་ཆེས་མང་སྣང་། །དེ་རྗེས་མཁན་ཐོག་དགུ་པར་ལེགས་བྱོན་པའེ།། 
བློ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉེད། །དགེ་བཅུའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ཕན་ 
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ཡུལ་དུ། །དཔོན་སྐྱའེ་རེགས་སུ་མིག་དམར་ལོ་ནང་འཁྱུགས། །ཐེག་ཆེན་ 
གླི ང་དུ་སྐུ་ཆོས་ལེ གས་པར་མཛད།། 
མདོ་སྔགས་མང་པོར་ཟབ་བཤད་བཀའ་ཆོས་དང་། །མཚན་ཉིད་ 
གཞུང་ལུགས་བཀའ་(༨༢)གནད་མདུད་གྲོལ་གྱིས། །ཐློ་གསལ་བློ བྲོས་ 
ལང་ཚོ་རྣམ་པར་རྒྱས། །སྔོ' ན་བསགས་གཏོང་ཕོད་འབྲས་གྱུར་ཀ་ཅའི་ 
ཚོགས། །རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོར་ཞབས་བརྟན་གྱིས། །རྟེན་འབྱུང་ 
འབུལ་དང་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའི་རྒྱུར། །དངོས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་སྔོ་(བསྔོ་)སྨོན་མཛད། །གཞན་ཡང་གཏོང་ཁུན་ལུས་ཕྲའི་ 
བཀལ་ཐགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྐྲན་པའི་ཟ་འོག་ཡུག་མང་ལས།། 
བཟོ་བཀོད་ལེགས་བསྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་ཟུང་། །རྒྱལ་ཐོག་གཉེས་པ་ 
འདུ་ཁང་མཛེས་བྱྒྱན་(རྒྱན་)དུ། །ཕུལ་སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་པས་ 
ཆོས་གྲ་འདེ། །བགྲངས་སྐྱོབས་མཚོ་ཡིས་བར་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


༡༠ 
འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 


༢ དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་བཅུ་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་དང་གྲབ་པའི་ 
རྣམ་དཀར་མཛད་བཟང་ཅན། །བློ་བཟང་སྙན་པའིེ་གྲགས་འབར་ཅོང་ཁ་ 
པའེ། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག །མངོན་གྱུར་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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ཞེས་པའི་མཚན་བསྟོད་དོན་མཐུན་གྱི་བསྟན་༼༩༣༢༽པའེ་གསལ་ 
བྱེད་འཛམ་མགོན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་སླར་ཡང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར་ཕེབས་ཚུལ་ནི། སྔར་སོར་ཤེལ་དཀར་མཁན་པོ་མཛད་ནས་ 
འབྲས་སྤངས་སྲ་ཕེ བས་འཕྲལ་འདུལ་བ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་ལོ་ཤས་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ ་བཞུགས་ནས་རེ ག་གྭ་གང་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་ 
བཀུར་མཇད།། 

དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ 
ལོ་ཤས་བཞུགས་ནས་ཆོས་གྲྭ ་དེ་དརྩ་ཧས་སུ་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུ ངས་སུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྐབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཏེན་པ་སྐུ་མདུན་པ་ཆེ ན་པོའེ་བཀའ་ལུང་བཞིེ ན་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ ་མི་སྣ་མཁན་པོར་བརྗོང་བརྡའ་ 
གནང་བ་བཞིན་ཕེབས།། ྦ 

ཁམས་སྒོ་(གོ་)འཇོའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབས་པ་ན་ལྕག་(ལྕགས་)མོ་ 
མགོ་ལོག་རྣམས་ཀེ་རྔག་དམག་སྟོ' བས་ཆེ་བ་བྱུང་ནས། གཞུང་ས་ཆེན་ 
ཐོའི་མི་སྣ་རྣམས་བཅོམ་གྲབ་བྱས་ཚེ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་སྙན་གགས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྕགས་མོ་མགོ་ལོག་གི་དམག་ཇྔག་དེ་དག་གི་ 
སྐྱིལ་(དཀྱེལ་)།དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བྱོན་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཤད་མང་པོ་གནང་ཞེང་ཁེ ད་རྣམས་ལས་རྒྱུ 'འབྲས་ལ་མི་བརྩི་ཡང་། 
རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེ ན་པོ་དང་གཞུང་ས་ཆེ ན་པོ་དགའ་ལྡ ན་པོ་བང་བའིེ ཿ 
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དམག་དཔྲང་གི་(གེས་)སླར་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ན་མི་ལེ གས་པ་ཡོངས་ 
ཚུལ་བཅས་གསུ ངས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་ཞལ་ཐང་བྱིན་ཅན་ 
གཅིག་ཇག་དཔོན་གྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་ཏེ་སོ་ 
སོ་འཇམ་ཆགས་ས ་འགྱུ ར་བར་བཀའ་སྒོ་དམ་ཚེག་ལ་བསྐར་ཏེ། གཞུང་ 
ས་ཆེན་པོའི་མི་སྣ་རྣམས་དང་ལྕག་(ལྕགས་)མོ་མགོ་ལོག་གི་དམག་ཇག་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བདེ ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། 

དེ ་ནས་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེ བས་ནས་ཀྱང་། གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཐོག་ 
མར་འཇལ་(མཇལ་) སྐབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཟུང་གིས་བཏེག་སྟེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་ 
རྣམས་(བསྣམས་)ཏེ་བྱོན་པ་ན་འཇམ་དབྱས་གོང་མ་ཆེ ན་པོས་ཁྲི་སྟེངས་ 
ན ས་བཞེ ངས་པ་མཛད། ཉེ ས་ས ད་ལོ་ཙ་བ ར་དུ་འཇུ ག་མ་དགོས་པ་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་སོག་སྐད་བསྒྱུར་བའི། མཁན་ཆེན་ཉེད་ལྭ་ཧལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་གཟེ ་མདངས་རྒྱས་ཤི ང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ 
འཕྲེན་གོང་འཕེ ལ་དུ་བཞུགས་སམ་ཞེ ས་སོགས་ལས་བཅམ་(བརྩམས་) 
པའེ་བཀའ་འདྲེ ་དུ་མ་དང་ཕོ་ གས་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོ་ མ་པ་བཅས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་པར་བསྔགས་པ་ལྟར་གོང་མའི་གསེ ར་ཡི ག་ཞུ་ཤོག་ 
དངོས་དཔྱད་(སྤྱད་) ཚན་ཆེ་བ་བཅས་སླ ར་ཡང་བོད་ཡུལ་ལྷ་ལྡ ན་སྤྲུལ་ 
པའི་གཅུག་ལག་ཆེན་པོའེ་ཉེ་འདབས་འཁྱམས་རར་ཕེབས།། 

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཇལ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མའི་ཞུ་ཤོག་རྟེན་བཅས་ད ཕྱད་པ་ངོམ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕུལ། 
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ལེགས་སོ་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་སྟེ། དཔལ་ལྔ ན་འབྲས་སྤྲ ང་དུ་སོས་ 
དལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ། གཞུ ང་ས་ཆེ ན་པོ་ནས་ད་དུ ང་ཁེད་རང་བློ་ 
ལ་ཡོད་པའེ་དགོན་པ་ཞི ག་ཏུ་བ '་མར་འཕབྱོན་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། 
སྔར་ནས་ཐུགས་བརྒྱུས་( རྒྱུས་)ཡོད་པས་ཤེ ལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་ 
མར་བྱོན་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་སླར་ཡང་ས་ཕག་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༡༩)ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་པའི ་ནང་དུ་ཤེ ལ་ཆོས་སུ་ཕེབས། ལྔ ་མཆོད ཆེ ན་མོའེ གོང་དུ "བྲེ ་ 
འདོན་དུས་སེར་ཇ་ཁྲི་འགྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་།། 
དེ་ནས་ཆོས་༼༩༤༽ཐོག་སོ་སོའི་སྦྲི གས་ཁྱུན་འཆད་ཉན་སོགས་ཆོས་ 
གྭ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་རྣམས་སྔོན་དུས་ལས་ 
ཀྱང་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་དགེ འདུ ན་གྱི 'ཆོགས་ལ་བསྣེ ན་བཀུར་ནར་མར་ 
མཛད་དོ། །བློ་གསལ་དོན་གཉེ ར་བ་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོ་ ར་སྨན་བླ་ 
བདེ ་གཤེགས་བདུན་མཐོ་རྩེགས་ཀེ 'དབང་། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅེག །རེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། ཁྱུང་ནག །ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། 
ལོ་གྒོན་མ། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། སེང་གདོང་སྔོན་མོ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཁོར་ནང་གི་འཇམ་དྭབངས་དཔའ་གཅིག །ཚེ་རྟའེ་ 
དབང་སོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུས་སེར་སྐྱ། མཐའ་ཡས་པར་གནང་ཞིང་ 
ཆོས་སྡེའེ་གྲྭ་བགྲེས་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་བཀའ་བབས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཁོར་ནང་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་གཅེག། 
ལུས་དཀྱིལ། ནང་སྒྲུབ། གསང་བསྒྲུབ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཁྲོས་ནག། 
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སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་མཚན་མ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་ཀྱི ་དབང་ད ང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དབང་ཆོག་མང་པོའི ་ཐབ་ 
གནང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སོགས་ལེགས་པར་གནང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་མང་པོ་ ར་མྱུར་མཛད ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་དང་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེ ན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཀྱང་(ཡང་) ལན་ 
དུ་མ་བཀའ་དྲན་སྩལ་ཏོ།། 

མང་ཐོས་བཀའ་འགྱུ ར་བ་ཆེན་པོ་མྣད་དྷ་ཛའེ ་ཞབས་དྲུང་དུ་མཁན་ 
ཆེན་རང་ཉེ ད་གཅོ་བོར་གྱུ ར་པའི་ཆོས་སྡེའིེ་གྲྭ་བགྲེ ས་དུ་མས་བཀའ་ 
འགྱུ ར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་(ཀ་)ལྡགས་ལུང་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ 
བཀའ་འགྱུ ར་བ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའིེ ་མཁན་པོ་སོགས་རབ་བྱུ ང་ 
བསྟེ ན་རྫོགས་སྒྲུབ་མི '་མཐའ་ཡས་པའི་མཁན་པོམཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འདུལ་བསྟན་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་དོ་ ། །སྐབས་ཤིག་གྲིབ་ 
རྐེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་ཚེས་གཅིག་གཏོར་ 
ཆེ ན་ལས་བདུད་རྩི་མང་དུ་ཟགས་པ་དང་ཚེ་རྟ་ཡེ ཤེ ས་ཁུ ང་ཕ་བཅས་ 
པའི་ཁྲོམ་དབང་ཞེག་གནང་སྐབས་ཤེལ་རིའི་བྲག་རྩེ་རྣམས་སུ་འཇའ་ 
ཚོན་འཁྲིག་པ་ཀུན་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས་མཁན་ཉིད་ཀྱི་སྙན་དབང་དུ་ལྷོན་པ་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་ཏོགས་(རྟོག་)གནང་ཞིང་། འཇའ་ཚོན་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
རྟོག་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྷོ་བྲག་དོན་གཉིས་བླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། 
གོ་བོ་ལུང་དང་སྲས་མཁར་འཇལ་(མཇལ་)བར་ཕེབས་སྐབས་མཁན་ཆེན་ 


ཉེད་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་མ་བྱོན་ཙམ་ནས་གྲོ་ལུང་ནས་འཇའ་སྤེན་ཁ་དོག་ལྔ་ 
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པ་ཞིག་མཁན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་བར་སྣ ང་དུ་འཁྲིགས་པ་ཀུན་གྱི་(ཧྱེས་) 
མཐོང་སྣ ང་དུ་གྱུ ར་པ་དེ ་ཁ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟ ར་ 
དེ ་བྟྟ ན་གྱི་སྐུ་ཤེ ན་ཏུ 'སྙུ ང་བ་གཅེ ག་བྱུ ང་བར་ལྷ མོའ བམ ང་སོ་( གསོ་) 
སྟོང་ཚར་སོགས་སྐུ་རིམ་མཛད་པས་སྐུ་ན་བ་མྱུར་དུ་གདངས་པ་སོགས་ 
འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་བཞེན། གོང་བཤད་གཏོར་མར་བདུད་རྩི་ཟགས་ 
པ་དང་འཇའ་མཚོན་(ཚོན་)བྱུང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཤེལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྔགས་གྲྭ་བ་བདུན་རེས་ཞག་ཤས་རེ་བསྐོར་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ 
ཟོར་མའི་བསྐང་བཤགས་ཁྲེ་ཚར་དང་། མཐར་སྔགས་གྲྭ་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་བཀང་བསོ་(བསྐང་གསོ་) སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་དྲུག་ཅུ་པའེ་གཏོར་བཟློག་མཛད་པའི་སྐུ་རིམ་འཕྲོད་པས་མཁན་ 
ཉིད་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་འཕྲིན་༼༩༥༽ལས་རྒྱས་པ་སོགས་བྱུང་།། 
དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱེ ་བར་དུ་རྣམ་དཀར་འཕྲེ ན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ཆོས་སྡེ འི་ཕྱི་ནང་གི 'ལ་རྒྱ་སྒྲ གས་རྒྱུན་ཉམས་མེ ད་གོང་འཕེ ལ་དང་། 
དགོན་ལག་རྣམས་སུ འང་བཀའ་ཆོས་གང་འདོད་དང་སྨྱུང་གནས་ཆོག་ 
ཕྱག་རྣམ་དག་འཛུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་པ་དང་། དཔོན་སློབ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་དཔེ ན་གནས་དགོན་པ་སྨུ ག་རི་བ་རྣམས་ཀེ་ 
ཀྱང་(ཡང་) མགོ་འདོན་མཛད་དགོས་ཚུལ་མཁན་ཉིད་ལ་ཞུས་གནང་ལྟར་ 
ཆོས་སྡེའི་དགོན་ལག་ཏུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་མཁན་ཉིེད་མཛད་འཕྲེན་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་མུར་མེ་པོ་ 
རྟའི་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༢༦)ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་འཇུག་(མཇུག་) ཅམ་ནས་དགུང་སྐག་ 
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ཞིག་(ཅིག་)གི་ངན་དོག་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་སྙུང་ཟུག་སོགས་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐུ་གདངས་( མདངས་) ཅུང་ཟད་ཞོལ་བ་དང་ངལ་དུབ་ཕྲན་བུ 'ཞེག་ 
བྱུང་ནས། ཕྱག་མཇོད་པས་ཁུར་ལེན་གནང་བའི་ཚོགས་ཆེ ན་དུ་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲེ ང་བསྡུས་གསུ མ་སློག་པ། སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་སོ(གསོ་)། 
ཆེ་ཆོག་རྒྱ་(བར་)བཞི། བོང་ཤོད་དུ་ཡིག་དྲུག་རྡོ་བསྐོས་(བརྐོས་) ཀྱི་མན་ 
(མཇ) ཐང་བཞེ ངས་པ་སོགས་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེ ར་མཛད་པས་སྐུ་ཁམས་གདང་ 
སྐྱེད་ཆེ ་བ་བྲུང་ཀྱང་(ཡང་) ! ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ནས་སྔ ར་གྱེ ་བསྐུ ང་གཞི་ 
དེ་ཉེ ད་ཆབ་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ ་བུའེ་ཆབ་ངོ་ཅུང་ཟད་ལས། སྐུང་ཟུག་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་སྐུ་མད ངས་ཇེ་ལོད ་དུ་འགྲོ་བ་ཞི ག་བྱུ ང་བས་སྦྱི་ས་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གྱེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
བདེན་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དེ་ཚོགས་ 
ཆེན་ྱིས་ཞལ་འདོན་དུ་གནང་ངོ་།། 
ཕྱག་མཛོད་པས་ཁུར་བཞེས་ཀྱི་སྐུ་རེམ་དུ་གསུང་སྒྲོག །སྨན་བླ་སོགས་ 
སྐུ་རིམ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་། གྲྭ་བགྲེས་དད་ཅན་མང་པོ་ནས་ཀྱང་མཁན་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པའི་མང་ཇ་དུ་མ་ཞུས་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
སྐུ་རེམ་མཛད་ཀྱང་ཞི ང་འདེའེ་འགོ་དོན་འཕྲེ ན་ལས་རྫོགས་འདྲ་བས་སྐུ་གད་ 
ངས་སྐྱེད་ཆེར་མེད་ཅེ ང་སྙུང་ཐུ ག་ཀྱང་ཆེ ར་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྟུ ང་བསྐོར་ 
མཛད་མའི་(པའེ་) དགེ 'འདུན་རྣམས་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩམ་ (བརྩམས) 
པའི་ཞལ་དང་། མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་སོགས་ཧུར་ 
ཐག་བྱས་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་དགོན་སྡེ་མང་པོའི་འཛིན་བདག་བྱེད་དགོས་ 
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དང་རྒྱ་ནག་ཏུ ་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་མི ་རཱ ར་འབྱོན་དགོས་བཅས་ཀྱེ་(ཀྱེས་) 
གཡེ། ངས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེ དྲ་རུ་མ་བུ ང་བའེ་ཐུགས་ཕྲལ་(ཁྲལ་ )གྱི་གསུང་ཕོས་ 
པཱན་བུ་སྣང་ཀྱང་(ཡང་)མེ་རྟ་(ཕྱེ ལོ་༡༧༢༦)ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ 
སྲོད་འཁོར་ཞབས་འབྲེང་གྲྭ་གཞོན་ཞེག་གིས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱེན་པས། མཁན་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདེ ་ན་གཟུགས་ཅན་ཞེད་པོ་ཅིག་(ཞེག་།འདུག་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་(ཀྱེས་)མི་མཐོང་འདུག་གམ་གསུ ངས་པར་མི ་མཐོང་འདུག་ལགས་ཞུས་ 
པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུ ར་མཛད་པ་མཐོང་།། 

དེ་དུས་དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་ཞལ་གཟེགས་ 
བྱུང་བ་ཡི ན་འདུག་ཅེ ས་སྐུ་འཁོར་བ་དུ ་མ་གསུང་བ་དོན་ལ་གནས་པར་ 
འདུག ། །དེནས་བཟུངས་འཆེ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའིེ ་གདེངས་(གདེང་) 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་དང་ཐུགས་དགྱེས་མུར ་བཞུགས་སྐབས། ད་ལམ་ 
ངན་ཚ་འདེས་བཏང་བ་མི་ཡོང་བས་རལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་སུ ་བསྔོ་ཞུས་ 
སོགས་དང་། འབྲས་སྤངས་དང་ཆོས་སྡེ་འདེ ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའེ་དགོན་ 
ལག་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཚུལ་ཕྲན་བུ་གསུངས་ 
ཞི ང་(ཤིང་)། པུར་ཆོག་ཞབས་ཕྱེ ་ཞུ རི དགེ ་སྲོང་བུ་ཆེ ན་པ་སོགས་ལ་ 
པུར་ལས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཞག་(གཞག་)རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ཐུགས་ 
༼༩༦༽དམ་ཟབ་མོའེ 'ངང་ལ་བཞུགས་སྐབས། མཁན་ཆེ ན་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་གཅེ ག་ཏུ ་ཕེབས་པ་མེ་ཕོ་རྟའེ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའེ་ཉེ་ 
ནས་བྱ་དུས་ཀྱི་སྒ ང་སྨད་ཅམ་ནས་འཚཆེ ་བ་ཆོས་སྐུའེ ་ལམ་ཁེར་ནྣམས་ཀེ་ 
མགོ་ཅམ་(བརྩམས་)ཏེ། སྐུ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་ 
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ངང་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་རེམ་གྱི་(ཀྱེས་)ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
ཅིང་འཇའ་སྐར་འཁྲེགས་པ་དང་། སྐབས་འགར་རྒྱལ་གྱི་ཤིའི་རྩེ་ནས་ 
ཤེལ་དཀར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣ ང་དུ་འའྲི གས་ཏེ་ལོང་ལོང་ཡོད་པ་རྩི་བོ་ 
འགའ་ཞིག་གི་(གེས་) མཐོང་བ་སོགས་བུ ང་འདུག་གོ། 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག་ནས་སྔགས་གྲྭ ་པའེ་དགེ 'འདུན་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་དགེ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འདུན་(མདུན་)འཇུག་ 
པ་སོགས་གཅེག་པའིེ 'སྒྲུབ་མཆོག་ད ང་བདག་འཇུག་ལེན་ལྷོ་སྒོ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་འབུལ། གཞན་མ་དགེ་འདུན་མང་པོས་སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཆོག་ཚར་མང་བ། ཆོགས་ཆེ ན་དུ་བསྟེ ན་བཀུ ར་ཞག་དུ་མ་སྦེ ལ་བ་སོགས་ 
ཕྱག་མཛོད་པས་ཁུར་བཞེས་ཡང་དག་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞག་ཤས་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བཞུགས་ཤི ང་མདུན་ཕྲག་ནས་པུར་གཞུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཛིེ གས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལྷོ་སྒོ་དང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མཛད་ཚེ། 
སྦྱིན་བསྲེག་སློབ་དཔོན་པས་སྐུ་གདུང་གི་སྤྱན་གཉེས་ལ་ཞུགས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཧྲ་ཁྲིག་གེ ར་ཡོད་པ་མཐོང་བ། དེའེ་གནས་ཚུལ་དེ་ 
མ་ཐག་པུར་ཆོག་པ་རྣམས་གསོལ་རྔ་ཞེ ག་བྱུ ང་བ་མཆོད་སྐངས་སྦྱིན་སྲེག་ 
སློབ་དཔོན་པས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ཕྱག་མཛོད་པས་ཁེར་ཏེ་ 
ཆེ ་ཡང་མ་བྱུ ང་ཟེ ར་ནས་བྲང་འཇོག་བསྣུན་པ་སོགས་ཐུགས་ངན་མཛད། 
དེ ་ནས་སྦྱེ ན་བསྲེ ག་གི ་ཆོག་ཕྲོས་རྣམས་གཏོང་དུ་ཕྱི ན་པས་སྤྱན་གཉེ ར'། 
བྱོན་པ་ཡལ་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་དཔགས་ན་ཐུགས་འཇགས་ (ལྡགས་) 
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སྤྱན་གསུམ་ཀ་མི ་འབྱོན་པའེ ་ངེ ས་པ་ནི ་འདུག་ཀྱང་། རྡོར་སློབ་རབ་ 
འབྱམས་པས་གསང་མ་ཐུབ་པས་བགེགས་དབང་དུ་སོང་བར་མངོན་ནོ།། 
དེ ་ནས་པུར་ཞུ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ ་འརོལ་རེ།འེ ་ནང་ནས་རླ ངས་པ་དུ་ 
བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའེ་འོད་མདངས་འཚེར་བ་ཞིེག་བུད་ཀེ ས་བྱུང་འདུག་པ་ 
དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མེ ་ནང་དུ་བབས་པ་ཆབ་གཅིག་(ཆབས་ཅིག་) 
ཏུ་འདྲེལ་བའེ་རྟགས་མཚན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅེག་ 
མ་ཆིགས་པར་དོགས་ནས་སོལ་མེ ར་གུལ་(འགུལ་) ཤོར་བས་ཐོར་བུར་ 
སོང་བར་མངོན་ནོ།། 
བྱང་སེམས་ཐུར་དུ་བབས་པ་འདྲེལ་བ་དང་འོད་བརླངས་(རླངས་) 
དུ་བྭ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའེ་ཁུངས་ནི་ཀུན་མཏེན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོར་བྱང་ 
སེམས་ཐུར་དུ་བབས་པ་ཆབ་གཅིག་(ཆབས་ཅིག་) ཏུ་འདྲེལ་བ་ཅོག་སྒོང་ 
ཅམ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དགེ་བཤེས་སྒོམ་པ་བ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་འདས་ཆེ་ 
པུར་རྟགས་ཇི ་འདྲ་བྱུ ང་བ་དེ ་བ་མཛད་པར་པུར་རྟགས་ནེ ་མ་ཤེ ས་དྲབ་ 
གཙུག་ནས་དུ་བ་དཀར་པོ་ཞིག་ལངས་ཀྱི་(ཉེས་)ཐོན་སོང་ཟེར་བར། 
དེ་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་པུར་རྟགས་དེ་ཁ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱེ 'ཁུངས་ཡོད་པ་ལྟ ར་མཁན་ཆེ ན་དེ ཉིད་ཀྱི ་སྐུ་ 
གདུང་ལས་བྱང་སེམས་བབས་པའི་རྟགས་པུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ ་དུས་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཞག་བདུན་པུར་ཁང་ལ་སྒོ་རྒྱ་བཏབ་ནས་མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་སོགས་ 
མཛད། དེ་ནས་ཞལ་ཕྱེ་བར་པུར་རྟགས་སུ་ལྡགས་རིལ་པོ་ཕེབས་པ་ས་ 


དཔག་དོག་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བའི་ལྡགས་རྗེས་ས་དཔག་གེ་ངོས་སུ་ 
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གསལ་བར་བྱོན་པ་དང་། བྱང་སེམས་བབས་པ་དེའེ་དུམ་བུར་རིང་བསྲེལ་ 
ནས་བརྡོག་ཉེས་སྒེ ལ་ཙམ་དུང་གི ་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་༼༩༧༽པྱོན་པ་ད་ལྟ་ 
གསེ ར་གདུང་གི ་སྒཾ་ཁིམ་ན་བཞུགས་སོ།། 

བྱང་སེམས་འདྲེལ་བ་ཐོར་རྟགས་སུ་པུར་ཐབ་ཀྱི་ས་བརྡོ་(རྡོ་)དང་ 
པུ ར་ཐལ་ཆབ་ལ་སྦྱོངས་དུ ས་གོང་གིེ་རིང་བསྲེལ་དེ་འདྲ་བའེ ་དུམ་བུ་སྲན་ 
མ་དང་ནས་བརྡོག་ཅམ་མང་བ་གཞན་གྱི ་ལག་ཏུ ་'འབྱོར་བ་བྱུ ང་འདུག། 
སྐུ་གདུང་ཕལ་ཆེ ར་བ་ཞོ་ཀུ ་མུ་དའེ་མདོག་འདྲའེ ་གདུང་ལོག་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ 'བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམས་ཕྱག་མཇོད་པས་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ ་བཞེས་གནང་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཤི ང་ནང་བརྟེན་(རྟེན་) 
གྲྭ་པ་དད་ཅན་འགས་དངོས་འབྲུལ་ཚན་ཆེ ་བར་འདུས་ཚོགས་ཀྱི ་ཞལ་ 
འདེབས་བཅས་སྤྱི་ས་ཆེན་མོ་ནས་དོ་ཁུར་བཞེས་པ་མཛད་ནས། མཁན་ 
ཆེན་འཇམ་དྭབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་སྟྙན་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་གཉེས་ཀའི་ནང་རྟེན་དུ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲྭབ་པ་ 
ཕྭ་རྒྱན་དང་གཟུང་འཇུག་བྱིན་བརླབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ་སོགས་ ྦ 
དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟ རྭ་གྱེས་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཕལ་ཐོག་རེའེ་ཚད་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཟུང་ལེགས་པར་བཞེང་བ་དྭ་ལྟ་ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆེན་ 
ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ ར་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ལགས་སོ།། 

སྨྲས་པ། འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡིས(ཡེ)། །བསྟན་ 
པའེ་གསལ་བྱེད་མཁས་བཅུན་གྲུབ་མཆོག་ཅེས། །སྙན་པའིེ་གྲགས་པས་ 
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ཕྱོགས་བྲལ་འཁོར་ལོའེ་ཁོན། །ཡོངས་ཁབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སླར་ཡང་ནེ།། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའེ་ཁྲེར་ཕེབས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀིེ་ཆར་ 
པས་སྐལ་བཟང་འགོའེ། །བློ་གོས་མྱུ་གུའི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཆོས་ཟབ་བདུད་འཚེའི་དཔེ། །ཇི་བཞིན་དགུང་ལོ་གཅིག་ལྷག་ 
བཅུ་ཕྲག་དྲུག །ཕེབས་པ་སྲེག་བཟའེ་གོས་ཅན་གྷོ་རའེ་ལོའེ། །དཀར་ 
ཆའེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཆར། །ཁྱོད་སྐུའི་ཉེན་བྱེད་ཆོས་དབྱེངས་ 
འོད་གསལ་དུ། །ཐེམ་ཆེ་མཁའ་ཀློང་མདངས་འཚེར་དབང་གཞུས་ཁྱབ།། 
མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཚེ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཟབ་ 
མོ་ཉམས་བཞེས་མཐུས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་རྟགས་ལྡགས་དབང་དང་།། 
ྦ བྱང་སེམས་འདྲེལ་བའི་རིང་སྲེལ་མང་དུ་བྱོན། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 
ལྷ་མཆོད་གླུ་མཆོད་དང་། །ནང་རྟེན་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ།། 
རེན་ཆེན་དང་གསུམ་བརྩེགས་པའི་བྱིན་ཅན་བསྐྲན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པའོ།། །། 


༡༡ 
མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
༢ དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་མཁྱེན་རབ་བརྟན་པ་ཡི། །འཕྲེན་ལས་སྤེལ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའེ་གཉེན། བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས། །མཁས་ 


བཅུན་གྲབ་མཆོག་བཟང་པོ་ ར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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ཞེས་པའེ་སྟོད་(བསྟོད་)ཡུལ་མཁས་བཙུན་བཟ ང་པོའི་ཟློས་གར་ 
བསྒྱུར་བ་མཁན་ཆེ ནྭ་ཐོ་བཟང་བཀ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ་དགེ་བཅུའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེ ད་པ་དབུ་རུ་སྐྱི '(སྐྱེད་) ཤོད་ཀྱི ་ཡུལ་ 
ལྡོངས་གསང་སྔགས་སྡེ་ཅེ ན་དུ་ཡབ་རེ གས་བཟང་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པ་ཨའོ་གསུམ་དགའ་དང་། ཡུམ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་(གྱེས་)ངན་ 
སྤྱོད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ཨ་ལྕེ་ 
གསུམ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ ་རབ་བྱུ ང་བྱ་གཉེས་པའི་ཐོག་འཕགས་ 
ཡུལ་ལེ གས་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་དྷ་ཏུ ཞེ ས་པ་ལྡོངས་འདིེ ར་འཛིན་བྱེ ད་དང་། 
ཅི་ནའེ་སྐ ད་དུ་བེ ང་ཅི་སྟེ་བོད་ཡུལ་འདེར་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་༼༩༨༽ 
པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་མེ ་ཕོ་བི་པའེ་(ཕྱེ ལོ་༡༦༩༦)ལོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་ 
དུས་འཁུངས། སྐུ་གཞོན་ནུས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅི་ཡང་ཞིག་མཛད་པས། གཞེས་འཛིན་པའི་སྲས་གཞན་མེད་ཀྱང་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཆར་ཆོས་ལ་དད་མོས་ཆེ་བས་སྲས་དེ་ཉེད་ཆོས་སྐལ་ཅན་ 
དུ་དགོངས་ནས་གསང་སྔ གས་མཁར་དུ་བོ་བཟ ང་ཆོས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཐོག་མར་འཇུག་པར་མཛད། 

སྐུ་ན ར་སོན་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤ ངས་ཀྱེ་གྭ་ཚང་སྡེ་ཡང་(ཡངས་) 
ཟབ་གསལ་འཁྱིལ་བར་ཕེབས་ནས་གྲ་ཚང་གི་འདོན་ཆོས་སྐལ་བཟང་ 
མགྲེན་རྒྱན་ནང་གི་ཆོས་སྦྱོད་ཕལ་ཆེར་དང་། སྨན་བླ་དང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ 
ག་སོགས་ཐུགས་འཛིན་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་མཚན་ཉེད་ཐེག་པའི་ 
གཞུང་ལུ གས་རྣམས་ཀྱེས་(ཀྱེ་)སྒོཾ་འབྱེ ད་བསྡུས་རྭ་བརྩི་བ་ནས་བཟུ ངས།་ 
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བློ་སྐོར་རྟག་(རྟགས་)སྐོར། རྣམ་འགྲེལ། དབུ་འཕར། འདུལ་མངོན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ །ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
མངད་པས་མཁས་གས་སྲ ་གུར།། 
དེ་ནས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟ ང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ 
དགེ་མློང་གི་བསྡོམ་( སྡོམ)པ་བཞེས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་དེ་ཉེད་ལ་དགེ་ 
ལུགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་གཞིེ་སོགས་དམ་ 
པའིཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ཕ་བོང་ཁ་པ་རྗེ་བཙུན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། མཁར་རྡོ་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྙོམ་ཆུང་། སྡེ ་ཡང་མཁན་པོ་ངག་དབང་རབ་ 
བརྟན། དཔོན་སློབ་བྱམ་(བྱམས་)པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེ ན་དུ་ 
སྤྱོད ་པ་དུ ་མའི་སྤྱན་སྔར་དམ་པའེ ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པས་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྲུ་གྱུར་ཏེ་མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་རབ་བརྟན་ལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་འབྲས་ 
སྤུ ངས་རིག་གའེ་མཐུན་ཆྐྱེ ན་དུ་ཤེ ལ་དཀར་མཁན་པོ་གནང་ཀྱང་(ཡང་) 
སྡེ་ཡང་(ཡངས་)དང་ཉེས་ཁྕོཐ གས་གནང་མ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚབ་འཕྲེ ན་ལས་ 
ཀྱི་བྱེད་པོར་རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ཉེད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཤེལ་དཀར་མཁན་པོར་འོས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
གནང་བ་ལྟར། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་གཞུང་ 
ས་ཆེན་པོ་ནསྣ་བ་ཆས་ཁྲི་འགྱེད་བཅས་རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ཉེད་ལ་སྟོད་ 
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ལྷོཾ་ཕྱོགས་སུ་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའེ་རྒྱན་ཅིག་ཤེལ་དཀར ་ཆོས་གྭ་ཆེན་པོའེ་ 
འདུས ་པྱ་ཧ་མཚོའེ་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་ཟིེལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་(ཕྱེ་ 
ལོ་༡༧༢༦)ལོའི་སྨི ན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ནང་དུ་ཤེལ་ཆོས་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ལྡུ ན་པོར་ 
ཕེབས། ཟླ་བ་དེ་ནང་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད་ནས། ཆོས་སྡེའི་ཕྱི་ནང་གི་ལ་རྒྱར་ 
སྒྲེགས་ཁུན་སོ་ ་སོགས་མཁན་པོ་གོང་མ་ནམས་ཀེས་གང་མཛད་དང་། སྤེའུ་ཞེས་ 
པ་མེ་ལུག་(ཉྱེ ལོ་༡༧༢༧)གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དུས་བཀའ་གདམས ་པ་ཆོས་ཏེ་ 
སྟེངས་ནས་ལྡགས་ལུང་དང་སྒགས་(སྦགས་)བཀའ་ཆོས་ལེགས་པར་གནང་།། 

དགུན ་ཆོས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར ་འདུལ་ མངོན། དྲབ་པར། 
རྣམ་འགྲེལ། བློ་རྟགས། བསྡུས་རྭ ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལྡགས་ཐོགས་ནས་ 
དག་མྱུར་དུ་གནང་། དབྱར་ ཆོས་དང་པོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ལམ་རིམ་དང་ 
བཀའ་གདམས་བླ་ཆོས་ཅིེ་རིགས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་ཞིང་ 
ཡུལ་གྲྭ་སོ་སོ་དང་དགོན་ལག་རྣམས་སྲ་གདན་འདྲེ ན་ཞུས་པ་ལྟ ར་ལ པས་ 
ནས་ཆེ་རྟའེ་དབང་སོགས་ཆོས་ཅི་འདོད་གནང་བ་དང་། རྒྱུན་མར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱེ ་གཞུང་ལྭ གས་མང་པོར་ཐོས་༼༩༩༽བསམ་ཡང་དག་མཛད་པ། 
བཀའ་བསྟན་པུ་ཏེ་མང་པོའི 'ལུང་རྒྱུན་བཞེ ས་པ། འཇེགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་སོགས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེ ན་སྒྲུབ།། 

ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་འཇུག་སྦྱིན་བསྲེག་རབ་གནས་གཟུང་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུགས་གཞིས་(གཞེག་) ཡང་དག་བཅུག་པའི་ཆོག་ 
ཕྱག་རྣམ་དག་གི་མཛད་པས་ཐུགས་བྲེལ་བ་སོགས་ཉེན་མཚན་ཆོས་ཕྱོག་ 
ས་ཁོ་ནས་འདའ་བའི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོར་ 
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གུར་པས། རེ། ར་སྐྱ་མཐའ་དག་དད་པའེ ་ས་ལ་བཀོད་ཅི ང་སྒྲུབ་སྡེ ་གཉེས་ 
སུ་དགེ་ལུགས་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོ་ག་གསར་འཛགས་དང་ 
དེའེ་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བ། འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་དང་སིལ་སྙན་ 
ཇ་ཕ་རག་བཤན་མ་བཅུ་གཉེས་ཤམ་བུ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས། སྔགས་ཁང་ 
དུ་མཁན་ཆེ ན་ཡོན་ཏན་དར་རས་པའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་ལོ་རེ་ 
བཞི ན་ས་གྲྭ་ཟ་བའེ ་ནང་དུ་འཇིགས་བྱེ དཀེ ་སྒྲུབ་མཆོད། བདག་འཇུག་ 
དབང་ཆོག །སྦྱེན་སྲེག་བཅས་པའི་ཆོ་ག་གནང་རྒྱུའི་རྒྱུར་བལ་ཊ་ཉི་ཤུའི་ 
སྦྱོར་འཇགས།། 

ཡང་སྔགས་ཁང་དུ་ལོ་རེ ་བཞིན་དམིགས་གསལ་(བསལ་)སྦྱིན་ 
བདག་གིེས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི ་ནང་དུ་མཁན་སླེབ་འདུས་ཚོགས་ 
གཉེར་བཅས་ཀི ་སྲཱ རེ མ་དུ་ཚེ 'ཆོག་བརྩུགས་མཆོག་(བཙུགས་ཆོག་) 
གི་བཀའ་གནང་དང་ཐུགས་གཉེར་བློ་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ 
ཚུགས་བཏོན་བཅས་པ་གནང་བ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ 
ཞབས་བརྟན་འབྲུལ་རྟེན་དངོས་དཔྱད་(སྤྱད་)གྲ་སྒིགས་འབྲས་སྤངས་སྲུ་ 
འཁོར་ཞག་ལ་ཕེབས་དུས་སྡེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆྫལ་ 
དང་བུམ་པ་ཆེ་ལེགས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བ། ཤེལ་ཆོས་ཀྱི་གྭ་རེགས་ 
སྦྱིན་པའེ་གཏོང་ཕོད 'ཅན་འགས་བཀའ་འགྱུ རྭ་གྱི་པར་གསར་རྒྱག་གིེ རྒྱུ 
ཚོགས་ཕུལ་བར་བླ '་བང་ནས་མཐུན་རྐྱེ ན་བལ་ཊ ་ང་གསུམ་ཕུལ་བ་སོགས་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་བཟང་འབའ་ཞིག་དང་ཟིལ་གནོན་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༢༦) 
གྱེ་ལོ་ནས་བཟུངས་འགལ་བྱེད་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༣༡)ལོའི་བར་ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
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སྡེ ་ཆེ ན་པོར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལུགས་གཉི ས་ཀེ 'སྲཾེ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཕན་བདེའི་སྣ ན་ཡོན་ཆེ་ཆེར་སྤེ ལ་ཞི ང་བཞུགས་པ་ལྟར། 
རཱ ད་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟ ན་སྱེ 'དང་བྱེ 'བྲག་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྟི ང་པོ་འེ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟ ན་པ་དེ་མ་མེ ད་པ་འདི ་ཉེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྦེ ལ་བའེ་ 
བྱེད་པོར་ཇེ་སྲེ ད་དུ་ཉེ་ཟའེ་འོད་ཀྱི ས་འཛིན་མའིེ་ཁོན་འདེ་ཡོངས་སུ་ཁབ་ 
པ་དེ་སྲི ད་དུ་རྣམ་དཀར་འཕྲེ ན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་ཟུང་ 
མི་འགྱུ ར་ཇོ་རྗེའེ་ཁྲེ་ལ་བསྐལ་རྒྱར་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ 
སོ༈ ༈ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཤེ ལ་ཆོས་དགེ་ལུགས་ཁད་གཙང་གི་སྔ ར་བྱོན་ 
མཁན་ཐོག་ནམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ལགས་སོ།། 
སྨྲས་པ། ཤེལ་ཆོས་དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་ནོར་ལྷའི་གྲངས།། 
ཕེབས་ནང་དྭ་ལྟ 'འཚོ་ཞེ ང་གཞེས་བ ཞུག ས་ནི། བོ་བ ཟང་རྒྱལ་བསྟན་པད་ 
ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །བཀཀ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རབ་སྦས་མཚན་དཔེའི་སྐུ།། 
དཔལ་མངའ་བཤེས་གཉེན་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་དེ། །དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་ 
དུ་རུ་སྐྱེད་ཤོད་ཀྱི། །ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དུ། །རྗེ་ 
རེགས་དང་ལྡན་ཡབ་ནི་གསུམ་དགའ་དང་། །ཡུམ་ནེ་རིགས་བཟང་གསུམ་ 
མཆོག་གཉེས་སྲས་སྲ། །འཛིན་བྱེད་ལོ་ནང་གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེའི་དཔལ།། 
འཛིན་བྱེད་པད་དཀར་གསར་པའིེ་འགྲན་ཟླ་ཞིག །འཁྲུངས་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་དགའ་བདེ ར་གྱུར། །བྱམས་ལྡ ན་མ་མས་མཚོ་ནང་པདྨ་ 
བཞེན། །བསྐྱེད་མཐ ར་ཆོས་ཀྱི་བག་༼༡༠༠༽ཆགས་སད་རྟགས་རྣམས།། 


མངོན་གྱུ ར་དམ་ཆོས་མཛད་པའི་སྐལ་བཟང་འགྱུར།། 
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དེ་ནས་ལང་ཚོ་རྒྱས་དུས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི། །ཆོས་གྲྭ་ཟབ་ཡང་ 
(ཡངས་)འཁེལ་བར་ལེགས་ཕེབས་ནས། །རྣམ་མང་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། །མཁས་པའི་མཐར་སོན་འཕྲེན་ལས་དུས་བབས་ཏེ། །ཞྭ་སེར་ 
འཆང་བའེ་མཁས་མང་འདུ་བའི་གླིང་། །ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའེ་མཁན་ 
པོར་ཕེབས། །སྔ་སོར་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་དྲུང་། །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་མང་བསན་པའི་དམ་ཆོས་རྒྱུན། །འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་སྡེ་ 
ལ་སྐྱེས་སུ་གནང་། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དགོན་མང་པོར་ཆོས་ཆར་དང་།། 
ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྟོན་ཆེན་གྱུར།། 

རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་གཞུང་མང་ཐོས་བསམ་སྟེ ང་། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་མང་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་། །འཕྲལ་དགོས་ཆོག་སྒྲིགས་ཕྱག་ལེན་ 
མཐར་སོན་ངོས། །ཉེན་ཚན་ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །གཞན་ཡང་ལུགས་གཉེས་ 
རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེ ན་པོས། །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྤེ ལ་འཚོ་ཞིང་ 
བཞུགས། །སླད་ཀྱང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །སྤེལ་ཕྱིར་ཞབས་ 
ཟུང་མི 'འགྱུ ར་དོ་རྗེའེ་ཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་ཞེས་བསྟ ན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གསེར་མདོག་ཅོད་པར་(པན་)གྱིས་འཛེས་(མཛེས་)འཇམ་མགོན་བླའེ།། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་འདེར་དར་རྒྱས་སུ། །མཛད་པའི་མཁན་བརྒྱུད་ 
འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྨྲིག་གི །གར་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་བཤད་ཟེན་ 
ནས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་(ྷ་)ལེགས་མཛད་སྲེད་པའེ་མིག །རབ་འབར་ 
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འོད་རྒྱས་བ ཤད་སྒྲུབ་པདྨོ་འེ་ཚལ། །རྒྱས་འགྱུ ར་དགའ་ཚལ་གསར་པའི་ཁོན་ 
ཡངས་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བར་འཚལ།། 


པ། ྒ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཚུལ། 

༈ ས་བཅད་གསུམ་པ་མཁན་བརྒྱུད་དེ་དག་གི་མཛད་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནེ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོར་དགེ་ལུགས་ཁད་གཅང་བརུགས་( བཙུགས་) པའེ ་མཁན་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ཀིས་(ཀྱེ་)མཛད་བབས་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་མོད། །འོན་ 
ཀྱང་གསལ་དག་ངེས་པར་ཏརོགས་ཕྱེར་གོ་རེམ་འཁྲེགས་ཆགས་སུ་བཀོད་ན། 
དེ་ཡང་མཁན་ཆེན་ལེགས་དོན་པའི ་དུས་འདོན་ཆོས་སྲུ་བསྒོལ་(ཟྲོལ) 
ཤེར་ཆེ་གཟུངས་གདུགས་དཀར་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་ 
སྤྱིའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ 
ཁ་པའི་(པས་)མཛད་པའི་བསྟོད་ཆེན་བཞེ་སོགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱེ་བསྟོད་ཚོགས་མང་བ་དང་། ལམ་རེམ་དང་བྱིན་བརླབས་ 
ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་(ཀྱ) གསོལ་འདེ བས། 

ལམ་རིམ་བསྡུས་དོ་ ན་སོགས་ངེས་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྐོར(སྐོར)། 
བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ། ལམ་རེམ་དང་བྱིན་རླབས་ཉེར་བརྒྱུད་འཇུག་(མཇུག་) 
གི་སྨོན་ལམ། བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མ་དང་བདེ ་ཆེ ན་ལྡུན་གྲུབ་མ་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་(ཀྱ་)རེམ་པ་མང་བ་དང་། 
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གཤེན་པོའི་ཡར་འདྲེ ན་དུ་པཌ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའེ ་ཀུན་རི གྭ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་སྟི ང་པོ་ 
བསྡུས་པ་ཡིད་བཞེ ན་ནོར་བུ་ནང་གི་ཆོག་སྒྲིགས། ཕྱག་རྒྱ་ལྷོ་སྒོའེ་གཏོང་ 
ལུགས་སོགས་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲེ མས་གགས་པས་ཤར་རྩེ་བླ ་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་ཞབས་དྲུང་དུ། མཆེད་གཉེར་བསླབ་པའི་ཆོག་ཕྱག་ 
སོགས་རྣམ་དག་དང་། མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་སྔགས་གྲྭ་འཛུགས་༼༡༠༡༽ 
འདོད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས་ 
བྱིངས་བཤད་གྲྭ་པ་དང་།། 
གྲྭ་རྒན་དགོས་མཚམས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འདྲེའི་སྔགས་གྲྭ་བགྱེས་ 
ཕེབས་པ་ལྟར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ནང་གི ཤེང་མོ་བྱའེ་ལོ་བཤད་ 
གྲྭ་གསར་དུ་བརྩུགས་(བཙུགས་)པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཉན་དུ་རིག་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་བསྡུ་རྭ་མཚོན་ཅམ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྟོ བས་ལྡན་པའི་བློ་སྐོར་ 
རྟགས་བསྐོར(སྐོར་)། རྣམ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་དོན་པ་དང་བློ་རྒྱམ་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཅི་རེགས། ཕར་ཕྱེན་རྩེ་ཐང་བ་ཚུལ་བློས་མཛད་པའི་ལུང་ 
གི་འདོད་འཇོ། དྲབུ་མ་ཡང་རྩེ་ཐང་པ་དེས་མཛད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མངོན་པ་པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པའེ ་མཁས་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག །འདུལ་བ་པར་ཆེན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ 'དང་བདེ་ལེགས་ཉེ་ 
མའེ་ཡིག་ཆ་ཅི་རེགས་པའི་སྟེང་ནས་མཁན་ཆེན་ལེགས་དོན་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་(ཀྱེས) བཀའ་ཆོས་མཚོན་ཅམ་དང་ཆོས་གྲྭ '་འོག་པར་དྲུང་རམས་པ་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་སྟེང་པར་བཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་ 
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ཀྱིས་འཆད་ཉན་མཛད་པར་བཀའ་གནང་ཏེ་(སྟེ་)བཤད་གྲྭ་ལེགས་པར་ 
བཅུགས།། 

ལོ་རེ་བཞེན་ནྣམ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱི ན་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་གླེང་བསེ་ 
(གླིང་བསྲེ་)།བ་བརྒྱད་རེ་དང་། སླར་ཡང་གླེང་བསེ་(བླེང་བསྲེ་)གཅེག་གི་ 
(གེས་)མི་ཆོག་པར་དབུ ་མཛོད་འདུལ་བ་སོགས་ལ་གླེ ང་བསེ་(བླིང་བསྲེ་) 
ལངས་དགོས་པའི་སྲོལ་བཅུགས་ཤེ ང་གཞུང་སྤོས་གསུ ངས་བཤད་སོགས་ 
དུང་རམས་པས་མཛད། བསྐང་བསོ་བའི་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་མཐིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ། ལྷ་མོ་དམག་ 
ཟོར་མ། དཔལ་མགོན་ཞལ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། བྱེའེ་ལྷམ་དལ་སོགས་ 
དགེ 'ལྭགས་སྔ གས་གྲ ་སྤི ་འདྲེ ་དང་། སེ རྭ 'ཆོས་སྲུང་བཀྲ་ཤེ ས་འོད་ 
འབར་དང་གནས་ཆུང་བསྐང་བསོ་བཅས་པ་ཟླ་རེ་བཞེན་གྱི ་དགུ་གཏོར་ 
དུསྱ་རྒས་པར་མཛད།། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པར་ནད་རིམ་ཟློག་ཆེད་ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་ཆོ་ 
ག་དང་ལོ་འཇུ ག་(མཇུག་)ཏུ་བསྐ ང་བསོ་བསྒྲབ་ཞག་བདུན་མའི་སྒོ་ ་ནས་ 
ཉེར་བ རྒྱད་དགུ་གནམ་གང་གསུམ་ལ་ཞྭ་འཆཚམས་འབག་འཚམས་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རེགས་དང་། ཉེར་དགུ་དྲུག་བཅུ་པའི་སྒོ་ནས་ལིང་ག་སྒྲོལ་ཆོག་ 
གཏོར་བླཟོག་དང་། ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་ཉེ་ཤར་དུས་བཏང་ (གཏང་) 
རག་དང་བཤགས་གཏོར་རྒྱས་པར་མཛད་པའི '་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས་ 
པའི་འཆད་ཉན་གླེང་བསེ་(བླིང་བསྲེ་) སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི 'ཆོག་ཕྱག་སོགས་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་དབྱར་གནས་དགག་ 
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དབྱེ་ལྡོང་(ལྗོངས་)རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཞག་(གཞག་)ལམ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་ 
(ཡང་)གཞི་གསུམ་ཆེ་གའེ་ནང་ལྟ ར་མ་བྱུང་བས་རང་ཡལ་དུ །སྔོང་བར་ 
མངོན་ནོ།། 

མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་པའེ ་དུས་ཤེལ་ཆོས་ཀེ ་གྭ་ཚང་ 
སྟ ང་འོག་གཉེས་ཆབས་གཅིག་(ཅེག:) ཏུ་སྒྲི ལ་ནས་ཤིང་རྟ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ 
ཡར་ཚཆེས་བཟང་པོ་ལ་དབར་ཆོས་དང་པོ་བཙུགས་པའི་ཆོས་ཐོག་སོ་སོའེ་ 
སྒྲིགས་ཁུན་ནེ། ཆོས་ག་བཅུགས་པ་ནས་ཞག་ལྔའི་རིང་གྲལ་རིང་རེར་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་འཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་གླེགས་བམ་ཕྱེ ད་ཙམ་འགྲོ་བའི་ཡུན་གྱི་ས་ 
ནས་གསུང་སློགས་དང་། སྐུ་རེ མ་ཉེ་མ་རིང་ཐུང་དབང་གེས་ཤེ རཾ་སྙིང་ 
དགུ་བདུན་གང་རུ ང་གིས་(ཧེ་)ཟློག་པ། གུང་ཆོས་ལ་སུ་རིམ། བཀའ་ 
ཆོས་ལྡགས་ཐོག་ནས་གནང་བའི་པོད་གྲངས། དགོང་ཇྡ་རྒྱན་འཇུག་གང་ 
རུང་ནས་རྒྱང་ཙམ་རེའམ། ཕྱིས་དུས་ཤེ ར་སྙིང་ཚར་རེ། གཏོར་འབུལ། 
ཆ་གསུམ། ྦ 

དགོང་ཆོ་ ས་སྐུ་རེ མ་དུས་སྐྱབས་སེ མས་སྤྱན་འདྲེ ན་ཕྱག་མཆོད་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་སྒྲོལ་མ་ཞུ ང་ཐ་ཉེར་གཅེ ག་ནས་མང་དུས་ཉེ ར་ལྔ་ 
སོགས་ནས་བསྟན་འབར་མའི་ཤིས་བརྗོད་བར་དང་། ༼༡༠༢༽ཡང་རྒྱུན་ 
གྱི་ཇྔ་ཐུག་གི 'དུས་འདོན ་ཆོས། ཆོས་གའེ་སྔ ་གུ ང་གི་བཀའ་ཆོས་གཏོང་ 
ལུགས། གྲོལ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཞག་ལྔ་ནས་ཆོས་མཚམས་སྐུ་རེམ་མཛད་ལུགས། 
ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་དུས་ཀྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་སྒྲོག་པ། 
ཆེས་དེ ་གང་རུང་ལ་སྨ ན་བ ་གཏོང་བ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དང་མགོ་ཟླའེ 'ཚེས་ 
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བཅོ་ལྔའི་དགོང་ནུབ་དུས་བཟ ང་ཆོས་སྤྱོད་མང་བར་གདངས་དབྱངས། 
བསྐང་སོའེ་(བསྐང་གསོའེ་)གཏོང་ལུགས་གདངས་དབྱངས་བཟླས་པར་ནན་ 
ཏན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་དང་། དགོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དང་བསྐང་ 
སོའི་(གསོའེ་)དུས་རྒྱུན་པར་ཚོགས་ལ་ཕེབས་བརྟག་བར་དང་། དགོན་ 
མང་བར་བཙུགས་པར་འདོན་ཆོས་སྒྲིགས་ཀྱི་རྣམ་ཞག་( གཞག་)ཆོས་སྡེ་ 
རང་གི ་ཧུན་གྱིས་བསྒེ གས་ཁུན་རྣམ་དག་ལ་ནམ་ཡང་ཚྷོད་འགྲེ མ་ནེ། ད་པ་ 
སོགས་གོང་བརྗོད་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས་སུ་གསལ་བ་ལྟ རྭ་གྱི་སྒོ་ནས། 
མི་ལོ་ཉེར་བཞེའེ་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་འདི ར་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བསྟ ན་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀེ 'རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རེང་ལུགས་ 
ཕྱོགས་འདེར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཁན་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པའི་དྲབ་འཕར་(ཕར་)མཛོད་གསུམ་ཚུགས་ཡོད་པ་ 
ལྟར་དེ ་རྣམས་ལ་ཞིབ་བཤད་དང་། ཡང་གོང་ཞབས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
རྣ མ་འགྲེལ་རྭ་བ་བསྟོད་ལུ གས་དང་། འདུལ་བ་ལུ ང་རེ ག་(རེགས་) གཏེ ར་ 
མཇོད་ལེགས་ཚུལ་བཅས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བཅཙུགས། 
རྣམ་འགྲེལ་དེ་དང་མཚམས་པར་དགོངས་ནས་རྭ་བ་བསྟོད་ལུགས་ཀྱི ་བློ་ 
རྟགས་གཉིེས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡང་གས ར་བསྒྲུབ་གནང་སྟེ '་དར་བར་མཛད། 
མཚན་ཉིད་དར་རྒྱས་ཀྱེ་སྟེང་དབང་ལུང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རོལ་དབྱངས་ 
ཟུང་འཇུག་རབ་གནས་སོགས་མདོར་ན་གཏོར་མ་གྲིབ་སེ ལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་བར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཁུད་པར་ཤེལ་ 
དཀར་སྒྲུབ་མཆོད་དུས་སྲིད་པ་སྤྱེ་ལུགས་ཀྱི : ་ནག་པོད་འཁོར་ཅན་གོས་ 
ནག་གི ་ཕོད་ཀ་དར་རྒྱུན་ཅན་གྱོན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུ རྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གྲངས་རོལ་བསྟ དུ ན ་པའེ་ཞ་འཆམ་ལ། ཐོག་མར་འཆམ་དཔོན་ 
གྱིས་སྒོ་ཐོན་གྱི་འཆམས།། 
དེ་ནས་བེར་པ་ཞེ་དྲག་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་འཐོན་ཆམས་རྒྱས་པ། 
བཞེ་འཆམས། དགུ་པ ང་ཆེན་མོ། བྡང་ཀེ་ལེ་པ། གཅིག་སེ་གཅེག་པ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱངས་འཆམ། དེ་དག་རྣམས་ལས་སྤོས་པའི་འཆམ་ 
སྣ'་ཁ་ཤས་དང་མཐར་འཆམས་རྣམས་དང་། འབག་ཆམ་སྣ་གྲང་(གྲངས་) 
མང་བའི་རྒན་རྒོན་སོགས་ཉུང་འཆམས་ཕལ་ཆེར་དམངས་ཆམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཐུས་(འཐུས་)ཤིང་། གསར་འཕར་གནོད་སྦྱིན་བཞི ་འཆམས་ལ་ 
རོལ་མོ་མཆེམས་བསྡུང་ཐབ་(ཐབས་) ཤེས་ལྔ་རྒྱག་སོགས་གྲངས་ལྔ་ 
རྒྱག་གསུམ་རྒྱག་དགུ་རྒྱག་བཅས་དུ་མ་སྤེལ་བའི་འཚམས་(མཚམས་) 
སུ་དབྱངས་འཆམ་བཅས་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་མའེ་ཞལ་འབག་ 
གསར་སྒྲུབ་དང་བཅས་ལྷ ་མོ། འཁོར་གདོང་ཅན་གཉེས། དུས་བཞི་ལྷ་ 
མོ་བཅས་པའི་ཉུང་ཆམ་(འཆམ་ལེ་ཚན་གཅིག །ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤེས་འོད་འབར་གྱི་ཞི་བ་ནོ་ ར་དུ་བསྒྲབ་པའེ 'ཞལ་འབག་མཁན་ཆེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཆོས་གཟིགས་སྣང་ལྟར་གསར་བཟོ་དང་། 
ཆོ་འཕྲལ་སྟོན་པའེ་འཁོར་ལ་ཨ་ཙརྱའེ་ཞལ་བརྙན་གསུམ། ཆོས་བདག་ 
ཞི་མ་ཁྲོར་སྟོན་པ་སྤྲེ་གདོང་གཉེས། དེ་ཉེད་དྲག་པོར་སྟོན་པ་གནོད་སྦྱིན་ 
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རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་༼༡༠༢༽དགྲ་འདུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་མུར་ 
མགྱོགས་གཉིེས་ཀྱི་ཞལ་འབག་བཅས་པའི་འཚམས་ལེ་མཚན་(ཚན་) 
གཅིག་ཏེ སྟེ)། གནོད་སྦྱིན། ལྷ་མོ་ཆོས་བདག་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
འཆམས་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་བརྙན་ཀྱང་གསར་ 
སྒྲུབས་ངོས་ཞི ང་སྐྱོང་སྒྲུབ་པ་པོའི 'རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ལག་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཏེ། དེ་ནམས་མཁན་ཆེན་མྒདའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གསར་འཛུགས་མཛད་དོ།། 
གཞན་ཡང་འབག་པའེ་དམངས་འཆཚམས་ཐོག་མར་འཐོན་འཆམས། 
ས་གཞི་བྱིན་རླབས།, དོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ།, བགྲེགས་སྤྲོད། སེངྒེ་གདོང་ 
དཀྲུག གྲེ་ཁ་གདོང་འཆམ།, མདའ་རྒྱག, རྡོར་རྒྱག, དོ་རྗེ་ཐོག་ 
འབེབས།. དྲི་སྒྱུར་བཅུ།, ཀླད་ཁྲག་མ།„ བཞག་སྒོར་ནོར་བུ་ཕུབ་ 
སྐོར་མ།, གཡང་འགྲོས། ལོག་འཆམ་རྙིང་པ་སྒྱུ་མ་ལམ་འགྲོས་མ།, 
ལོག་འཆམས་གསར་པ། མཚམས་གཅོད་འཕར་ཆུང་གསུམ་རྒྱག །བཞི་ 
མ་མཚམས་གཅོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལས་མཁན་དང་ཅུ་མུརིའི་ 
ཞལ་བརྙན་གསར་བཟོས་དང་བཅས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཆམ་ 
སོགས་སྔར་ཡོད་རྣམས་ལའང་། འཆམ་གོས་ཕྱག་མཚན་སོགས་གང་དྲན་ 
མ་ཡིན་པར་རྣམ་དག་མཁས་པའི་དཔྱད་བསྒྲིགས་རོལ་ཡིག་འཆམ་ཡིག་ 
ཟུར་གསལ་ལྟར་ཁུངས་དང་མཐུན་པའིེ་དག་ཐེར་གནང་བ་སོགས། མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་ཀའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ལ་ 
འདེབས་པ་པོ་ནི་མཁན་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་གསུམ་པ་འདེ་ཉེད་ལགས་སོ།། 
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མཁན་ཆེན་མི་ཉག་གྲུབ་ཆེན་ཛྟུ་ན་སཱྭ་ག་རས་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་ 
སོགས་མཚན་ཉིེད་ཀི ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཆིག་དོན་ཞེ བ་མོས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པས། བློ་གསལ་ཀུན་ཧྱེ ས་ཚིག་དོན་ཕ་ཞེང་ 
ཕྲ་བ་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྐང་སོའི་(གསོའེ་) 
སྐོར་གྱི ་གདངས་དབྱངས་དུ་མ་ལ་དག་ཐེར་དང་གསར་སློབ་ཀྱང་འགའ་ 
ཤས་མཛད་དོ། །མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དུས་སྨན་བླ་དང་ 
ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་ཕྱག་ལེན་འདོན་གདངས་ཁྲུས་གསོལ་མདོ་ 
ལུགས་སུ་བྱེད་ཆུལ་སོགས་ཀྱིས་དག་ཐེར་གནང་ངོ་།། 

མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དགེ་འདུན་དུས་མཚན་ཉིད་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་གསུངས་(གསུང་)བཤད་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྲངས་(དྲང་)ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་ 
སོགས་བཱོ་གསལ་མང་པོར་གསར་འཆད་དང་བསྐང་བསོའི་(གསོའེ་) 
སོ ར་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མཇད་དོ། །མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་སྙན་ 
གྲགས་སྔོན་མ་ཁྲེ ཐོག་ཏུ ་ཕེབས་སྐབས་མདོ་སྔ གས་སྦྱི་ཁྱབ་དར་རྒྱས་ 
ཆེ་ངེས་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། དམར་ 
ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྲུབ་དབང་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕྱག་ 
འེ ན་གསོ་སྦྱོང་གི ་སྡོམ་འབོགས་སོགས་བརྒྱུན་(བརྒྱུད་) ལྡན་བཱ ་མའེ་ 
མཛད་སྲོལ་བཞིན་གནང་སྟེ། ཆོས་སྡེའི་དགེ ་འདུན་ཕལ་ཆེ ར་དང་ 
དགོན་ལག་རྣམས་སུ་བཀའ་སྲོལ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 


244 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་། 


མཁན་ཀིཏི་ས་མཱ་དའི་དུས་འཆད་ཉན་རྣམས་སྔར་འཁུད་གང་ 
ཡོད་མ་ཉམས་པ་དང་། ལོ་འཇུག་(མཇུག་)གི་དུས་རིམ་སྐབས་དཔལ་རྡོ་ ད 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དགེ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བདག་འདུན་(མདུན་) 
འཇུག་པ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དུས་དགོས་པ་སྟ་གོན། ཐིག་མཚོན་ 
(ཚོན་)སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཞག་(གཞག་) པཌ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཏེན་པས་ 
མཛད་༼༡༠༤༽པའིེ་ས་ཆོག་སོགས་ལག་ལེན་སྙིང་དྲིལ་གྱིས་ནང་ལྟར་ 
འཁྲུལ་མེད་དང་། བདག་འཇུག །སྦྱིན་བསྲེག །ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་སོགས་འཚུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་སྟོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
གསར་སློབ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་གསུང་རྒྱུན་སོགས་ཞིབ་ཆ་དགོས་ 
པ་རྣམས་མཁན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆེ་གཉེར་ཞུས་ 
པའི་བཀའ་ལས། པཁ་ཆེན་གྱི་(གྐྱེས་) མཛད་པའི་ས་ཆོག་སོགས་ལག་ 
ལེན་སྙིང་དེལ་ལ་དབུས་གཙང་གི་དཔེ་གཅིག་མར་གྲགས་པའི་(པ: 
དེ་ནང་བཞིན་བྱ་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་གྱི་བུམ་སྒྲབ་རྡེར་ 
སེམས་དང་ཚོགས་ཞེང་གེ ་བར་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་ནི་ཐོག་མའི་སྟ་ 
གོན་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དུས་ལ་དགོངས་ལ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
སཱབས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོའི ་བུམ་སྐྱེ ད་ལ་ཡང་ཚོགས་ཞི ང་། 
སྡོམ་བཟུང་། ཚད་མེད་བསྒོ མ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བཏང་བ་ལེ གས་པར་ 
གསུངས་ནས་ཚད་མེད་དང་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་བུམ་སྐྱེད་གནང་གི ས་ 
(གེ) ཡོད་པས། ཁྱེད་རང་ཚོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་(3) མཛད་ཁུན་ 
གང་ཡིན་ཅིག་གྱིས་གསུང་།། 
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ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་དགོན་གནས་འདེ་ཉིད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོན་གནས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གི་ནང་མཚན་ 
(ཚན་)གྱི་སོན་ཡོད་ཨངྒེ་བཞེ་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་བཞེད་པ་ 
བབས་འབྲེལ་ཆེ་བ་ལྟར་བུམ་སྐྱེད་དེ་བཞིན་དང་། མངལ་འབྱིན་སྐབས་ 
གཅེ ག་ཏུ ་འདུས་རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐི མ་པ་དབུས་ཀྱེ ་མཚན ་མ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅེ ག་ལས་གཉེ ས་ཆེད་(མཆེད་)ཀྱི ་ཚུལ་དུ ་ཕེ་བའེ ་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་(3ཱ་)ཁྱད་པར་ཡོད་གསུང་ 


ཀྱང་། ཐོས་པྱ་ཆ་མཚོ་མའེ་དབངས་སྦོམ་ཕྲ་སྦེལ་མ་སོགས་ཇི་བཞེན་དཀའ་ 
བས་མཁན་ཆེ ན་གྲགས་རྒྱམ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ ་ས་སྨོན་ལམ་བཞེ ན་གྱི ས་(གྱེ་) 
མཆོད་ད བྱངས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པར་མཛད་དོ།། 

མཁན་ཆེ ནྭ་བཱོ་ཝ ནྭྱ་ཧ་མཚོའི་སྐབས་སྔ ར་ཁུན་གྱི ་མདོ་སྔགས་ཀི ཿ 
འཆད་ཉན་ནམས་གོང་འཕེལ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆོས་སུ་ཇོ་པོའེ་ལམ་ཡིག་ལྷ ་ཁང་མ། བློ་སྦྱོང་སྙན་རྒྱུ ད་( བརྒྱུད་) ཆེན་མོ། 
བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་དེའེ་འགྲེ ལ་པ་ལྷ་འབྲེ་སྒ ང་པས་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀི་ལྡགས་ལུང་གསུང་བཤད་དང་། བློ་གསལ་མང་པོར་ལྐོག་ 
ཆོས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྔགས་རེམ་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཡི ་དམ་སྒྲུབ་སྐོར། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་། 


བསེ་ན་བསྒུབ་ལས་རྣམས་ཇྲི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ངེས་གོ་ 
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རེམས་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་གིེ་ཆོག་ཁྲིགས་སྲ་བསྒྲིགས་པ་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལམ་གྱེ་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་མང་པོའེ་ལྡགས་ལུང་བཀའ་ངདིན་སྩལ་ཏོ།། 

མཁན་ཆེན་བོ་བཟང་སྙན་གྲགས་སླར་ཡང་དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་ 
བཅུ་པར་ཕེ བས་དུས། སྤེར་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཁད་པར་ཚོགས་ཆོས་སུ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་རེག་ 
(རེགས་)ཚོགས་དྲུག །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། མཁས་གྲུབ་རིེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ ་སྤྱི་རྣམ། ཆོས་སྦྱོད་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། འདུལ་བའེ ་ལས་ 
ཆོག་འཁྲུལ་སྲོང་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་༼༡༠༥༽སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ 
ཆེས་མང་བ་དང་། སྨན་བླ་བདེ ་གཤེགས་བདུན་མཐོ་རྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། 
མཉམ་མེད་ཇངོོ་པོ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ཀི ས་(ཀྱེ་)སྒྲོལ་མ་ཉེ ར་གཅིག །ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། རེགས་གསུམ་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནང་གི་ 
འཇམ་དབྱངས་དཔའ་གཅིག །སེང་གདོང་སྔོན་མོ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། 
ཚེ་རྟ་སོགས་ཀིེ ་དབང་གི ་རྣམ་གྲང་( གྲངས་) ཤི ན་ཏུ ་མང་བ་གནང་ཞི ང་། 
བླ་བྲང་དུ་དད་ལྡ ན་བློ་གསལ་མང་པོར་ལམ་རེམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་ 
ཁྲིད་བཞེ་ལྡན་ལུགས་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་ནང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ནང་གསང་མ་རྟོགས་པའིེ་རྗེས་གནང་ཡོངས་ 
རྗོགས་སོགས་དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་མཐའ་ཀླས་པ་སྩལ་ཞེང་དེ་དག་ 
གེ ་བཤད་རྒྱུན་ཀྱང་དར་བར་མཛད་དོ།། 


བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུ ར་ཚུལ། 247 


མཁན་ཆེ ན་སྣདི ་མངྒ་ལའེ་དཱས་སྔ ར་ཁུན་མདོ་སྔ གས་ཀེ ་འཆད་ཉན་ 
སོགས་གང་དགོས་རྣམས་དར་རྒྱས་དང་ཚོགས་ཆོས་སུ་བཀའ་གདམས་པ་ 
ཆོས་བུ་ཆོས་ཀྱེ་གླེགས་བམ་ཡོང་(ཡོངས་)རྫོགས་དང་། དཀའ་རམ་(བཀའ་ 
རམས་)བགྲེས་ཁ་འདུལ་བའི་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་དང་། ལམ་ 
རེམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་སྤེལ་མར་གནང་བ། སྔགས་ཁང་དུ་མཁན་གཉེ ར་ 
འདུས་ཚོགས་བཅས་ཆོས་སྡེའེ སྦྱེ་རེ མ་དུ ་ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་འདོད་འཇོ་ 
གསར་དུ་བཙུགས་པའེ ་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་འདེས་དར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད་ཅིང་། གཟེ མ་ཆུང་དུ་བློ་གསལ་མང་པོ་ ར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག །ླབ་མ་ཝྔ་བཅུ་པའི་ཊྷིཀ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྭེལའི་རྣམ་བཤད། པཁ་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཨེ་ཝཾ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའིེ་ཡི ་དམ་སྒྲུབ་སྐོ ར་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་བ་སོགས་ 
ཟབྱ་ཧས་ཆོས་ཀི་བཤད་ཉན་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའིེ་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་མཐོན་ 
མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དོར་ནས་ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་གསར་པས་ 
མཛེས་ཤེང་། རིན་ཆེན་དང་པོ་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའིེ་མདོག་ཅན་ 
ཞ་བཟང་ཅོད་པཌ་(པན་)ཏོག་གེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི ་གཞུང་ལུགས་དྲི ་ར།ནེ། ད་པ་དེ ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨ ན་གཅེག་པུ། །བདེ ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུ ང་བའེ་ 
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གནས། །སྟན་(བསྟན་)པ་ཆྟེ ད་དང་བཀུར་སྟི ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་ 
རེང་གནས་གྱུ ར་ཅེག། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྭས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་མནར་བའེ '་བསོས་སྨན་གཅེག་པུར་ 
གྱུ ར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བྟན ན་པ་སྦྱི ་བེ '་བྲག་དར་རྒྱས་སྲ་འགྱུ ར་བ་ནེ ། 
རྣམ་དག་བསླབ་ཁྲི མས་དང་ལྡ ན་པའེ ་དགེ འདུ ན་གྱི ་སྡེ ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། དགེ 'འདུན་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱེས་)ཀྱང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ། སྤེང་ 
བ་བསམ་གཏན། ཉེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི ་འཁོར་ 
ལོ་ཚུལ་བཞེན་འགྲབ་པ་ཡང་དགེ 'འདུ ན་གྱི 'ཆོགས་ལ་རཆྡེ ད་བཀུར་ནར་ 
མར་འབྱུ ང་བ་ལ་ལྟོས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ ས་ན་ཆོས་ག་ཆེན་པོ་ཤེལ་ 
དཀར་ཆོས་སྡེ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་འདེར། 
རྩོད་དུས་གནམ་སྐོས་རྒྱལ་པོའི་བསྟེ་གནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མི་རྗེ ་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱིས་) 
དགྱེས་བཞེན་གནང་བའེ་མཆོད་གཞིས་ཀྱིས་(ཀྱེ)ཡོང་འབབ། སྐུ རེམ་ 
བཀའ་འགྱུར་གསུ ང་སྒྲོཾག །སྒྲོལ་ཤེ ར་ཆེ '་སྒྲུབ་མདའ་(འདའ་) ཁ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཞལ་༼༡༠༦༽འདོན།། 

ལོ་ནང་གི་མང་བ སྐོལ་སོགས་གཙོ་བོར་རྱུ ར་པའེ་བསྟེ ན་བཀུར་དང་། 
ཤུགས་ཧབུང་དད་ང ན་རྣམས་ཀྱེས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་དངོས་ཞུས་ཀྱིས་ 
བསྟེ ན་བཀུར་ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་བ་ལོ་གཅེ ག་ལ་ཆར་ཅན་འབྱུང་བར་ 


རགས་རིམ་བརྗོད་ན་ཧོར་ཟ་བྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ 
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ཆེན་མོར་ཞལ་འདོན་སྐྱབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ། ཕྱག་མཆོད་ 


སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་བཏང་གིེས་བླ་མཆོད་ས་ལམ་སོགས་ཆོས་ 
སྤྱོད་མང་བ་གདངས་དབྱངས་བཅས་སྤོས་པ་ཆེ་བ་དང་། འཇུག་(མཇུག་) 
ཏུ་སྨོ ན་ལམ་ཤིེས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་བཅས་གཏོང་བར་མང་ཇ་བརྒྱད་ 
དགུ་རེས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་བཞེ ས་ཐུག་བཅས་པའི་ཉིན་གང་མ། 
གདན་གནོན་ཟུང་སྦྲིལ། དགེ་རྙིང་གེས་སྤོས་འགྱེད།། 
དགོང་མོ་གླིང་མེ་རྒྱ་ཆེར་སྲོར་བའེ་མཆོད་འབྲུལ་བ་སྔགས་གྲྭ་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་བླ་གཉེ ར་ནས་ཞུ ང་ཇ་གཉེས་རེ་བཅས་མཆོད་འབྲལ་ 
རོལ་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་གང་མང་དང་། དོར་ཟ་བྱུ་གཅེག་པའི་ 
ཡར་ཚཆེས་བཟ ང་བ་ནས་གཞུ ང་ས་ཆེན་པོའི ་སུ རེ མ་འཚར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་འགྱུ རྭ་རལ་རྩེ་ཐེམ་སྲང་མའིེ་གས་པུ་ཏེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅེག་ 
གི་བར་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་བཅུ་གཅེག་གི་གསུང་སྫྲོག་མཛད་པའི་ཞོགས་ཁ་ 
སྐྱབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེ ན་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་སྔོ། ན་ 
བཏང་གིེས་ཆེ་གཟུངས་གང་མང་། བསྟོད་པ་ཉེ ་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། 
ཇ་རྒྱབ་སྐབས་སྐབས་གསུམ་མ་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་གྲངས་མང་ 
བ་ནས་ལེ་ཚན་རེར་གདངས་དབྱངས་དང་། དེ་ནས་ལྡགས་སློགས། 
དགོངས་མོ་ཀློག་མཚམས་བསྡུས་ནས་གདུགས་དཀར། ལྷ་ཆོས་དང་ 
གནས་ཆུང་གི་གཏོར་འབུལ། གཞི་བདག་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ཟློག །ཆ་ 
གསུམ་ཤེར་སྟི ང་བདུན་བཟློག་རེ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ 


བརྟན་རྒྱས་བསྡུས་ཅེ ་རེ གས། པད ན་པ་སྤྱི་བྱེ 'བྲག་དང་སེ མས་ཅན་ 


250 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


ལ་བདེ་སྐྱེ ད་འབྱུ ང་བའེ་སྨོན་ལམ་བདེན་བརྗོད། བསྟན་འབར་མའེ་ 
མཐའ་བསྟེན་(བརྟེན་)པའི་ཤིས་བརྗོད་སྨིན་རྒྱས་བཅས་མཛད་ལ། 
བཀའ་འགྱུ ར་གསུང་སྒྲོག་འདི ་དག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོ་ 
རེངས་ཞལ་ཕྱག་ལ་བཀྲ་ཆབ། ཚ་སྟིང་(རྟེང་) ཁ་དང་པོ་ནས་ཉིས་སྐས་ 
རྩར་ཆབ་རིལ་བས་འབགས་ཆབ། གུང་གི '་ཇ་ཐུག་དང་གསོལ་ཆིགས་ 
གྲོལ་འཕྲལ་ཞལ་ཕོར་བཀྲ་ཆབ། དགོང་ཇ་དང་པོ་ནས་མང་ཇ་སྟེ་རིར་ 
བླ ག་པ་ས་གཞག་ལ་རུང་ཆབ་སོགས་ངེས་པར་མཛད་དོ།། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉི ས་པའེ ་ནང་དུ་སྦྱིན་བདག་སེ རྭ་སྐྱ་སོ་སོས་དངོས་ 
བཤམས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཐེས་པོ་སྦྱར་བའེ་སྐྱེས་ཁའེ་མང་ཇ་སོགས་བསྟེན་ 
བཀུར་བར། འདོན་ཆ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། 
བླ་མཆོད་བཟུང་(ཟུང་)འཇུ ག་སྒྲུབ་པའི ་ཤེང་རྟ་སོགས་རྣམ་གྲང་(གྲངས་) 
མང་བ། ཤེ ལ་དཀར་སྒྲུབ་མཆོད་དུ་གྲགས་པའིེ ་གཏོང་སྒོ་དགེ ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་ཇ་ཐུག་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའེ་བསྟེ ན་བཀུར། སྔགས་གྲྭ་བ་ 
རྣམསཀྱེ ས་རྡུལ་ཚོན་གྱི དཀྱེ ལ་འཁོར་ལ་བརྟེ ན་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཛྲེ གས་ 
བྱེད་དགེ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ 
བསྒྲུབ་མཆོད། བདག་འཇུག་ལེན་པ། སྦྱིན་སྲེག་བསྐང་གསོ། དགེ་ 
ལུགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་འདྲེ་དང་དགོས་ཀྱི་ལྷ ་བསྲང་བཅས་བཏོང་བར་ཞབས་ 
ཏོག་བཟང་བ་ཡོན་བཅས་དང་། བླ་སྤྱིར་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོང་སྒོ་དང་ 
བཅས་གཞུང་ས་མཆོད 'ཡོན་ཆེན་པོའེ་བླ ་དཔོན་རྣམས་གཙོ་བོར་ཧྱུ ར་པའེ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་(ཧྷེ*) སྐེས་བུ་རྣམས་དང་། ལྷོ་ཁུལ་སྐྱ་སེ ར་སྤྱི་སོགས་ 
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བོད་༼༡༠༧༽ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ ་ནས་སྐུ་ 
རིམ་སྨིན་རྒྱས་ཆེ་བ་ལོ་རེ་བཞིན་མཛད་དོ།། 

ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བ རྒྱད་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་དང་། དུས་ཚིགས་ལ་སྔ རྭ་ཆེ ་བའེ་དགུན་ཆོས་སམ། དཔྱེད་ཆོས་དང་ 
པོ་མཉམ་དུ་ཚུགས་པའེ ་འདོན་ཆོས་སྲ་སྔ ་ཇྔ་སྦྱོར་སྡེ ལ་དང་བཞེ ས་ཐུག་ 
བཅས་པར་དང་པོར་ཤེར་སྙིང་ཕྱེར་བཟློག་སྐྱབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྲུས་གསོལ། ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རེགས་ 
སྔོན་བཏང་གིས། ཇ་རྒྱབ་ཏུ་ས་ལམ་རྣམ་གསུ མ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་ 
འདེབས་རྣམ་གྲང་(གྲངས་) མང་པ་རེ་མོས་ཀིེ ས་གདངས་འདུར་ཅེ 'རེགས་ 
དང་། སྦྱེན་བདག་གི་སྐུ་རིམ་དམིགས་གསལ་མ་བྱུང་ན་སྨོན་ལམ་རང་ཞལ་ 
འདོན་ཤས་ཆེ་བ་གནང་། དེ་ནས་དྡོ་བཅལ་(གཅལ་)དུ་སྔ་ཆོས་ལ་གླེ ང་བསེ་ 
(གླེང་བསྲེ་)བ་རེ་མོས་ཀྱི་(ཉྲེས་)དམ་བཅའ་འཇོག་པ། མཁན་པོ་ཚོགས་ཕེབས་ 
དུས་དམི གས་བརྩེ་མ་སོགས་རྒྱང་ཐེན(འཐེན)། གཞུང་སའེ ་ཆོས་གྲའི་སྐུ་ 
རིམ་དང་བཀའ་ཆོས་ཀེ ་བདུད་ཟློག་སྒྲགས་པ་བཅས་ཤེ ར་སྙིང་བཟློག་པ། 
མཆལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ནས་མཁན་རེ ན་པོ་ཆེས་ལམ་རེམ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དང་བསྔོ་ ་བ་མདོར་བསྡུས་ཚོགས་ཆེ ན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བ སྡུས་མཛད་དོ།། 

དེ ་ནས་ཚ་སྟི ང་(ཏྟིང་) གུང་ཇ་སོགས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ཇ་རྒྱབ་ 
ཆོས་སྤྱོད་གང་རིང་རེ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོང་(དགོང་)ཇ་དང་པོ་ 'ཚོགས་མ་ 
ཐག་གླེང་བསེ་(བླིང་བསྲེ་) བའེ་དམ་བཅའ། མཁན་པོ་ཚོགས་ཕེ བས་ཀེ་ 
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དམིགས་བརྩེ་མྭ་ཧང་ཐེན(འཐེན)།། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱེ་བྱམས་སྨོན། 
ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིེ་འཇུག་(མཇུག་)གི་སྨོན་ལམ། སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་ 
གསོལ་ལེགས་བེས་མ་བཅས་དང་། གསོལ་ཇ་མཆོད་ནས་མཆོད་དབྱངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱེས་)ས་གཞི་(བྱེན་གྱེས་) བརླབས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་ཁང་ 
སྐྱེད་པ། ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་དབྱེ། ན་གཟའ་འབུལ་བ། མཆོད་པ་བླ་ན་ 
ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་འབུུལ་བ། མཆྲལ་བཀོད་པ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མར་ 
གདངས་རེང་སྦོམ་ཕྲ་སྤེལ་མ་གྱེར་བ། མཆྲལ་འབུལ་བ། དེང་ནས་མར་ 
གདངས་ཐུང་དང་སྡིག་བཤགས་བཅས་འགྲབ་འཕྲལ་བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོའེ་ 
གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་གདངས་དབྱངས་བཅས་དང་། ཇ་ཕར་ན་དེ་ལུགས་ཀྱི་ 
འདོན་ཆོས་དང་། དྱཀུས་མའི་དགོང་ཇ་གཉེས་བར་སྐུ་རེམ་གང་མཚམས། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ། ཆ་གསུམ། ཞབས་བརྟན་དང་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་རྒྱས་པའི་བདེན་བརྗོད། བསྟན་འབར་མ་དང་སྨོན་ལམ། བདེ་བ་ཅན་ 
པའི་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་མཛད་ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒང་དབུ་ཆོས་མཆོད་དབྱངས་པ་དང་། གླེང་བསེ།(བླིང་ 
བྲེས་)བ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་པར་བླ་གཉེར་ནས་ཉུང་ཇ་བཅས་པ། ཆེས་ 
བཅོ་ལྔར་གཉེར་ཁང་ནས་གྲོལ་ཡོན་འགྱེད་བཅས་གནང་ངོ་།། 
གྲྭ་བསྐོར་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་ཆོས་གྲྭ་ཞག་གྲངས་གང་དགོས་ 
ཕར་(འཕར་)ཞིང་དེ་མིན་བཅུ་ཆོས་སོགས་གང་ཚམ་(འཚམ་)མཛད་དོ།། 
ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་འཇུག་(མཇུག་)ནས་གཉིེས་པའི་ཁོངས་སྲ། གཞུང་ 
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ས་ཆེ ན་མོའི་སྐུ་རེ མ་སྒྲོལ་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས་བཅས་ཟླ་ 
ཚུགས་དང་། ཧོར་ཟ་གཉེས་པའེ་ཉེར་བཞི ་ནས་གནམ་གང་བར་ཞབས་ 
བརྟན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ལེ ་ལག་ཏུ་༼༡༠༨༽སྨ ན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཚར་ལྔ་རེ ་བདུན་ཕྲག་བར་གཏོང་བའེ '་དགོས་ཆ་ 
གཞུང་གནང་དང་། ཉེར་ལྔ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའིེ ་དུས་ཆེ ན་ཉིན་ 
གང་མ་ཚར་བཅས་ཡོད ་པར་ཞལ་འདོན་སྨ ན་བླ་དང་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་མ་ 
སོགས་གཏོང་དགོས། ཧོར་ཟ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཁོངས་སུ་དཔིད་ 
ཆོས་གཉེས་པ་དང་གས མ་པ་ཟླ་ཚུགས་མཛད་ཅིང་གླེང་བསེ་(བླིང་བསྲེ་) 
བའིེ་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱང་དེ་ཁོངས་སུ་མཛད།། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ ་ཡན་ལ་གླེང་བསེ་(བླིང་བསྲེ་) གྲུབ་པ་ 
མཛད་ནས་དྲཔིད་མཚམས་ཞག་གངས་ཅཉེ ་ཤུ་སོགས་རེ ང་ཐུང་ཅི་རིགས་ 
གཏོང་བར་གླེང་བསེ་(གླིང་བསྲེ་) གྲྭ་བསྐོར་བའི་(བས་) མཚོན་བློ་གསལ་བ་ 
རྣམས་སློབ་གཉེ ར་གང་མང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟ་དྲུག་པའེ་ཚེས་ 
བཅུ་ཅམ་ལ་དྱཔིད་མཚམས་འདུས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལ ར་དབར་ཆོས་དང་པོ་ 
འཛུགས་པ། དབྱར་གནས་ཀྱེ་གྲ་སྒྲིགས། དགོང་མོ་དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་ 
རྣམས་མཛད་ནས། ཆོས་གྲྭ་དེ་ལ་བླ་མའི་བཀའ་ཆོས་མཚན་ཉིད་སྐོར། 
ལམ་རིམ་སོགས་ཉན་ཆོས་སྤེལ་མར་གནང་ངོ་།། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་དབྱར་ཆོས་གཉེས་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་ 
དབྱར་ཆོས་གསུམ་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི ་ཆོས་ཐོག་དྲུག་གི་སྒྲི གས་རྒྱུན་ 
རྣམས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་གསལ་བ་ 
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ལྟར་དང་། དགེ ་འདུན་གྱི བསྙེ ན་བཀུ ར་སོགས་ཆོས་ཐོག་རེར་ནས་ཕོགས་ 
མཁར་ཁལ་གཉིས་རེ། ཇ་ཐུག་རེ་དང་ས་སྐྱོངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྐབས།གྲྭ་ཚང་ཉེར་གཅེག་དུས་ཀེ ་བསྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཐེ ས་པོ་ཟོམ་ལས་ 
གྲས་བསྡུས་ཆོག་གིེ ་བཀའ་ཐམ་ཕེབས་པ་ལྟར་དེ་བརྟེན་གྱི ་བསྡུ་བྱར་ཁར་ 
ཁལ་བརྒྱད་མར་མང་ཇ་རེ་བརྩེས་པའེ་མང་ཇ་རེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཐོག་རྣམས་ལ་བསི ལ་ནས་གཏོང་བའི་སྐུ་རི མ་དུ 'སྒྲོལ་ཤེ ར་གདུགས་ 
དཀར་ཚེ་བཟུང་(གཟུངས་)སོགས་དང་ཞབས་བརྟན་ཅི་རེགས་མཛད་དོ།། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར་དཔྱི ད་མཚམས་དང་དགུ་པར་གྲྭ ་མང་བྱིང་བསོད་སྟོམས་ 
མཛད་ཅིང་། སྟོན་ཅག་པ་གླེང་བསེ་'(གླིང་བསྲེ་) གྲྭ་བསྐོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་ 
པའི་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི ་གཞུང་ཆེ ན་པོ་ ་དང་ཆོས་སྡེའི་ལར་རྒྱར་རྒྱུན་ 
གྱེ ་སྐུ རེ མ་མཛད་ཅིང་གཉེར་ཚང་ནས་ཕོགས་ཁར་ཁལ་གཉེས་མ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་གསོན་གཤེན་གྱི་སྐུ་རིམ་དགེ་རྩ་སོགས་ལ་དབང་ངོ་།། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ ་པ་ད ང་དགུ་པ་མ་གཏོགས་པའེ ་ཉ་སྟོང་གསོ་སྦྱོང་རྟག་པར་ 
མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཏུ(དུ)། དགེ་བསྐོས་ 
ཀི་'(ཀྱེས་) དུས་མཚམས་བཟུ ང་བའི་གསོ་སྦྱོང་སྙན་སན་(གསན་)ཚོགས་ 
གཏམ་གཏོང་ལུགས་བྱས་པའེ ་དུས་ཚོད་སླེ བ་ཆེ་ཆབ་རིལ་བས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་ཚོགས་ཀྱི་བརྡ་བྱས་པའི་དེ་ཕྲལ། དགེ་མློང་རྒན་རིམ་བཞིེན་ 
དུ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུའི་གཞུགས་བྲལ་(བཞུགས་གྲལ་)ཉེས་རིམ་སོགས་ཅིེ་ཤོངས་ 
སུ་ཁོད་པའི་སྐབས་འགར་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཡང་(ཡོངས་) དག་ལེན་དུས་ཀྱི་ 
རྒུ ་ལམ་དུ་དཆི གས་པའིེ་བར་བསེང་(སེང་) ཕྲན་བུ་འཇོག་ཅིང་དགེ་སློང་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི ར་བཅོས་གྲུབ་བསྟུ ན་གཟི་གདུང་(བརྡུང་) ནས་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ ་སྐབས་གསུམ་མ་དང་མཛད་བཅུ་སོགས་སྔོན་བཏང་ 
གིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱི ར་བཅོས་སྣ ན་གསན་སྔོན་བཏང་གེ '་ཚིགས་བཅད་ 
བརྗོད་པ། གཏོར་མ་ཆབ་བཞིེ། ཆོས་སྒྲགས་དང་སོ་ཐར་གྱེ ་མདོ་འདོན་ 
པ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཁན་པོ། འམ་གནས་བརྟན་གྱི་སྟོན་པ་སོགས་ཡོན་ 
གཏན་( ཏན་) བརྗོད་པའི་སྤོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྐུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། 
ཆོས་སྒྲགས་ཀྱི་མདོ་འདོན་པ། སྤྱི་བཤགས་༼༡༠༩༽མཐོང་སྡོམ་དྲི་བ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི ་ཡང་དག་ལེན་པ་བཅས་སོང་ནས་དགེ ་ཚུལ་རྣམས་གྱེས་ནས། 
གནས་ད ང་བློ་མཐུན་ད ང་སོ་བྲ ར་གྱི ་མདོ་འདོན ་པ་སོགས་དགེ ་སླཾང་གི 
གསོ་སྦྱོང་དངོས་གཞེ 'དང་འཇུག་(མཇུག་) བཅས་རྫོགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ནམ་དག་ཡོད་དོ།། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཆེ ས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
བསངས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཁེ ལ་(འཁྱེལ་) པ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་(ཀྱེས) མཛད་ 
པའི་དྲག་ལྷ་གཏོང་བའིེ་ལྭ གས་ཡོད་པ་སྐ བས་འགར་ལན་གངས་མང་བ་ 
དང་ཟླ་བ་དེ ཁའེ ་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཁ་འབར་གཏོར་ཆེ ན། ཉེ ར་དགུར་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་ཟོར་འཕྲེ ན་སྒྲུབ་མཆོད ་དུས་གསང་སྔ གས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་གང་ 
རྒྱས་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་བླ་གཉེ ར་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ 
རིམ་དུ་ཆེ་ཆོག་འཆི་སླུ་(བྷཱ་) བཅས་དང་དྲུག་བཅུ་པའེ་གཏོར་ཟློག །ས་ག་ 
ཟླ་བར་གཏོར་མ་བ རྒྱ་ཆྩ་གང་མང་གཏོང་བ་ས་རྩ་འདེ བས་པ་སོགས་ལོ་རེ་ 
བཞིན་འཆར་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ། བྱཧྱ་བཞེ། སྤྲོལ་ 


256 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


མ་གཡུལ་ཟློག །ཁྲས་ལྷ་བཞེའེ་ཁྲུས་གསོལ། ལྷ་བསྲང་ལ་བསྐང་བཤགས། 
བླ་མཆོད་སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱ་(བརྒྱ་) མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་དར་བ། 
རྒྱུན་པར་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་རྟག་པ། གྲ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟེ ན་བསྒྲུབ་འདོན་ཆོས་ཀྱི་(ཀྱེས་) མཚོན་དམ་པའེ ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་བརྩོན་པའིེ ་བཀའ་གདམས་གཙང་མའིེ ་རྣམ་ཐར་ལྡུ ར་བཞེས་མཁན། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྔགས་དྲེ་མ་མེད་ 
པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི '་སྦོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའིེ 'ཆོས་གྲ ཆེ ན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི ་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་གྲས་སུ་བ་སེ ར་སྐྱ་ཀུན་གྱེ ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་འདེ་བཞིན་ལགས་སོ།། 

སྨྲས་པ། ས་བཅད་གསུམ་པ་མཁན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
ངུར་སྨྲིག་གར་གྱེ་རོལ་བ་འབའ་ཞིག་གེས། །རྣམ་དཀར་མཛད་བཟང་ལ་ 
བརྟེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དར་རྒྱས་གྱུར་ཚུལ་ནི། །མཁན་ 
ཆེན་ལེགས་པའི་བསམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས། །ཐུབ་བསྟན་འཛེན་མའེ་ཁོན་ 
ཀུན་དགེ་ལྡན་པའི། །རིང་ལུགས་ཞིང་ས་གཤེན་པར་བརྟུལ་བའི་གཞིར།། 
སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་པའེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་དེས་ཐུགས་བརོོན་གྱིས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ས་བོན་ 
ཚོགས། །ལེགས་བཏབ་ཐོས་བསམ་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་ཆེར། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོ་མ་པའི་འབྲས་བུའེ་མཛོད་མང་འཕེལ། །མཁན་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་གསུམ་ 
པ་ལང་འགྲོའི་སྤྲུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ། །གང་དེས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
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ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་དང་།། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྒྲོན་སྦར། །བེ་ཆེན་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་ལྡན་ལྷས། །རྒྱ་གར་པར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུར་ལུང་བསྟན་པའི། །མཁས་ 
གྲུབ་མི་ཉག་ཛྙཱ་ན་ས་མུ་དྲས། །རྒྱ་ཆེན་བཤད་པའི་ཉེ་མས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི།། 
བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད་པ་དང་། །འགྱུར་ཁུག་གསུང་གི་ 
ཆོས་དྱབངས་དག་ཐེར་མཛད།། ྦ 

གྲུབ་དབང་མཁན་ཆེན་ཝ་གིན་རྙ་ན་ཡིས། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་མདོ་ 
ཆོག་དབང་རྒྱལ་གྱེ། །གསུང་གདངས་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་དབང་ 
གིས། །གསུང་རྒྱུན་དགོངས་དོན་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་དང་། །མཁས་ 
བཙུན་ཝྐཀ་ཨྫིན་སཾ་སྣའི་དུས། །གཞུང་མང་༼༡༡༠༽འཆད་དང་བསྐང་ 
བསོར་བརྩལ་འདོན་གནང་། །མང་ཐོས་མཁས་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན། །འཛེན་པར་སྙན་པའེ་གྲགས་པ་རབ་འབར་བས། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་དར་རྒྱས་མཇད་མུ་ནས། །སྨྱུང་གནས་གསར་འཇུགས་རྣམ་མང་ལུང་ 
རྒྱུན་སྤེལ།། 

ཆོས་ནོར་ཟང་ཟེ ང་འབྱོར་བས་ཁ་ཀུ་ར། །མཁན་ཆེན་ཀེརྟེ་ས་ག་ར་ 
ཡིས་(ཡེ)དུས། །སྔར་ཡོད་འཆད་ཉན་མ་ཉམས་ལོ་འཇུག་(མཇུག་)གི། 
སྒྲུབ་མཆོད་མཆོག་ཕྱག་ལུགས་སྲོལ་དར་རྒྱས་འགྱུར། །བློ་ལྡན་བློ་གྲོས་ 
པདྨོ་བཞད་མཛད་པའི། །མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཉིན་བྱེད་དེས།། 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྟིང་ཁུ་ཆོས་མང་དང་། །འཇམ་མགོན་བ་མའིེ་ 


ལེགས་གསུང་ཆོས་ཆར་ཕབ།། 
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བསླར་(སཱར་)ཡང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གདུགས།། 
སྒེང་མཛད་སྙན་པའི་གྲགས་འབར་བླ་མ་རྗེས། །རྐྱ་བོད་མཁས་པའིེ་ 
གཞུང་བཤད་མཐའ་ཡས་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྨིན་གྲོལ་བསྙལ། །མཁན་ཐོག་ནོར་ལྷའེ་གྲངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན།། 
འཛིན་མཁས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དེས། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་ 
གནད་ཀུན་བསྟན་དབེན་གནས་འགར། གཤེད་སྐོར་ཆོག་ཆེན་འཛུགས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གནང་།། 

དེ་ལྟ ར་མཁན་བརྒྱུད་རྣམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །སྤྲུལ་པ་ཉག་ 
གཅིག་མུ་ཏེག་འཕྲེང་བརྒྱུད་ལྟར། །ལེགས་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ། །ཆེ་ཆེར་དརྭ་རས་མཛད་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་། །འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
བསྲུངས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །དེ ་ཡང་འབྱོར་བཅུའི་ནང་མཚན་(ཚན་) 
གཞན་གྱི་ཕྱིར། །སྟིང་རྩེར་གྱུར་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟིའི་ཚོགས།། 
འབད་མེད་འབྱུང་གནས་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་པའིེ། །ལུགས་བརྒྱའི་ཕོ་ 
བང་འཛིན་པའིེ་མི་བདག་གཅོ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་སྤྱི་གཟུགས་དང་། །ཇིང་ 
གིར་རིགས་ལས་གསང་བདག་མི་རྗེའེ་གར། །ལེགས་བསྒྱུར་དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ། །ས་དབང་གོ་ཚའི་དུས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་འབྲས།། 
ཡོངས་སྙིན་དབྱིངས་ས་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་བཅས། །འཕགས་ 
ཆེན་དམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའེ་བགྲོ་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
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སྤེལ་བའེ་ཕྱིར། །བཤད་གྲྭ་སྡོམ་གྲ ་མང་དུ་གསར་བརྩུགས་(བཙུགས་) 
ནང་། །ཤེལ་ལྟར་རབ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་འདེ། །ལྷོ་ཁུལ་སྤྱི་མཆོད་ 
ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །ཆོས་གཞེས་བོགས་ཡོང་བུུ་ཁྲོལ་(ཁྲལ་) 
བན་ཁྲལ་དང་། །ས་གཞི་རེ་ཀླུང་རྩ་(རྩ་)ཆུ་ལྷས་མལ་བཅས། །བདག་ 
ཐོབ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཐམ་གཅཙང་ཆོད་དང་། །ལོ་བཞིེ ན་བཀའ་འགྱུར་ 
གསུང་སྒོག་ཆོས་གྲ ་དང་། །འདོན་ཆོས་སྨན་བླ ་མང་ལྐོལ་སྐུ་རིམ་བཅས།། 
ལེགས་གནང་ཐོ་ ས་བསམ་བསྒྲབ་པའི་གཞིེ ས་རྟེན་སྟེང་། །ལྷོ་བརྒྱུད་སེ ར་ 
སྐྱ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ནང་གི སྒྲུབ་མཆོད ་དུས་བཟང་ཐེས་སོ་ 
སོགས། །རྒྱ་ཆེ ར་སྦྱར་བའེ་ཡོང་འབབ་མཆོད་ཆོགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་བཞིན་འདུས་ཚོགས་བློ་གསལ་རྣམས། །ཐོས་བསམ་བཤད་སྙན་འབའ་ 
ཞེག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །མང་ཐོས་བགྲེས་ཁའི་ཚོགས་ནམས་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་།། 
ཐོས་དོན་རྩེ་གཅེག་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་མེད་གྱུར། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་འདེ། །གཞན་གྱེ་འགྲན་བྲལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་༼༡༡༡༽སུ་བཅད་པའོ།། 

དེ ་ལྟ ར་རྭ་ལག་ནོར་འཛིན་གྱེ །ཁོན་འདེ རྭ་རལ་བས ན་ད རྩ་ཧས་ 
མཛད་པའི་ལྷོ་བརྒྱུད་ཁྲི་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དེ་དག་གི་ 
ལེགས་མཛད་རགས་རིམ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ། ལེགས་ 
མཛད་དེ ་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི ་བྟྟ ན་པ་ད རྩ་རས་སྲུ་གུ ར་པའེ་ 
ལོ་རྒྱུ ས་རྣམས་ཆེ་ལོང་ཅམ་བརྗོད་ཟིན་ནས། སླར་ཡང་ཤམ་སྡོམ་ཚུལ་ 


དྲ་སྨས་པ། 


260 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


རྭ་བཞེའེ་ནང་མཚན་(ཚན་)ལྷོ་ཕྱོགས་དགེ་བའེ་ཡུལ། །རི་མཐོ་ས་ 
གཙང་ནོར་འཛེན་དཔལ་མོའེ་དྲབས། །བྱང་ཕྱོགས 'དཔལ་གྱེ་རེ་བོ་བོད་ཡུལ་ 
གྱི ༈རེ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་མཚན་(ཚན་)ཤེའི་འདབས། །དྲེ་མེད་ཤེལ་ 
དཀར་མདངས་ལྡན་ཚྷུན་པོའི་སྤོར། །འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་གྲགས་པའི་མུ་ 
ཁུད་ཀྱི། །ཕོ་བྲང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་སར་འཕོས་ལྟའེ། །བཙན་རྫོང་རྒྱ་ཆེར་ 
འདེབས་དང་དེ་འཁྲེས་སུ། །བཤད་གྲའེ་མཆོག་གྱུར་ཤེལ་ཆོས་དཔལ་གྱི་སྡེ།། 
འཕགས་མའི་སྐུ་དབྱེ བས་ཞབས་བུས་གཡོན་བསྐྱེལ་སྟེང་། །བཞེངས་དང་ 
འཁོར་ལོ་བསྡོམ་(སྡོམ་)པའི་ཕོ་བྲང་གནས། །ཤེ་པརྲ་ཏ་ཡི་ལྷོ་ནུབ་ངོགས།། 
སྒྲུབ་གྲྭ་བྱིན་ཅན་བཞེངས་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི། ། །མཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེས་ལྡོ་ 
བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། ། །རྒྱལ་སྟན་(བསྟན་)སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་རྒྱ་རུ།། 
སྤེལ་བའེ་རྩ་ལག་ཚ ལྷོ་བརྒྱད ་མངའ་བདག་རྣམས། །གང་ལས་བྱུང ་བའེ་རེགས་ 
རུས་ཆོ་འབྲང་ཁུངས། །གླེང་དང་འཇམ་དབྱངས ་གོང་མའེ་ལུང་ལས་ཀྱེ།། 
མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ཁྲེ་དཔོན་རེམས་ཕེབས་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱེ་ལེགས་ 
མཛད་ངོས་བཟུང་གངས།། 
མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟར། །རྒྱས་མཛད་མཁན་བརྒྱད་བཟང་རིམ་ཕེབས་རྣམས་ལ།། 
སོ་སོའེ་མཚན་སྒ་ཚང་བའེ་གསོལ་འདེབས་དང་། །རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
བརྗོད་དེ་སོ་སོ་ཡི། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་དང་། ། །སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཟླ། ་སྒ་ཚང་བའེ་གསོལ་འདེབས་དང་། །རྣམ་ཐར་ མདོར ་བསྡུས 'བརྗོད་དེ་ 
སོ་ཡི། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་དང་། ལོ་སོའེ བུང་ 
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(འབྱུང་)།ཁུངས་བསྟན་པའི་ཆེ་བརྗོད་བཅས། །རྒྱལ་བསྟན་དེ་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་སོམ་པ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་སྒོ་ནས་ལེགས་འཛིན་པ།། 
འཕག ས་ཚོགས་འདུས་པའེ 'སྡེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །དེ་ཡང་པད་མཚོར་ 
འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །མང་དུ་འདུ་ཞིང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
ཞྭ་སེར་འཆང་བའེ་བསྟན་པའེ་ལང་མཚོའེ་(རྫའེ་)དཔལ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའེ་ 
རྙེད་དང་བཀུར་བསྟིས་(སྟའེ་)མཚོར། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་ཆེས་མང་ 
ངང་པའེ་ཚོགས། །འདུས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཚུལ་བརྗོད་འདེ། །བྱེད་ 
པོ་རང་ཉིད་རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་སོགས། །སྒྲུབ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཁྲི་དཔོན་ 
རེམས་ཕེབས་དང་། །འཇེག་རྟེན་མིག་གཅེག་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས།། 
མཁན་བརྒྱུད་སྐྱེ་ས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །རྒྱུ་མཚན་བཤེས་(ཤེས་) 
ནས་བྱས་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །རང་ཉེད་སྔོན་བསགས་ཐོས་པས་དབུལ་པ་ 
དང་། །དལ་རྟེན་འདེ་ཡང་བླུན་རྨོངས་གྱེ་ན་པར། །གུར་ཕྱིར་གཞུང་མང་ 
ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་སོགས། །མ་ནུས་རང་སྐྱོན་ཁོ་ནས་ལེགས་བཤད་ཆོས།། 
སྨྲས་པའི་གོ་སར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འ ར་སྔོན་ཆད་ 
འདེ་ལྟའེ་གཏམ། །མཁས་པའི་དཔྱད་བསྒྲིགས་མཛད་པ་མ་ཐོང་(མཐོང་) 
ནས། །རང་ཉེད་བླུན་ཀྱང་གང་ཤེས་འབོལ་རྩོམ་༼༡༡༢༽ལ། །བརྟེན་ནས་ 
བགྱེས་འདོད་ལྷག་བསམ་དད་པོ་ཆེ། །ཨཀར་བརུན་པའེ་དེ་བཞོན་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱོད།། 

དེ་ཡང་ཁུངས་མེད་ཕྱོན་མའི་བྱ་བཞག་ལྟར། །མ་ཡིན་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་ 
དགའི་སྙྣོམ་ལས་པས། །སྦུག་གི་དཔོན་བརྒྱུད་སྔོ་ལུང་དཔོན་སྐྱ་བའི།། 
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དཔེ་ཁྲོད་ནས་བྱུང་ལྷོ་བདག་རུས་ཡིག་དང་། །སི་ཏུའི་ལེགས་མཛད་སྔོན་ 
དུས་གྲགས་པའི་གཏམ། །དཔྱོད་ལྡན་རིམ་པས་བགྲེས་(བགྲོས་)མཆིད་ 
གླེང་ཐོས་དང་། །དཔང་སྟོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། །འདེ་ 
སེ ར་ལོ་རྒྱུས་གང་བཤད་དགོངས་དོ་ ན་དང་། །དམ་པའིེ་རྣམ་ཐར་ས་སྐྱ་ 
གོང་མ་ཚོའེ། །གདུང་རབས་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་(འབྱུང་)ཁུངས་ 
དང་། །སེང་རྗོང་དཀར་ཆག་འཛམ་གླི ང་ཆོས་རྗེ་ཡི། །རྟོགས་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་སྔོན་བཤད་དུ་མ་དང་། །ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་གྱི།། 
འབྱུང་ཁུངས་ངེ ཌུར་སེར་པོའི་མེ་ལོང་ནས། །བཤད་པའིེ་མཁན་བརྒྱུད་ 
རེམ་བྱོན་དེ་དག་གི །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་འདེ་ལ་འཆད་ཉན་སོགས།། 
མཛད་ཚུལ་ཁུངས་ཐུབ་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤེལ་དཀར་ཞུན་ 
མའི་རྡུལ་རྩེགས་ལྡུ ན་པོའི་མགུལ། །མེ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་བྱུང་(འབྱུང་) 
ཁུངས་གླེང་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བདེ་( སྡེ་)ཆེན་བསྐྲན་པའི་ཆོས་གྲྭ ་ཆེར།། 
མདོ་རྒྱུད་བཅུད་བསྡུས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །རབ་མཛེས་དོ་ 
ཤལ་སྤྱོད་(དཔྱོད་ ལྡན་སྐལ་བཟང་འགྲོའེ། །མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་སྤུད་པའི་ 
གྲེགས་བམ་འདེས། །མང་ཐོས་མཁས་པའེ་ཆོགས་རྣམས་དགྱེས་དགའ་ 
ཡང་། །རང་དང་རེགས་མཐུན་འདིེ ་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ།། 
ཐོས་པར་དགའ་ནམ་(རྣམས)སྤོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་ 
དཔྱད་པ་མཛད་གཞེར་འདེ 'བྱས་སོ། །འདེ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གང་བྱས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ནོངས་པར་འཆིས་སོ་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་སྔར་བཤགས།། 
གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་སྟོན་ཟླ་དང་། །གངས་རིའེ་དབང་པོ་ 
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ཉི་ཞོན་(གཞོན་) འཆར་དཀའི་(ཁའེ་) མདངས། །འབུམ་ཕྲག་འཁྱུད་ལྟའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་དེ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རེས་ 
མེད་དང་། །ཁུད་པར་ཐུབ་བསྟན་མངའ་བདག་ཅོང་ཁ་པའེ། །བཞེད་སྲོལ་ 
དི་མེད་འདུལ་བསྟན་པདྨོའེ་ཚལ། །ཕྱོགས་རྒྱར་(བརྒྱར་) བཞད་པའེ་ཕྱག་ 
ལེན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་བལྟ།(#)། 
ཆེས་གསལ་སྡེ་སྣོད་གསུ མ་འདུས་ལམ་རེམ་ད ང་། ། རྒྱུད་སྡེ ་རྣམ་བཞིའེ་ 
ཟབ་གནད་བདུད་བརེའི་(རྩེའེ་།མཚོ། །ལེགས་བསྲབས་སྔགས་ཀྱེ་རིམ་པ་ 
གཙོར་གྱུར་པའི། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ལུགས།། 
ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོས་པས་བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་། །ནང་དུ་སྐྱེད་རྗོགས་ 
ཉམས་བཞེས་ལྟ་སྤྱོད་གཉེས། །ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་མཆོག་འདེ་སྲེད་ 
མཐའེ་བར། །མི་ཉམས་དར་ཤིང་(ཞེང་) རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། 
བསྟན་འགྲོའེ་མངའ་བདག་སྣང་མཐའ་མེག་མི་འཛམ། །ངུར་སྒྲིག་ 
གར་རོལྭ་རལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཐཟུང་། །གཙོར་གྱུར་རེས་མེད་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲེན་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཤོག །རྒྱ་ཧོར་བོད་འདེ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་གཞེ། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཆེའེ། །བསྟན་སྲིད་ལེགས་འཛིན་མི་བདག་ཞབས་བརྟན་ཅེང་།། 
ལུགས་གཉེས་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱོང་ཤོག། རབ་དངས་ཤེལ་དཀར་ 
སྤུངས་འདྲའེ་ཆོས་སྡེ་ཆེར། །བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ལྡན་མང་ཐོས་འདུས་ 
པའེ་ཚོགས། །དབྱར་མཆོ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ། །རྒྱན་མི་ 
ཆད་པར་ཉམས་བཞེས་ཐར་(མཐར་)ཕྱིན་༼༡༡༢༽ཤོག། 
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ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ལྷོ་བརྒྱུད་དགེ་བཅུ་ 
ཀུན་ཚང་ཁྲི 'སྐེར་འདེར། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིེ ངྭ་རྒྱས།། 
མཐའ་དམག་འཁྱུག་རྩོད་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས། །ཉེར་ཞེ་རྫོགས་ལྡན 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
འཇམ་དབྱངས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་(ེས་)རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བྱམས་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་འདུས་བྱང་སེ མས་ནང་། །བླ ་རེ ད་བྱང་ཆུབ་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། 

དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་སྟོབས་བཅུའེ་གོ་འཕང་མཆོག །མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ ་ཀུན་གྱི། །ལེགས་གསུང་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པ་ལ།། 
ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དབངས་དང་བདག་ཚུངས་(མཐུངས་) ཤོག། ། སྐྱེ་བ་ 
ཀྱུ ཏུ ་དལ་བརརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་བསྟེན(རྟེན)། །རྒྱུན་མར ་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ 

་སྤོད་ཚུལ་ཡང་། །འཇམ་མགོན་ལྷག་པའི་ལྷ ལྷ་ཡིས་རྗེས་སློབ་ཅིང་།། 

ཀུན་བ གས་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཚང་རྒྱ་ཤོག། 

མི་གཟུགས་རང་ལུས་དལ་འབཕྱོར་བཅུ་གཉེས་བདག །མི་རྟག་ 
འཆེ་ཁའེ ་ནུབ་རེ ར་སླེབ་ཉེར་བརྡའ(གདའ)། །དོན་མེད་ཚེ་འདེའི་བྱ་བ་ 
བྱརྱང་(རྒྱང་)བསྲེང་ནས། །དོན་ཆེན་ཐོས་དོན་རྩེ་གཅེག་སྒྲུབ་པར་ཤོག། 
དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་བྱས་ཁུལ་བསྟན་བཅོས་འདེ། །མཁས་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་བཤད་ལྟར་སྲིད་མཐའི་བར། །སྣར་(རྣར་)སྙན་དགའ་དགའ་བཞིན་ 
དུ ་མཆོག་དམན ་ཀུན། །དགྱེས་ནས ་ཡང་ཡང་གཏམ་དུ་གླེ ང་བར་ཤོག། 
སྡེ་འདེའེ་བསྟན་བསྲང གཡོ ་བོ་ཕྱག་དྲུག་ཟུང་། །ཆོས་རྒྱལ་དམག་ཐོར་ 
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ཞལ་བཞི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་བཀྲ་ཤེས་འོད་འབར་ལྷས།། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེ་འདེར་དར་ཤིང་(ཞེང་)རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྨོན་དོན་ 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །གནས་སྐབས་མངོན་ཐོ་(མཐོ་)ལྷ་མིའེ་ 
བརྟེན་(རྟེན་)ཐོབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཛོད།། 
ཀུན་མཁེན་སྟོབས་བཅུའི་གྲོང་དེར་མྱུར་བསྒྲོད་ཤོག། 

ཅེས་ཤེ ལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་ལེགས་བཤད་ནོར་པུའི་འཕྲེང་མཇེས་ 
སྒལ་བཟ ང་མགྲེ ན་རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་འདིེ ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི ༦ 
དཔལ་མོའིེ་བཞེན་རས་བདེ་སྐྱིད་སོས་ཀྱི ས་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ 
ཡངས་པའེ་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། སྔོན་ཆད་མཁས་ཤིང་གྲྭབ་པ་བརྙེས་པའེ་ 
སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པ་མང་པོ་དང་། ཐ་སྟད་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་ 
ཆོས་འབྱུ ང་ལོ་རྒྱུས་དེ བ་ཐེ ར་གཏམ་རྒྱུས་( རྒྱུད་)སོགས་ལ་འགྲེ ས།(འདེས་) 
སོ་ཆེ ་བའི་སྤྱོད་( དཔྱོད་)ལྔ ན་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་བ ང་ནའང་། ལྷོ་རྒྱུད་མངའ་ 
བདག་ཀྱི་(གེ་)འབྱུ ང་ཁྭ ངས་ལེགས་མཛད་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བའེ་བསྟ ན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་གོང་འཕེ ལ་དུ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི ས་(ཀྱེ)ལོ་རྒྱུ ས་ཕྱོགས་འདེར་ 
བསུས་(སུས་)ཀྱང་ཆབས་གཅིག་(ཅེག་) ཏུ '་བསྒྲིགས་པ་མ་མཐོང་ནས། 
རང་ཉིད་མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་གང་ལའང་སྦྱངས་སྟེབས་ཆུང་ 
བས་བརྩོམ་(རྩོམ་)པ་ཚད་ལྡན་དཀའ་ཡང་འདེ་ཕྱོགས་ཀེ ་ཆོས་འབྱུ ང་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞི ག་(ཤིག་)འབོལ་རྩོམ་ལྟ་བུ་ལས་མི་ཤེས་ཀྱང་བསྒྲིག་བརྩོམ་བྱས་ 
ན་སྙམ་པའི་ལྷ ག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བླ ངས་ཏེ། གོང་བཤད་ 
བར་ས བས་ཚིགས་བཅད་དུ་གླེ ང་བྭ་ལྟར་གྱི་དཔེ་སྣ་གང་འཇོམ་བྱས་ནས་ 
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གསར་བརྩོམ་(རྩོམ་) བྷ ན་བཅོས་ཀྱི ་མགོ་བརྗོད་སོགས་ཕྲན་བུ །བགྱེས་ 
མཚམས། གཞུང་ས་ཆེན་མོ་ནས། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་པར་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཐར་འདོན་གནང་སྐ བས་དོ་དམ་མཛད་གཅོ་ཉང་རེགས་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་སྐུ་ཆེ་བ་ནས། བཀའ་འགྱུར་པར་ 
བཞེངས་ཀྱེ་དཀར་ཆག་གསར་བཀྐེའི་ས་བོ་ ན་དུ་ལོ་བརརྒྱུ ད་རྣམས་ཀེ བུང་ 
༼༡༡༤༽ཁུངས། དེ་དག་གི་ལེགས་མཛད།། 
ཤེལ་དཀར་གྱི་ས་བཤད་སོགས་གང་ཞིག་བྲིས་ནས་འབུལ་དགོས་ 
ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་དག་གི ་ལོ་རྒྱུ ས་ཡིག་ཆ་གང་འཁོད་རང་ 
གི་(ཀེས་) མཐོང་རིགས་ལ་ཉོགས་(ཉོག་)འཇུག་གང་ཞིབ་བྱས་ཁུ ལ་གྱིས་ 
དཀར་ཆག་ས་བོ། ན་དུ་འོས་པ་མཚོན་ཙམ་ཕུ ལ་བ་དེར་བརྟེན་རང་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གྱེ་མཆེད་གྲོགས་འགའ་ནས་འདེ་སྐོར་གྱི ་ལོ་རྒྱུ ས་ཆོས་འབྱུ ང་ལྟ་ 
བུ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་འབྲེ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར། རང་ཉིད་རྣམ་ 
གཡེང་གི ་དྲ་བར་ཚུད་ཀྱང་ཏཱ་སེ ་ཆོས་ཀི་རེན་ཆེན་ཡབ་མེ ས་དབོན་བརྒྱུད་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་འདེར་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་སུ ་མཛད་པའིེ་ 
གཞེ ་མ་ལྟ ་བུར་ངེ ས་པ་བརྙེ ད་ཅེ ང་། མཁན་བརྒྱུད་སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པ་སྔ་ 
ཕྱེར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལའང་རྒྱུ ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པའིེ་བཙུན་གཟུགས་པ་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའམ་ཐ་སྟ ད་རིག་ 
པར་བསླབ་སྦྱངས་ཅུང་ཟད་བཀགྱེ ས་པའེ ་ཀུན་བཤད་ཀྱི ་མེང་འཇམ་དབྱངས་ 
དགྱེས་པའི་འབངས་ཞེས་སྒོ་བཏགས་སྲ་འབོད་པའི 'སྙོམ་ལས་པས། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་བརྩོམ་(རྩོམ་) གཞི ར་གྱུ ར་པའེ་དཔེ 'རྒྱུན་ལྷོ 'བའི་རྭས་ 
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ཡིག །ས་སྐྱའེ་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་(འབྱུང་)ཁུངས། དཔང་ལོ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར། དགའ་ལྡ ན་ཆོས་འབྱུ ང་ཁེ ཌཱར་ 
སེར་པོའེ་ཆེ། ་ལོང་སོགས་ཆོས་འབྱུ ང་། སེ ང་རྗོང་དཀར་ཆག་སོགས་ཤེལ་ 
དཀར་སྐོར་གྱི ་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་གཞིེ བྱས། 
ལེགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྔོན་གྱི ་ཡ་རབས་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངག་བགྲོས་(སྒོས་)འཐད་ལྡན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ 
རྒྱན་དང་བཅས། འགལ་བྱེད་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༣༡)ཀྱི་ལོ་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ནས་ 
འབྲེ་བའེ་དབུ་བཙུགས་ཏེ ་ལོང་གང་བྱུ ང་ལ་སམ་ཊར་སུག་བྲེས་བྱགྱིས་པ་ 
འདེ་ནེ། རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་དེ 'ཉེད་ལུམ་པའེ་ཚལ་དུ་དྲག་པོ་ཞེས་ 
པ་ལྕག་(ལྕགས)སྤེར་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉག་མ་གོ་ 
གསུམ་དང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སེར་འཕྱང་ 
ཞེས་པ་མེ་བྱ'(ཕྱེ ལོ་༡༣༥༧ )ལོར་སྐུ་བལྟ མས་ནས་ལོ་གསུམ་བརྒ་དོན་ལྔ། 
ལ་སྟོད་འཛིན་མའེ་རྒྱན་གཅིག་དཔལ་ཤེལ་དཀར་ཞེ ས་ཡོངས་སུུ་གྲགས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གཟུ གས་སྐུའི 'དབྱིབས་ཅན་གྱི་གནས་གཞི་ 
འདེ ར་རབ་བྱུ ང་དྲུག་པའེ ་ནང་གི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༣༨༥ )ལོར་ 
ཏ་སྭི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དང་། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཤད་གྲྭ ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ལོ་གསུམ་(སུམ་) བརྒྱ་ཞེ ་བདུན། 
རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྲ 'རྒྱལ་དབང་གོང་མ་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲེ ད་གདུགས་དཀར་གྱི '(གྱྱེས་།ཁྱབ་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
ཉེ་ཟླ་ཟུང་གི་བཀའ་ལུང་བཞིན། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གསེར་ 
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མདོག་གཅོད་པ་(ཅོད་པན་)འཆང་བའི་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ 
རེང་ལུགས་ཁད་གཙང་འཛུགས་པར་ཆུ་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༣)ལོ་མཁན་ཆེ ན་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཕེབས་ནས། མཆོད་གཞེས་རྩིས་ལེན་གྲྭ་ཚོགས་བསྡུ་ 
བ་སོགས་མཛད་ནས་ལོ་བརྐྱད་བཅུ་གྱ་བརྒྱད།། 

རབ་བྲུ ང་བྱཅུུ་གཅིག་པའི་ནང་གིེ ་ས་སྐྱོང་ཞེ ས་པ་ཤིང་བྱ་(ཕྱེ་ལོ་ 
༡༦༤༥)ལོར་བསྒྲིགས་རྒྱུན་ཆོས་གྲྭ་རིག་(རེགས་)ལུ ང་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་རྣམ་དག་ཚུགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་(ཅུ་)གྱ་དྲུག་འདས་པ་ 
རབ་བུ ང་བྱཅུུ་གཉེས་པའི་ནང་མཚན་(ཚན་)འཕགས་ཡུ ལ་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་དུ་པ་ར་དྷ་རེ 'སྟེ་ལྡོངས་འདེར་སྟོད་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་གགས་ཤིང་། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་སྐད་དུ་ཞིན་རྩེ་ཞེས་བོད་ཡུལ་འདེར་ 
དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ ༼༡༡༥༽ལྡན་ཚཆུ་པོ་བྱི་(ཕྱེ་ལོ་ 
༡༧༢༠) པའེ ་ལོ་བེ དྭ་རིས་ཀི ་དབང་དུ་བྱས་པའི ་ཆུ་(མཆུ་) ཟླ་ངེས་དོན་ཟླ་ 
དཱ ར་ས ག་གི ་ཉ་པའི ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི ”ཟླ་བའེ ་དཀར་ཆའིེ 'རྒྱལ་བ་གཉེ ས་པ། 
དུས་འཁོར་ལུ གས་ཀྱེ་དབྱངས་ཨ། གསལ་བྱེད་དང་། འབྱུང་བ་ནམ་ 
མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། དབྱངས་ཆར་བའི་དབྱངས་ཨ། གསལ་བྱེད་ 
བྷ༈ འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲེ། གཉེས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་རྒུད་བྱིས་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྲེད་པ། ཉི་མ་མེ་ལུག །ཚེས་སྲར་ཁན། ཚེས་སྨེ་གསུམ་ 
མཐེང་བཅས་ཡོད་པ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའེ་སངས་ནམ་གྲའེ སྒྲུབ་སྦྱོར་ 
ཐོག་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་དགའ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས། རང་ཤག་གསེར་ 
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གླིང་གྲ ཁང་གི ་ཡང་དབེན་ཉེ 'འོད་འཁེ ལ་བར་གྲུབ་པར་བཀྱེ ས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ ་བྲག་དར་ཤི ང་(ཞེང་) རྒྱས་པ་དང་མ་གྱུ ར་ལྭས་ 
ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ ་སིད་རྫོགས་ལྡ ན་གསར་པའེ་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་རྒྱུན་ 
མར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་སྐལ་བའ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེག། །། 


མངུབ་བྱང་ 
$ དེ་ལྟར་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཤེལ་དཀར་བ་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའེ་ཤེ ལ་དཀར་ཆོས་འབྱུ ང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེད། ལྷོ་ཁུལ་ནར་འཛིན་གྱི་མངའ་ 
བདག་རིམ་པར་བྱོན་པའི་འབྱུང་ཁུངས། དེ་དག་གེས་ལེགས་མཛད་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོས་སྲུ་གྱུར་པའི་མཛད་པ། གཅང་རིེ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ 
ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེའི་རི ་ལ་མཁས་མང་ངང་བ་འདུ་བའེ ་མཚོ་ཆེན་བཤད་གྲྭ་ 
ཚུགས་ནས་མཁན་ཐོག་གོང་མ་རིམ་བོན། ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུགས་བཟང་དྲེ་མ་མེད་པའི་སྲོལ་དར་ནས་དགེ་ལུགས་མཁན་ 
ཐོག་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐ ར་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཕྲ་ཞི བ་གསལ་བའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱེ་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ནེ ལྷོ རྒུ ད་ཁྲི་སྐོར་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལྡན་ལེ གས་བཤད་གླིང་འདེ་ཉིེད་ཀྱི་གཅེས་ 
ནོར་ཁད་ཆོས་ཕུ ལ་དུ་བུ ང་བའེ་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེ ར་ངོམས་མཆོག་(ཆོག་) 
པ་ཞེག་ཡིན་ན་ཡང་། ད་ཕན་ལ་དེ ་ལྟའེ་ལོ་རྒྱུ ས་བྱུང་རབ་(རབས་)ལ་ཧ་ 


270 ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱུང་། 


ཅང་དོན་གཉེར་ཆེ་བས་ཀློག་འདོན་བྱེ ད་མཁན་མང་དུ་བུ ང་བའེ་བགེས་ 
སྐྱོན ་ཡེན་ནམ། ཡང་ན་སྣང་མེད ་རྩིས་ཆུང་གིས་བར་མ་ དོར་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་མ་ཕྱེ་དབུ་ཆེན་དབུ་ཆུང་གི་གླེགས་བམ་ 
གཉེས་འདུག་ཀྱང་གཡོས་ཁང་གི ཇི་(བྱེ')དོར་བྱ་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད་ལྟ ་བུ་དེ་ 
མས་ནོགས་ཚབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། བརྫོད་དོན་ཕལ་ཆེར་འཇའ་ལས་གྲུབ་ 
པར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
དཀར་པོའི་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༩)འགོ་(མགོ་) ཟླའེ་ནང་དུ་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྒྱུ 'ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གསར་ 
ཐེས་ཞུས་པ་འདེས་ ཀྱུང་རེག་གནས་ཀྱེ་བསྟ་ སྟན་པ་ཕྱོགས་དུས ་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་། འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་ ལོ 'རྒྱུས་༼༡༡༦༽སྨྲ་བ་ལ་ཆགས་ ཐོགྲཔ 
མེད་པར་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཤྷ། 


དཔར་སྐྲུན་སྨོན་ཚིག 

༄༅། །ནམ་གོལ་ཞེ་བའེ་རྒྱ ་མཚཆོར་རོ་གེ ག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཆིག་གི་ཟེགས་མ་རེ ས་ཀྱང་དུག་ 
གསུམ་གྱི། །དེ་མ་ཡོ༔ ངས་འཁྱུད ལེགས་བཤད ་བདུད་རི་འདེ། །པར་དུ་ 
བསྐྲུན་པའེ ནམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས།། ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ '་ཧུད་ལྔའེ ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འཕོར ་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེ ང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱེ སྭ་ཧྤུད་བླརམས་པའྲི་ཀླ་ཀློའེ་སི ག་སྤྱོད་མི་ 
བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ ་ཐུབ་པའེ ་བྟསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣ ང་བ་ 
ལྟར་འབར་བ་དེ་ནེ་མིང་གེ རྷག་མ་ཅམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན ་རྡུལ་ 
ཕན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོག ས་གདུག་པའི་གནོད ་འཚེ་གྱ་གྱུ་འ སྦྱོར་བ་ནི ཉེན་རེ ་བཞི ན་དུ་དར་བ་ 
སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ ་བདོའེ ་རུད་ཆོགས་མཚོ་ལྟ ར་བརྡེལ་བ་འདེ ་དག་ལྷག་ཆེ ད་དུ་ཞི་ཞིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མླ ར་ཡང་སྔ ར་བཞིན་གསོས་ཏྲེ་ཧུ་གར་འཕགས་ 
པའི་ལྡོངས་འདིེ ར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲེ ་མ་མེད་པ་དར་རས་སུ་འཕེ ལ་སླད་དང་། 
འཇམ་གླིང་ཡངས་པའེ 'ོན་ལ་འཆེ་ ་མེད་ཞེ་བའེ ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེ ན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རེང་ 
ལུགས་སྒེ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། སྦག་ 
ས་ནང་བྟན་ཤེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ནང་བསྟན་གྱུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱེ་ 
གསུང་རབ་པར་དུ བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུ ར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོ་འེ ་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛི་ན ་རྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 


ཤེལ་དཀར་ཆེ་མ་འབྱང་། 


ཙཤ།། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནི་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས། བོད་ཁམས་རུ་ལྔ་ལག།གཙང་ཁུལ་ 
རུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རུ་ལག་གི་ཁོངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྐབས།བོད་ཁྲི་སྐོར་ 
བཅུ་གསུམ་ལས། གཙང་ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཁྲི་སྐོར། སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། སྡེ་པ་རིན་ 
སྤུངས་པ། སྡེ་པ་གཙང་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས། ཤེལ་དཀར་ནི་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཁུལ་རྫོང་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་སྐབས། ཤེལ་དཀར་ནི་ལ་སྟོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྫོང་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྲིད་འཛྲིན་ལམ་ལུགས་ལྟར་ན། ཤེལ་ 
དཀར་ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་གནས་དིང་རི་རྫོང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གནས་ཡུལ་དེ་ 
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